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INFORMAZIONI PERSONALI ILARIA ARENA
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Fax 02994303271

E-mail iarena@asst-rhodense.it

Sesso Data di Nascita

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO - DI GASTROENTEROLOGIA

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Marzo 2006 DIRIGENTE MEDICO I  livello UO Gastroenterologia H RHO
ASST- RHODENSE (Ex Azienda Ospedaliera G Salvini Garbagnate Milanese)
Dirigente Medico UO Gastroenterologia/Endoscopia Digestiva (attivita' di Reparto, Endoscopia Digestiva
diagnostica ed Operativa, attivita' ambulatoriale Ambulatorio Gastroenterologia ed Epatologia).
Turni di Guardia in PS e Medicina Interna.

Attività o Settore Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Da Luglio 2005 a Marzo 2006 Medico Chirurgo-Collaborazione Cooordinata Continuativa

Azienda Ospedaliera G Salvini Garbagnate Mil
SPECIALISTA IN GASTROENTEROLOGIA ED ENDOSCOPIA DIGESTIVA, attivita' di reparto ed Endoscopia
Digestiva, Ambulatorio Gastroenterologia ed Epatologia

Attività o Settore Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva H RHO
Da Maggio 2004 a Novembre 2004 Medico Chirurgo Specialista in Gastroenterologia  ed Endoscopia Digestiva, Collaborazione Coordinata

Continuativa  UO Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva H Circolo-Fondazione Macchi Varese

UO Gastroenterologia H Circolo-Fondazione Macchi Varese
Attivita' di Reparto UO Gastroenterologia, Attivita' di Endoscopia Digestiva diagnostica ed operativa, attivita'
ambualtoriale Ambulatorio Gastroenterologia ed Epatologia

Attività o Settore Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Da Gennaio 2003 a Febbraio 2004 Dirigente Medico I livello

H. Circolo-Fondazione Macchi  Varese
Attivita' di Reparto Gastroenterologia, Endoscopia Digestiva diagnostica ed Operativa, Attivita' visite
ambulatoriali Ambulatorio Gastroenterologia ed Epatologia

Attività o Settore Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Novembre 1998 a Novembre 2002 Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva  50/50 e lode

Universita' Degli Studi dell'Insubria

materie previste da Corso di Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva

Da Ottobre 1990 a Dicembre 1996 Laurea in Medicina e Chirurgia Universita' degli Studi Pavia 110/110 L

Universita' Degli Studi Pavia

ESAMI PREVISTI DA CORSO DI LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Luglio 1990 Diploma di Maturita' Classica 54/60

Liceo Ginnasio Statale "G.Pascoli" Gallarate (VA).

Maturita' Classica

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B2 B2 B2 B2 B1Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze organizzative e
gestionali

Buone capacita' organizzative sviluppate nell'ambito di partecipazione a  studi multicentrici.
Buone capacita' di lavoro in gruppo acquisite in ambito professionale
Endoscopia Digestiva Diagnostica ed Operativa tratto digestivo Superiore ed Inferiore, in urgenza ed elezione,
Enteroscopia Capsulare, Biopsie Epatiche.
Attivita' di Reparto Gastroenterologia
Ambulatorio di Gastroenterologia, Ambulatorio IBD, Ambulatorio Epatologia
Gestione problematiche Internistiche in acuto ed elezione effettuata nel corso di Turni di guardia in PS  e
guardie interdivisionali di Medicina Interna.
Attivita' di relatore su invito a corsi nazionali.

Competenze professionali

Competenze informatiche Buona Conoscenza Pacchetto Office

BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni 1.  Attualita' in tema di epatite da virus C  - Bollettino Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri  della
Provincia di Varese  1997 ; Anno 44- n. 4 ; 20-21.
2. In Office Test for Helicobacter Pylori  by Primary Care Physicians in Dyspesia : Evaluation of Outcames Ital. J
Gastroenterol. 1998 ; 30 (Suppl n. 2) ; A 93.
3. Test and Treat vs Prompt Endoscopy in Dyspepsia : Evaluation of Outcame. Digestive disease Week ,
Orlando 1999 ; Abs 2473.
4. Inflammatory Bowel Disease and Pregnancy: multicenter prospective case-control Italian Study Abs.
presentato a UEGW 2002 (Congresso Europeo di Gastroenterologia) Ginevra, Ottobre 2002.
5. Safety of PEG-IFN alfa 2b plus Ribavirin in noncirrhotic patients with chronic hepatitis C.  Digestive and Liver
Disease 2003; 35 (Suppl n. 4); Abs PC 64.
6. Hepatic cirrhosis and diabete mellitus:charateristical features of diabete associated to liver cirrhosis. Poster
accettato al 10 Congresso  Nazionale delle Malattie Digestive - Torino, 27-31 Marzo 2004
7. Risk of Ulcerative Colitis(UC) and Crohn's disease (CD) in offspring of inflammatory bowel disease (IBD)
parents abs,Digestive and Liver disease,vol37,suppl n. 1,march 2005,pag548;
8. Azathioprine in Inflammatory Bowel Disease during pregnancy, abs, Digestive and Liver Disease, vol37,suppl
n.1,march 2005, pagS131.
9. Orticaria cronica idiopatica e malattia celiaca: una associazione non casuale. Abstract Fadoi Cernobbio 13-16
maggio 2009

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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