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INFORMAZIONI PERSONALI RENATA MAGATELLI

Telefono 02-994303317

Fax 02-994303021

E-mail RMagatelli@asst-rhodense.it

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO - DI MEDICINA INTERNA

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Gennaio 2001 Dirigente Medico
ASST-Rhodense
Attivita' clinica-gestionale dei pazienti ricoverati presso l'UO di Medicina, dei pazienti afferenti al Centro
Ipertensione e all'Ambulatorio di Medicina cardiovascolare
Attivita' di diagnostica strumentale vascolare
Attivita' clinica di Pronto Soccorso

Da Gennaio 1996 a Ottobre 2000 Medico specializzando
Medicina H Sacco
Attivita' clinica, di ricerca, strumentale e didattica (reparto, Ambulatorio Sincopi del Centro di Innervazione
Cardiovascolare, Ambulatorio di Ecocardiografia e Ambulatorio per lo studio dell'innervazione cardiovascolare)

Da Luglio 1995 a Dicembre 1995 Sostituzione di medici di base
Provincia di Milano e Varese

Da Dicembre 1994 a Dicembre 1995 Medico volontario
Centro Trombosi H Policlinico
Attivita' clinica e di ricerca sulle trombofilie ereditarie

Da Ottobre 1991 a Ottobre 1994 Studente di Medicina
Medicina H Sacco

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Novembre 2000 Specializzazione CEE in Medicina Interna.

Scuola di Specialita' in Medicina Interna (Milano) diretta dal Prof A. Agostoni

Titolo della tesi: "Effetti della deattivazione chemocettiva sulla variabilita' della frequenza cardiaca e della
pressione arteriosa in pazienti con scompenso cardiocircolatorio". Correlatore: Prof A. Malliani. Relatore: Prof A.
Agostoni

Da Luglio 1995 Iscrizione all'Albo dei medici e chirurghi

Provincia di Varese

Abilitazione all'esercizio della professione medica

Da Luglio 1994 Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 e lode

Univerisita' Statale degli Studi di Milano.

Titolo della tesi: "Effetti della respirazione sulla ripolarizzazione ventricolare". Correlatore: Prof F. Lombardi.
Relatore: Prof A. Malliani
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Luglio 1988 Diploma di Maturita' Scientifica

Liceo Scientifico A. Tosi di Busto Arsizio

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B1 B2 B1 B1 B2Inglese

A1 A1 A1 A1 A1Francese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Acquisita negli anni di esperienza clinica una buona capacita' di comunicazione con i pazienti e con i familiari. In
particolare   capacita' di stabilire una  relazione  basata sulla condivisione del vissuto e della sofferenza, in grado
di coniugare sapere clinico e umanita', cercando sempre di  valorizzare la dignita' e la qualita' di vita.

Acquisita inoltre una adeguata capacita' di relazione con i Colleghi, con  il personale infermieristico e con il
personale  paramedico, che consente l'ottimizzazione dell'attivita' lavorativa anche in situazioni di criticita'.

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

-Ottimizzazione dei percorsi diagnostico-strumentali atti alla riduzione dei tempi di attesa delle prestazioni
ambulatoriali, in rispetto alle normative regionali e al miglioramento della qualita' percepita dai pazienti

-Attuazione di  percorsi di continuita' dei processi clinico-assitenziali in reparto, basati sulla  condivisione con
l'equipe delle strategie piu' efficaci per la gestione clinica del paziente e sulla condivisione di linee di
comportamento univoche nelle relazioni  con care giver e familiari

-Messa in atto delle procedure che consentono il rientro al domicilio anche del paziente fragile, con attivazione
precoce dei Servizi di Assistenza Sociale e dell'ADI, allo scopo di migliorare la qualita' percepita sia dai pazienti
che dai familiari
-Capacita' clinico-gestionale di reparto, con delega di sostituzione primariale durante le assenze (Medicina
Presidio di Rho)

Competenze professionali

-Capacita' clinico-gestionale ambulatoriale, in particolare dei pazienti afferenti al Centro di Ipertensione e
all'Ambulatorio di Medicina Cardiovascolare (Scompenso Cardiocircolatorio) con attivazione, ove indicato, del
Servizio di Telemedicina
-Capacita' di diagnosi strumentale vascolare. In particolare: ecocolordoppler venosi e arteriosi di TSA e arti

-Capacita' di base di diagnostica ecocardiocolordoppler

-Capacita' di base di diagnostica ecografica polmonare (riconoscimento dei versamenti pleurici per esecuzione di
toracentesi)
-Lettura dei monitoraggi arteriosi pressori

-Partecipazione attiva a progetti aziendali di competenza

-Progetti di sensibilizzazione del "territorio" al riconoscimento e alla cura dei fattori di rischio cardiovascolare in
prevenzione primaria e secondaria, tra cui:
>Apertura al pubblico dei servizi ambulatoriali durante la "Giornata Mondiale dell'Ipertensione"
>Relazioni di aggiornamento ai Colleghi Ospedalieri e ai Colleghi di  Medicina Generale
>Coinvolgimento dei medici di Medicina Generale nel progetto di telemedicina per lo scompenso
cardiocircolatorio

-Capacita' clinica nell'attivita' di Pronto Soccorso

Competenze informatiche Conoscenza dei software del sistema informatico aziendale
Conoscenza dei software della strumentazione ecocolordoppler in uso
BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi di Formazione a Distanza
rilevanti

-Vascular Health Trends: "il trial clinico: dai grandi numeri al singolo individuo" 2009

-"Il paziente iperteso ad alto rischio: valutazione e trattamento" 2010

-"Conoscenze ed esperienze nel paziente a rischio di eventi cerebrovascolari" 2011
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-"Gestione del paziente internistico ad alto rischio: TEV tra ospedale e territorio" 2011

-"Recenti progressi in valutazione e trattamento dell'insufficienza cardiaca; diabete: prevenzione e trattamento
delle complicanze cardiovascolari" 2012

-"Il metabolismo lipidico nella pratica clinica" 2012

-"Novita' terapeutiche nella gestione clinica del paziente iperteso" 2012

"Progetto G&G-I farmaci equivalenti nella pratica clinica" 2012

-"I sintomi del cuore-la dispnea" 2013

-"Ipertensione e BPCO: quali innovazioni per una gestione integrata?" 2013

-"Prescrizioni mediche: focus sul trattamento dell'ipertensione arteriosa" 2013

-"Ipertensione arteriosa: prevenzione, diagnosi, terapia, appropriatezza delle cure e implicazioni medico-legali"
2014

-"La gestione del paziente iperteso con comorbidita' metaboliche: diagnosi e terapia" 2015

-"Medicina tra etica e diritto" 2016

-"Paziente iperteso, comorbidita' metaboliche e novita' in ambito giuridico" 2016

-"Il paziente cardiologico nella clinica quotidiana: dal dismetabolismo glicidico alle nuove terapie,
all'appropriatezza prescrittiva" 2016

-"Fibrillazione atriale e ictus: l'HTA come strumento di valutazione multidisiplinare" 2016

-"Share Project Il paziente con insufficienza cardiaca cronica tra tradizione e nuove opportunita' terapeutiche"
2016

Corsi frequentati di particolare
rilevanza clinica

-"Percorsi diagnostico-terapeutici nel tromboembolismo venoso in urgenza"-Busto Arsizio 12/4/2002

-"Ecocardiografia Doppler nella cardiopatia ischemica"-Castellanza 29/10/2004

- "Azienda Salvini in qualita'", Garbagnate 21/10/2004

-"Heart failure  & Co"- Rozzano (MI) 13-14/4/2007

- "Ecocardiografia convenzionale: applicazioni cliniche per lo studio della funzione ventricolare sinistra" -
Cinisello Balsamo 22/5/2007

-"ESH 2007-17 Meeting della Societa' Europea dell'Ipertensione Arteriosa"- Milano 16-18/6/2007

- "Corso teorico-pratico di ecocardiografia : dalla tecnologia alle applicazioni cliniche" - IRCCS H SR 12/10/07-
15/10/2007

-"Ontarget: nuove evidenze verso una protezione cardiovascolare globale" - Sestri Levante 4-5/4/2008

-"Discovery clinic. Condivere le conoscenze e confrontare le esperienze nella gestione del paziente con
sindrome coronarica acuta"-Legnano 13/11/2008

- "Advances in echocardiography: il ruolo dell'ecocardiografia nella gestione della funzione ventricolare sinistra" -
Saronno 24/2/2009

- Corso sullo "Scompenso Cardiaco"; FADOI 15/5/2009 Como

-"19th European Meeting on Hypertension" Milano 12-16/6/2009

-"La lettera di dimissione come strumento di controllo degli accordi tra AO G.Salvini e l'ASL MI1 in tema di
prescrizione farmacologica"-Rho 25/2/2010

-"Ipertensione arteriosa e patologia vascolare: dalla fisiopatologia alla pratica clinica"-Istituto Auxologico Italiano
Milano 25-27/10/2010

-"La medicina della donazione"-Garbagnate Milanese 9/2/2012
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-"La tubercolosi: un nuovo vecchio problema di grande attualita'" Rho 24/9/2012

-"Endoscopia d'urgenza nel sanguinamento gastrointestinale" Rho 13/11/2012

-"L'interfaccia ospedale/territorio: vincoli ed aspetti pratici" 30/11/2012

"Ipertensione arteriosa e patologia cardiovascolare: dalla fisiopatologia alla pratica"-Istituto Auxologico Italiano-
Milano 15-17/10/2012

-"Bloccanti dell'aldosterone: ricerche in corso e tendenze future"-Cardano al Campo (VA) 29/9/12

-"L'emergenza in sala codici rossi"-Rho 23/9/2013

-"La malattia cardiovascolare: work in progress" Rho 28/9/2013

-"Innovare  in ospedale nuovi approcci diagnostico terapeutici in TVP e EP" -Rho 14/12/2016

-"XXXIII Congresso Nazionale della Societ Italiana dell'Ipertensione arteriosa- Milano 5-7 ottobre 2017"

-"Corso professionalizzante 8: IPERTENSIONE ARTERIOSA NEL BAMBINO E NELL'ADOLESCENTE all'interno del
XXXIII CONGRESSO NAZIONALE DELLA SOCIETA' ITALIANA DELL'IPERTENSIONE ARTERIOSA tenutosi a Milano
il 5 ottobre 2017"

- Diploma di BLS esecutore

Pubblicazioni: Pubblicazioni:

1. Martinelli I, Magatelli R., Cattaneo M., Mannucci PM. Prevalence of Mutant Factor V in Italian Patients with
Hereditary Deficiencies of Antithrombin, Protein C or Protein S. Thrombosis & Haemostasis 75 (4): 694-5, 1996
Apr.

2. Porta A, Baselli G, Guzzetti S, Magatelli R, Montano N, Cogliati C, Malliani A, Cerutti S. Synchronisation
Analysis of Heart Period Variability Signal based on Corrected Conditional Entropy. Computers in Cardiology
1997, Vol 24:121-124.

3. Cogliati C, Magatelli R, Montano N, Narkiewicz K, Somers V. Detection of low and high frequency rythms in
the variability of skin sympathetic nerve activity. Am J Physiol Heart Circ Physiol 278: H1256-H1260, 2000.

4. Guzzetti S, Mezzetti S, Magatelli R, Porta A, De Angelis G, Rovelli G, Malliani A. Linear and non-linear 24-hour
heart rate variability in chronic heart failure. Autonomic Neuroscience: Basic and Clinical 86 (2000): 114-119.

5. A. Porta, R. Magatelli, E. Borroni, A. Malliani, S. Guzzetti. Effects of sympathetic activation and regular
periodic breathing on complexityof heart period variability. Herzschr Elektrophys 2000; 11: 174-178.

6. R. Furlan, R. Magatelli, L. Palazzolo, A. Rimoldi, S. Colombo, A. Porta. Orthostatic Intolerance: Different
Abnormalities in the Neural Sympathetic Response to a Gravitational Stimlus. Autonomic Neuroscience: Basic
and Clinical 90 (2001): 83-88.

7. Guzzetti, R. Magatelli, E. Borroni, S. Mezzetti. Heart rate variability in chronic heart failure. Autonomic
Neuroscience: Basic and Clinical 90 (2001): 102-105.

8. Guzzetti S., Colombo A., Piccaluga E., Tagliabue L., Magatelli R., Cantoni G., Viecca M. Absence of clinical
signs of cardiac denervation after percutaneous myocardial laser revascularization. Int J Cardiol 2003 Oct; 91 (2-
3): 129-35.

9. Follow-up a 1 anno dello studio osservazionale FADOI-3. Il paziente a rischio cardiovascolare. GIMI 2004: 3
(4): 193-203. Ricercatori per la Lombardia degli studi Fapoi-1, Fadoi-2, Fadoi-3: Attardo Parinello G.....R.
Magatelli ....Baio P3. 

10. Cogliati C, Guzzetti S., Marzorati S., Magatelli R., Montano N., Malliani A. Brainstems tumors impair cardiac
sympathovagal balance. Society of Neuroscience. 26th Annual Meating. Washington, 16-21 November 1996,
abs 337.18.

11. Cogliati C, Guzzetti S, Marzorati S, Magatelli R, Malliani A. Lesioni espansive del tronco encefalico e
modificazioni nelle oscillazioni ritmiche della frequenza cardiaca. Heart-Brain Interactions, October 1996; abs 147

12. Magatelli R, Borroni E, Mezzetti S, Porta A, Guzzetti S, Cogliati C, Malliani A. Entropia condizionale corretta
della variabilita' della frequenza cardiaca in soggetti normale e in pazienti con scompenso cardiocircolatorio.
Cardiologia 1997; Vol 42, Suppl 4, abs 233.

13. Guzzetti S, Mezzetti S, Magatelli R, De Angelis G, Rovelli G, Malliani A. Prognostic value of low frequency
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oscillatory component of heart rate variability in chronic heart failure Eur. J Internal Medicine 1999, vol 10,
suppl 1, abs 166.

14. Guzzetti S, Mezzetti S, Magatelli R, De Angelis G, Rovelli G, Borroni E, Malliani A. 1/f slope ed entropia della
variabilita' della frequenza cardiaca in pazienti con scompenso cardiocircolatorio. Cardiologia 1999; Vol 44, Suppl
2, abs 215.

15. Guzzetti S, Mezzetti S, Magatelli R, De Angelis G, Rovelli G, Borroni E, Malliani A. Valore prognostico della
oscillazione a 0.1 Hz della frequenza cardiaca nello scompenso cardiocircolatorio. Cardiologia 1999; Vol 44,
Suppl 2, abs 216.

16. Mezzetti S, Magatelli R, Lavelli B, Borroni E, Guzzetti S, De Angelis G, Rovelli G, Malliani A. Valore
prognostico dell'analisi spettrale della variabilita' della frequenza cardiaca nello scompenso cardiocircolatorio.
100 Congresso della Societa' Italiana di Medicina Interna, 1999, abs 306

17. R. Magatelli, R. Furlan, A. Malliani. Mancato funzionamento dei meccanismi barocettivi, simpatici e vagali
efferenti di controllo della frequenza cardiaca in una donna dopo radioterapia al collo. 101 Congresso della
Societa' Italiana di Medicina Interna, 2000, abs. 275

18. S. Guzzetti, A. Porta, E. Borroni, R. Magatelli, S. Mezzetti, A. Malliani. Analisi della sincronizzazione tra
respiro e frequenza cardiaca. 101 Congresso della Societa' Italiana di Medicina Interna, 2000,  abs 269.

19. Lombardi F., Sandrone G., Torzillo D., Magatelli R., Porta A., Cerutti S., Malliani A. Effetto del respiro
controllato e dell'ortostatismo passivo sulla variabilita' dell'intervallo RT. Cardiologia 1994; Vol 39,  suppl 2 al n.
12, abs 55.

20. Berra S.A., Beschi M.R., Magatelli R., Fabris E., Caccia P.G., Botta P. and Porro T."  Carotid artery doppler
indication and clinical outcome " Poster SIA, London 4-5/10/2004, PA 13

Relazioni a Convegni 1. Relazione su "Ipertensione e diagnostica strumentale" al Convegno Il ruolo delle associazioni farmacologiche
nel trattamento del paziente iperteso; , Rho, 25/9/2004. Relatori A. Zanchetti, C. Cuspidi, S. Berra, R. Magatelli.

2. Relazione su "Ipertensione e danno renale" al Convegno "Il controllo della pressione arteriosa sistolica nella
pratica clinica: dal paziente iperteso al paziente iperteso e diabetico", Rho, 26/5/2007.

3. Relazione "Insufficienza cardiaca: ambulatorio e territorio" al Convegno "Insufficienza cardiaca: realta' e
prospettive"  , Rho 15/11/2009.

4. Relazione su un caso clinico di "Ipertensone secondaria"  al Convegno di Medicina Cardiovascolare tenutosi a
Rho il 6/6/2009

5.Relazione  "Ambulatorio dello scompenso: nuovi modelli gestionali, telemedicina" al Convegno "Scompenso
cardiocircolatorio: gestione integrata ospedale-territorio. Dal controllo dei fattori di  rischio alla gestione della
terminalita'" tenutosi a Vanzago il 20/11/2010. Relatori:  C. Cuspidi, G. Rovelli, S. Berra, D. Malnis, S. Dassi, E.
Giudici,  P. Grechi, AM Fiorenza, R. Magatelli

6. Relazione  "Trattamento dell'ipertensione: dalle linee guida alla pratica clinica. Indicazioni, strategie
terapeutiche  e realt cliniche a confronto" al Conegno "Novita'   terapeutiche  nella gestione del paziente
iperteso" tenutosi a Pero il 28/9/2011. Relatori:  G. De Angelis,  R. Magatelli

7. Relazione  "Terapia dello scompenso cardiaco: associazioni, compliance, controllo" al Convegno "La malattia
vascolare: Work in progress" tenutosi a Rho il 28/9/13

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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