INFORMAZIONI PERSONALI

POSIZIONE RICOPERTA
ESPERIENZA PROFESSIONALE

CURRICULUM VITAE DI MARIAROSA REGINA BESCHI

MARIAROSA REGINA BESCHI

Telefono 02-994303317-3260
Fax 01-994303021
E-mail mrbeschi@asst-rhodense.it

DIRIGENTE MEDICO - DI MEDICINA INTERNA

Da Marzo 2018 Dirigente medico di I livello di ruolo - Struttura semplice: "Gestione Risorse Ambulatoriali"

ASST-Rhodense - Presidio di Rho

Da Gennaio 2014 a Marzo 2018 Dirigente medico di I livello di ruolo - Alta specializzazione in "Medicina cardiovascolare"

AOS "Salvini" Garbagnate Milanese - Presidio di Rho

Da Dicembre 2001 a Gennaio 2014 Dirigente medico di I livello di ruolo

AOS "Salvini" Garbagnate Milanese - Presidio di Rho

Da Settembre 1999 a Dicembre 2001 Dirigente medico di I livello incaricato

AOS "Salvini" Garbagnate Milanese

Da Ottobre 1998 a Febbraio 1999 Dirigente medico di I livello incaricato

AQOS "Salvini" Garbagnate Milanese

Da Maggio 1997 a Maggio 1998 Borsa di Studio Aziendale

AOS "Salvini" Garbagnate Milanese
U.0. Medicina Prima Struttura Semplice Ipertensione e Patologia Vascolare

Da Gennaio 1996 a Ottobre 1998 Medico di guardia

Istituto Geriatrico "Fondazione Rhodense"

Da Gennaio 1996 a Ottobre 1998 Sostituzione Medicina di base

ASL n. 1 Magenta

Da Gennaio 1996 a Ottobre 1998 Guardia Medica Territoriale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

ASL n. 1 Magenta

Dal 2014 Lavoratore-Preposto - Settore Sanita' - D.Lgs.81/2008

Azienda Ospedaliera G. Salvini

Dal 1996 Iscrizione all'Albo dei medici e chirurghi
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 1995 Laurea in Medicina e chirurgia

Universita' degli studi di Milano

Dal 1979 Diploma di maturita' classica

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
- - SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  Ottima esperienza relazionale acquisita nel quotidiano con capacita' gestionale delle relazioni critiche,
interazione comunicativa con il paziente ed i familiari nella condivisione del percorso clinico e nella
comunicazione della prognosi.

Condivisione delle strategie organizzative quotidiane con il personale sanitario al fine di ottimizzare le risorse
disponibili in funzione dei risultati.

Competenze organizzative e  Ottime capacita' organizzative e gestionali per le attivita' ambulatoriali e di Unita' Operativa con responsabilita’
gestionali  individuale per la compilazione del planning turnistico e soluzioni delle criticita' correlate.

Competenze professionali  Sintesi del percorso clinico del paziente con obiettivi gestionali in accordo con le indicazioni aziendali.

Completa autonomia nelle attivita' specialistiche ambulatoriali (stratificazione del rischio cardiovascolare,
patologie vascolari correlate).

Co-responsabile centro spoke di arruolamento dei pazienti con insufficienza cardiaca per il servizio di
telemedicina.

Strumentalita' diagnostica ecocolordoppler vascolare (volumi di attivita' degli ultimi cinque anni allegati).

Refertazione monitoraggio dinamico della pressione arteriosa (volumi di attivita' degli ultimi cinque anni
allegati).

Progetti di sensibilizzazione territoriali (convegni, seminari) al riconoscimento e alla cura dei fattori di rischio
cardiovascolare in prevenzione primaria e secondaria, tra cui:

- apertura al pubblico dei servizi ambulatoriali durante la "Giornata Mondlale dell'Ipertensione";

- coinvolgimento dei medici di Medicina Generale nel progetto di telemedicina per lo scompenso
cardiocircolatorio.

Partecipazione a studi multicentrici nazionali e internazionali (VALUE).

Competenze informatiche  Buona conoscenza dei sistemi informatici, buon utilizzo dei software aziendali.
Patente di guida B
ULTERIORI INFORMAZIONI

Partecipazione a convegni e seminari - "XXXIV Congresso Nazionale della Societ Italiana dell'Ipertensione Arteriosa Lega italiana contro
|'Ipertensione Arteriosa" - Milano 5-7/10/2017.

- Corso "Profili di pazienti ipertesi e strategie terapeutiche" - 08/05/2017.

- Corso "Medicina fra etica e diritto" - 28/12/2016.

- Corso "Paziente iperteso, comorbidita' metaboliche e novita' in ambito giuridico" - 22/06/2016.

- Cordo "La guardia medica" - 25/04/2016.

- Corso "La gestione del paziente iperteso con comorbidita’ metaboliche: diagnosi e terapia. I nuovi

aggiornamenti in tema di responsabilita’ sanitaria, rischio professionale e assicurazione R.C. professionale" -
23/11/2015.
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- Corso "Progetto R.0.S.E. curare la malattie allergiche - rinite, orticaria e sindromi emergenti: la rinite allergica"
- 15/09/2014.

- Corso "Massimizzazione della broncodilatazione" - 30/08/2014.
- Corso "Formazione per Lavoratori-Preposti-D.Lgs.81/08-Settore Sanita™ - 3-4-10-12/03/2014.
- Corso "Ipertensione e BPCO: quali innovazioni per una gestione integrata?" - 25/11/2013.

- Corso "Ipertensione arteriosa: prevenzione, diagnosi, terapia, appropriatezza delle cure e implicazioni medico-
legali" - 06/11/2013.

- Corso "Prescrizioni mediche - Legge 221 - 17 dicembre 2012 - Focus sul trattamento dell'ipertensione
arteriosa" - 26/07/2013.

- Corso "La diagnosi delle principali dislipidemie familiari in medicina generale" - 28/12/2012.

- Corso "II trattamento dell'ipertensione arteriosa: ruolo dei betabloccanti di nuova generazione" - 28/12/2012.
- Corso "Progetto G&G - I farmaci equivalenti nella pratica clinica" - 27/12/2012.

- Corso "Paziente iperuricemico e gottoso: facciamo il punto" - 14/12/2012.

- Corso "Ipertensione arteriosa e patologia cardovascolare: dalla fisiopatologia alla pratica" - 15-16-17/10/2012.
- Corso "Bloccanti dell'Aldosterone: ricerche in corso e tendenze future" - Cardano al Campo (VA) 29/09/2012.
- Corso "La medicina della donazione" - Garbagnate Milanese 09/02/2012.

- Corso "Disturbo ossessivo-compulsivo: identificazione e strategie terapeutiche; arteriopatia obliterante
perifierica: aggiornamento su diagnosi e trattamento" - 16/12/2011.

- Corso "Cefalea: diagnosi e trattamento" - 16/12/2011.

- "Etica e sanita" - Rho 01/12/2011.

- Corso " Sicurezza in tema di movimentazione manuale e rischio biologico" - Rho 18/07/2011.
- Corso "Il sistema informativo informatico PS Aurora Web" - Rho 04/07/2011.

- Corso "Scompenso cardiocircolatorio: gestione integrata ospedale-territorio. Dal controllo dei fattori di rischio
alla gestione della terminalita™ - 02/02/2011.

- Corso "Il paziente iperteso ad alto rischio: valutazione e trattamento" " Percorsi clinico-
assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura" - 31/12/2010.

- "Nuove frontiere nel trattamento del dolore nel malato oncologico: il Breaktrough Cancer Pain (BTcP) dalla
diagnosi al trattamento" - Garbagnate Milanese 22/06/2010.

- "Convegno ECM CPD Regionale" - Garbagnate Milanese 25/02/2010.
- Workshop "Valutazione dei percorsi cardiologici" - Milano 20/02/2009.

- Corso "Condividere le conoscenze e confrontare le esperienze nella gestione del paziente con sindrome
coronarica acuta" - Legnano 13/11/2008.

- "L'aggiornamento si avvicina allo Specialista" - Legnano 13/11/2008.
- Corso "Disturbo da deficit attentvo con iperattivita™ - 02/11/2008.

- Corso "Artrite reumatoide n. 2" - 01/11/2008.

- Corso "Disturbo bipolare" - 06/09/2008.

- Corso "Schizofrenia n. 2" - 06/09/2008.

- Corso "Schizofrenia" - 28/08/2008.

- Corso "Artrosi del ginocchio" - 28/08/2008.

- Corso "Incontinenza urinaria da sforzo" - 27/08/2008.
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- Corso "Depressione post partum" - 27/05/2008.

- Corso "Depressione" - 16/07/2008.

- Corso "Broncopneumopatia cronica ostruttiva n. 2" - 26/05/2008.
- Corso "Prevenzione delle fratture in posto menopausa" - 26/05/2008.
- Corso "Lombalgia cronica" - 26/05/2008.

- Corso "Sindrome da stanchezza cronica" - 25/05/2008.

- Corso "Ernia del disco" - 25/05/2008.

- Corso "Cervicalgia" - 25/05/2008;

- Corso "Lombalgia acuta" - 24/05/2008.

- Corso "Malattia di Parkison" - 24/05/2008.

- Corso "Infezione da HIV" - 27/04/2008.

- Corso "Menorragia" - 26/04/2008.

- Corso "Ipertiroidismo" - 26/04/2008.

- Corso "Demenza" - 02/03/2008.

- Corso "Nefropatia acuta da mezzo di contrasto” - 02/03/2008.

- Corso "Cistite ricorrente" - 02/03/2008.

- Corso "Malattia di Crohn" - 20/01/2008.

- Corso "Psoriasi" - 13/01/2008.

- Corso "Fibrillazione atriale acuta n. 2" - 12/01/2008.

- Corso "Vene varicose" - 04/10/2007.

- Corso "Candidosi vaginale" - 03/10/2007.

- Corso "Ipertrofia prostatica" - 16/09/2007.

- Corso "Tremore essenziale" - 13/09/2007.

- Corso "Seminoma" - 12/09/2007.

- Corso "Cancro della mammella non metastatico n. 2" - 12/09/2007.
- Corso "Infarto acuto del miocardio" - 11/08/2007.

- Corso "Ipertensione e nefropatia diabetica" - 11/08/2007.

- Corso "Prevenzione sceondaria della cardiopatia ischemica" - 30/06/2007.

- Corso "ESH 2007 - 17 Meeting della Societ Europea dell'Ipertensione arteriosa - I-II-III gionata" - Milano 16-
17-18/06/2007.

- Corso "Focus sulla patologia vascolare dei vasi del collo e degli arti inferiori. Dalla diagnosi alal terapia" -
Milano 09/06/2007.

- Corso "II controllo della pressione arteriosa sistolica nella pratica clinica: dal paziente iperteso al paziente
iperteso e diabetico" - Rho 26/05/2007.

- Corso "Sclerosi multipla" - 24/03/2007.
- Corso "Scompenso cardiaco" - 04/02/2007.
- Corso "Piede diabetico" - 04/02/2007.

- Corso "Polmonite acquisita in comunita™ - 03/02/2007.
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- Corso "Accesso alla biblioteca virtuale. Consultazione dei periodici e ricerca di contenuti on-line" - Rho
09/11/2006.

- Corso "Il rischio cardiovascolare: dalle linee guida alla EBM il ruolo dei calcio antagonisti nella prevenzione
cardio e cerebrovascolare" - Venezia 8-9/07/2006.

- Corso "Gestione clinica dell'ipertensione arteriosa e sulle emergenze cardiovascolari in medicina generale" -
San Gaudenzio 9-10/06/2006.

- "Scompenso cardiaco come affrontare il futuro?" - Rho 18/03/2006.

- Corso "Ipertensione arteriosa e comorbidita': fattore e marker di rischio" - Rho 15/10/2005.

- "La gestione del paziente con scompenso cadiaco" - Milano 23/09/2005.

- "Fifteenth European Meeting on Hypertension" - Milano 17-21/06/2005.

- Corso "Clinical Governance in Oncologia" - 10/04/2005.

- Corso "Conferenza Nazionale per lo Scompenso Cardiaco 2004 - III e IV sessione" - 10/04/2005.

- Corso "Conferenza Nazionale per lo Scompenso Cardiaco 2004 - I e II sessione" - 24/03/2005.

- Corso "La sincope - aspetti organizzativi e gestionali" - Garbagnate Milanese 19/03/2005.

- Corso "Precancerosi e cancro del colon retto" - 30/10/2004.

- Corso "II ruolo delle associazioni farmacologiche nel trattamento del paziente iperteso” - Rho 25/09/2004.
- "Meeting interattivo sullo scompenso cardiaco" - Rho 19/06/2004.

- Corso "Intensive Educational Program on Hypertension" - Monza 19-21/04/2004.

- Corso "Basic Life Support D" - Garbagnate Milanese 11-12/11/2003.

- "Thirteenth European Meeting on Hypertension" - Milano 13/07/2003.

- Corso "Percorsi diagnostico-terapeutici nel tromboembolismo venoso in urgenza" - Busto Arsizio 12/04/2002.
- "Eleventh European Meeting in Hypertension" - Milano 19/06/2001.

- Corso "B.L.S. Basic Life Support". Garbagnate Milanese 24/10/2000.

- "I marcatori tumurali" - Garbagnate Milanese 10/10/2000.

- "Arresto cardiaco" - Rho 25/01/2000.

- Corso "Linee guida alla diagnostica degli itteri ostruttivi" - Bollate 14/12/1999.

- Corso "Sintomi respiratori nei pazienti con cancro avanzato: diagnosi e trattamento" - Milano 23/06/1999.
- "Attualita’ nel trattamento dell'ipertensione arteriosa: le nuove linee guida OMS/ISH 1999" - Rho 16/06/1999.
- "Investigators Meeting Studio VALUE" - Milano 23/02/1999.

- "Vertigo: I'otorino e il neurologo illustrano i quattro tipi di vertigine piu' frequenti" - Rho 28/09/1998.

- "Accidenti cerebrovascolari: dalla diagnosi precoce alla riabilitazione precoce" - Rho 12/05/1998.

- "Embolia polmonare: diagnosi e linee guida per il trattamento" - Rho 27/01/1998.

Pubblicazioni  S.A Berra, M.R. Beschi, R. Magatelli, E. Fabris, P. Botta, P.G. Caccia, T. Porro. "Carotid artery doppler indication
and clinical outcome". Artery 4 - The fourth conference in a series of meetings to provide a forum for discussion
on arterial structure and physiology. PA.13. Poster SIA, London 4-5/10-2004.

S.A. Berra, M.R. Beschi, P. Botta, P.G. Caccia, C. Barzaghi, T. Porroi. "Spondilodiscite acuta C3-C5 in sepsi da
Gram - (E. Coli)" . Italian Journal of Internal Medicine. FADOI 2004

P.I. Aliprandi, A. Bellone, C. Castelli, G. Pozzi, M.R. Beschi, P.G. Caccia, T. Porro. "Thorascopy in a pneumologic
department". European Respiratory Journal. P2069-303s, 12/10/1999.
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* 4 x

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.

Mariarosa Regina BESCHI
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