
CURRICULUM VITAE DI MARCO VIGNATI

INFORMAZIONI PERSONALI MARCO VIGNATI

E-mail mvignati@asst-rhodense.it

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO - SCIENZA ALIMENTAZIONE E DIETETICA

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 2016 Dirigente Medico
ASST RHODENSE
Responsabile Medico RSA SANDRO PERTINI / RESPONSABILE CDI

Attività o Settore RSA SANDRO PERTINI
Da Agosto 2011 Dirigente Medico

ASL MI1
Contratto individuale di lavoro per rinnovo incarico di Responsabile di Struttura Semplice di durata triennale
dall'01.01.2009 al 31.12.2011 unita' accreditata di Garbagnate Milanese.
Job Descriptions  unita' accreditata di Garbagnate Milanese. 
Giudizio positivo della scheda di valutazione del personale del C.d.R. al raggiungimento degli obiettivi del budget
aziendale - punteggio 63 riferito all0anno 2010-2011.

Dal 2010 Dirigente Medico
ASL MI1
Atto di costituzione del GAD Cadute della ASL Milano 1 e individuazione delle linee generali della sua attivita' per
lo sviluppo delle linee di indirizzo e requisiti minimi regionali per la implementazione di un sistema per la
prevenzione e la gestione del rischio caduta del paziente degente in ospedale o in RSA/RSD della Regione
Lombardia con mio inserimento nel gruppo di lavoro.

Da Luglio 2007 Dirigente Medico
Valutazione per esclusivita' positiva ai 15 anni di servizio.
Espressione della job description nell'ambito delle attivita' per la DIREZIONE SOCIALE della ASL MI1 con
riconferma delle funzioni di Dirigente di Struttura Semplice e con funzione di Responsabile del Nucleo Alzheimer,
della gestione del CDI presso la RSA "S.Pertini" nonche' delle attivita' mediche per la fondazione FERRERO per

Dal 2006 al 2010 Dirigente Medico
Nomina a direttore U.O.S. Struttura Semplice costituita dalla RSA S.PERTINI(300 p.l.) e dal CDI(40 p.) dal
30/10/2006 - Responsabile Sanitario

Dal 2004 al 2005 Dirigente Medico
Funzioni di vice direttore presso la RSA "S.PERTINI" con gestione diretta del CDI e di un nucleo da 50+
esperienza di attivazione di un servizio ADI - voucher di durata semestrale per la stessa RSA - Consulenza
scientifica al Centro Maderna per attivita' di Formazione, Informazione e Ricerca a favore del Ministero del

Dal 1999 al 2003 Dirigente Medico
ASL MI1
Nomina a Coordinatore per le attivita' dell'Unita' di Valutazione Geriatria per l'ASL 1 della provincia di Milano (73
comuni)

Dal 1997 al 2005 Dirigente Medico
ASL MI 1
Nomina a Coordinatore di un Centro Diurno Integrato accreditato per 40 posti presso la RSA "S.PERTINI

Dal 1997 Riconduzione a medico specialista in Scienza dell'Alimentazione e gestione delle funzioni associate presso
la RSA "S.PERTINI"
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Dal 1995
Nomina a medico per le attivita' di UVG presso USSL 32

Dal 1994 al 2003 Dirigente Medico
Nomina a responsabile della Casa 1 (150 p.l. - 40 unit personale ausiliario - 2 terapisti della riabilitazione - 1
medico a contratto - 10 infermieri prof. - 2 educatori - 1 assistente sociale)

Da Novembre 1993
Trasferimento in ruolo alla RSA "S.PERTINI" di Garbagnate Milanese

Dal 1993
Nomina a coordinatore di Distretto per il comprensorio dei paesi di Busto Garolfo, Canegrate, Casorezzo, Villa
Cortese

Da Aprile 1992
Incarico di Coordinatore del Distretto Sociosanitario di Bollate

Da Febbraio 1992
USSL 67 di Garbagnate Milanese
Incarico di Supplenza come Assistente Medico per la disciplina di Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base.

Dal 1990 al 1992
USSL 67 di Garbagnate Milanese - C/O RSA "S.PERTINI"
Incarico libero professionale per le attivita' di medicina interna

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2011 Rinnovo diploma, UNIVERSITA' BOCCONI di Milano

Dal 2004 Diploma di Direttore di Azienda dei Servizi alla Persona

Scuola di Direzione in Sanita', UNIVERSITA' BOCCONI DI MILANO

Dal 1997 Parere favorevole all'utilizzo della dizione "Geratria" su ricettari e carta intestata

Dal 1994 Specializzazione in Scienza dell'alimentazione

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO

Dal 1989 Laurea in medicina e chirurgia

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI MILANO

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B2 B2 A2 B2 A2Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Dal 1989 al 2017 esperienza formativa in corsi di formazione per ASA,OTA E OSS. Collaborazione in qualita' di 
referente scientifico del "CENTRO M.MADERNA" di Stresa in attivita' di formazione ,studio, ricerca sulla 
popolazione anziana a livello nazionale.
Consulente scientifico per lo stesso centro per i corsi di aggiornamento per operatori di area geriatrica: medici, 
infermieri professionali, educatori professionali, terapisti occupazionali, coordinatori di strutture. 
Responsabile corsi di formazione in ASL MI1 per area clinica geriatrica e nutrizionale. e responsabilit in corsi di 
aggiornamento ASST Rhodense
Master universitario per la gestione amministrativa e la gestione di Servizi alla persona

Uso quotidiano applicativo di WORD - EXCEL - POWERPOINT - e software grafici.
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Competenze informatiche
Buona applicazione di tecniche fotografiche e video.
BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Altre competenze 1992 partecipazione al "Progetto per un intervento di ricerca e sperimentazione sulla figura professionale
dell'Ausiliario Socio Assistenziale" realizzata dal SATEF per la Regione Lombardia 
1996 partecipazione al COST A 5 su "Gerontothecnological Assessment" per un workshop internazionale
richiesto dal CNR-ROMA
1996-1997 collaborazione allo sviluppo di corsi di formazione per operatori addetti all'assistenza per l'ENAIP
LOMBARDIA
1998 pubblicazione di un "MANUALE PER OPERATORI ADDETTI ALL'ASSISTENZA " edito dalla Casa Editrice
Franco Angeli
1999-2005 partecipazione come componente alle commissioni esaminatrici per l'assunzione in ASL di operatori
addetti all'assistenza, fisioterapisti e medici
1999-2011 partecipazione come componente alle commissioni tecniche per gare di appalto per la gestione di
Servizi di Ristorazione, di Assistenza Infermieristica e di Gestione di RSA
1989-2011 vasta attivita' di docenza in 54 corsi di aggiornamento
1982-2011 pubblicazione su riviste nazionali ed internazionali per un complessivo di 43 pubblicazioni tra riviste
di ambito geriatrico e di ambito nutrizionale
1999-2011 attivita' libero-professionale ambulatoriale di geriatra
2010 ATTESTATO DI SUPERAMENTO DEL CORSO UCB10002 "ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DELLE CURE
PRIMARIE" svolto presso l'UNIVERSITA' BOCCONI Scuola di Direzione Aziendale dal 20 settembre al 17
Novembre 2010 con punteggio finale di 94/100 ed evento formativo n.850 - 10029624 edizione n.0. con
ottenimento di 42 crediti formativi.
2010 Atto di costituzione del GAD Cadute della ASL Milano 1 e individuazione delle linee generali della sua
attivita' per lo sviluppo delle linee di indirizzo e requisiti minimi regionali per la implementazione di un sistema
per la prevenzione e la gestione del rischio caduta del paziente degente in ospedale o in RSA/RSD della Regione
Lombardia con mio inserimento nel gruppo di lavoro.
2012 Nomina a componente del "Gruppo di coordinamento del Risk Management" e del "Comitato per la
valutazione dei Sinistri " della ASL Milano 1 - Delibera n.521 del 30 Luglio 2012
2015 Contratto individuale di lavoro di conferma di incarico di direzione di struttura semplice di durata triennale
rilasciato dalla ASL MI 1 valevole fino al 31/12/2017 firmato dr Scivoletto al 09/11/2015
Dal mese di Maggio partecipa a un gruppo di lavoro ASST/ATS per l'aggiornamento delle linee guida per i
ricoveri di soggetti  in STATO VEGETATIVO e per i soggetti affetti da MALATTIA DEL MOTONEURONE E SLA

Altre competenze Pubblicazioni :
1) L'attivit del consultorio eugenico nella prevenzione delle malformazioni a carattere ereditario - intervento a
convegno
coautore - congresso nazionale sulle malformazioni congenite - Ferrara 24-25 settembre 1982
2) Presentazione di alcuni protocolli per il monitoraggio ecografico di pazienti con gravidanze a rischio genetico -
analisi di 33
casi - intervento a convegno - coautore - congresso nazionale congiunto - Acireale 27- 29 settembre 1984
3) Studio citogenetico in 20 tumori solidi dell'apparato genitale femminile  intervento a convegno - coautore -
congresso nazionale congiunto - Padova 9-10 ottobre 1985
4) L'osteoporosi come indice di malnutrizione negli alcolisti - GIR Giornale Italiano di Ricerche Cliniche e
Terapeutiche - articolo - coautore ESI Stampa Medica S.p.A. n 1  vol . 11 Febbraio 1990
5) Inibizione selettiva della biosintesi del colesterolo - SENIOR EDITRICE BIONEWS S.R.L. N 3 Marzo 1990 pag.
70-71 -
articolo - autore
6) L'insufficienza cardiaca nell'anziano  - SENIOR EDITRICE BIONEWS S.R.L. N 10 Dicembre 1990 pag. 54-55 -
articolo - autore
7) La malattia diabetica.  edito da Boheringher  Mannheim Italia S.p.a. aprile 1991 monografia - autore
8) Colesterolo e Tumori. Significato predittivo della colesterolemia. - V Convegno idi nutrizione Clinica
dell'anziano -
    Intervento a Convegno -coautore - Milano 18 maggio 1991
9) Diabete e Ipertensione - edito da Boheringher Mannheim Italia  S.p.A. - Monografia - autore
10 ) Valutazione multidimensionale di n gruppo di ultrasettantacinquenni di redente dimissione ospedaliera ;:
attivit della
      UVG territoriale della USSL 67 della Lombardia -VIII Congresso Nazionale Societ Italiana  Geriatri
Ospedalieri - 
intervento a  convegno - coautore - Roma 14-26 aprile 1994
11) Prevenzione Stomatologica : organizzazione di un progetto longitudinale per la prevenzione - Prevenzione &
assistenza dentale 4/94 Masson 40-45 - articolo - coautore
12) Dairy in the aged people dier :plasmatic pro- and antioxidant parameters - riunione congiunta SIBS -SIF -
SINU - intervento a convegno - coautore  - Torino 25-27 settembre 1995
13) Buon appetito ragazzi - convegno organizzato dal servizio Istruzione e cultura del Comune di Garbagnate
Milanese -
intervento a convegno - autore 19-11-1995 Garbagnate Milanese (MI)
14) Attivit dell'UVG territoriale della USSL 32 Regione Lombardia  - 41 congresso Nazionale della Societ di
Geriatria -
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intervento a convegno  - coautore - Firenze - 3-6 novembre 1996
15) Il ruolo dell'UCVG territoriale verso gli anziani affetti da demenza  -  41 congresso Nazionale della Societ di
Geriatria -
intervento a convegno  - Autore - Firenze - 3-6 novembre 1996
16) Rapporto fra parametri funzionale e stato di nutrizione in anziani istituzionalizzati - 41 congresso Nazionale
della Societ di Geriatria - intervento a convegno  - coautore - Firenze - 3-6 novembre 1996
17) Incidenza di problemi prostatici in una popolazione di anziani istituzionalizzati. Primi dati - prime giornate
Italiane di
Endocrinologia geriatrica - invecchiamento e ormoni - intervento a convegno - autore - Parma 2-3 dicembre
1996
18) Revisione critica di 4 anni di attivit di UVG : 42 Congresso Nazionale della Societ italiana di Geriatria -
Intervento a
convegno - Autore - Roma 9-12 Novembre 1997
19) L'istituzionalizzazione in Geriatria : considerazioni sulla RSA "S. Pertini" USSL 32 - Garbagnate Milanese -42
Congresso Nazionale della Societ italiana di Geriatria - Intervento a convegno - coautore - Roma 9-12 Novembre
1997
20) Considerazioni sul significato dei ricoveri temporanei per sollievo familiare - 42 Congresso Nazionale della
Societ
italiana di Geriatria - Intervento a convegno - coautore - Roma 9-12 Novembre 1997
21) Attivit ambulatoriale della RSA S. PERTINI - primi dati - 42 Congresso Nazionale della Societ
italiana di Geriatria - Intervento a convegno - coautore - Roma 9-12 Novembre 1997
22) Centro Diurno Integrato come scelta assistenziale per anziani affetti da M. di Alzheimer  ed altre forme di
demenza-  XI Congresso Nazionale Societ Italiana dei Geriatri Ospedalieri - intervento a convegno - autore  -
Bologna 13-16 maggio 1998 - pubblicato su Geriatria - suppl a vol X n 1 - Gennaio-Febbraio  1998 p- 354
23) Valutazione longitudinale e correlazione fra parametri nutrizionali e funzionali in un gruppo di anziani
istituzionalizzati .
XI Congresso Nazionale Societ Italiana dei Geriatri Ospedalieri - intervento a convegno - coautore  - Bologna
13-16 maggio
1998 - pubblicato su Geriatria - suppl a vol X n 1 - Gennaio-Febbraio  1998 p- 268
24) La patologia prostatica , quando trattare ? - XI Congresso Nazionale Societ Italiana dei Geriatri Ospedalieri -
intervento a convegno - coautore  - Bologna 13-16 maggio 1998 - pubblicato su Geriatria - suppl a vol X n 1 -
Gennaio-Febbraio  1998
p. 381
25) Valutazione multidimensionale e rete dei servizi: Interazione fra domanda e offerta assistenziale - 43
congresso
Nazionale Societ Italiana di geriatria - intervento a convegno - coautore - Firenze 12-15 Novembre 1998 .
26) Il Centro diurno Integrato nella rete dei Servizi per la malattia di Alzheimer . Intervento a convegno - La
cultura della
qualit nella Malattia di Alzheimer - relatore - Vicenza 25 settembre 1998
27 ) Manuale per operatori addetti all'assistenza - Coautore - Edizione Franco Angeli - Milano - ottobre 1999p.
142-222
28) Non solo anni alla vita , ma vita agli anni - intervento a convegno Internazionale  c/o San Giovanni in Croce
( Cremona ) - 14 ottobre 2000 - relatore
29) Essere... Centro - Progetti di spazio & tempo libero per adulti e anziani - intervento a Convegno come
relatore c/o Garbagnate Milanese ( MI) 25 novembre 2001
30) Vivere bene la terza et intervento di promozione alla salute della terza et interdipartimentale per i centri
sociali del
Comune di Senago come relatore : una sana alimentazione ci aiuta a vivere meglio - 04 / aprile 2002
31) Grande et- dall'abitazione alla Casa di Riposo . Un percorso per migliorare la vita - intervento a convegno
come
relatore - Invorio ( NO) 07/settembre 2002
32) Modifica della richiesta di ricovero in Rsa in una popolazione di anziani del distretto 1 della ASL della
Provincia di Milano 1seguita tramite il servizio di Unita di Valutazione Geriatrica nel periodo Gennaio-Dicembre
2001 - 47 Congresso Nazionale
Societ Italiana di gerontologia e Geriatria. Montecatini Terme - 06-10 Novembre 2002 - pubblicato su Giornale di
Gerontologia  vol L numero S 5 ottobre 2002 p. 389
33) Ricoveri e mortalit in RSA : analisi dei dati di un anno - 49 Congresso Nazionale Societ Italiana di Geriatria e
Gerontologia - intervento a Convegno - autore  - Firenze 4-7 Novembre 2004 - pubblicato sul giornale di
Gerontologia e Geriatria  vol.
LII numero S - 5 ottobre 2004 - p. 84
34)Mortalit in RSA : analisi retrospettiva 2000-2005 - 50 Congresso Nazionale Societ Italiana di Geriatria e
Gerontologia -
intervento a Convegno - coautore - Firenze 9-13 Novembre 2005 -pubblicato si Giornale di Gerontologia - Vol.
III numero S-2 ottobre 2005 - p. 79
35) Indagine sulle scelte assistenziali di un gruppo di operatori di una RSA e di una RSD per il proprio futuro di
anziani -
50 Congresso Nazionale Societ Italiana di Geriatria e Gerontologia - intervento a Convegno - Autore - Firenze 9-
13 Novembre 2005 -pubblicato si Giornale di Gerontologia - Vol. III numero S-2 ottobre 2005 - p. 84
36) La carenza fi acido folico e di vitamina b12 nel soggetto anziano istituzionalizzato - 51  Congresso Nazionale
Societ Italiana di Geriatria e Gerontologia - intervento a Convegno - Coautore - Firenze 30 Novembre - 2
dicembre 2006 -pubblicato su Giornale di Gerontologia - Vol. LIV numero 5 -2 ottobre 2006 - p. 517
37) Utilizzo della PEG in RSA. Efficacia nel medio e lungo termine su una popolazione di anziani - 51 congresso
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nazionale 
societ italiana di gerontologia e geriatria intervento a Convegno - Autore - Firenze 30 Novembre - 2 dicembre
2006 -pubblicato su Giornale di Gerontologia - Vol. LIV numero 5 -2 ottobre 2006 - p. 534
38) Appropriatezza prescrittiva - studio retrospettivo in una Rsa Lombarda - 54 Congresso Nazionale Societ
Italiana di
Gerontologia e Geriatria - intervento a Convegno - Autore - Firenze 2-5 dicembre4 2009 - pubblicato su giornale
di Gerontologia
39) Intervento di valutazione, monitoraggio e prevenzione del rischio legato alle cadute in una rsa e in un cdi
della Lombardia
56 Congresso Nazionale Societ Italiana di Gerontologia e Geriatria - intervento a Convegno - Autore - Firenze 29
Novembre - 3 dicembre 2006 - pubblicato su Giornale di Gerontologia - dicembre 2011 - Vol. LIX - numero 6
PAG 570-71
40) Mitigazione delle lesioni da caduta c/o RSA : dotazione dell'ausilio Para anche ( mutande) - Osservatorio
Buone Pratiche
a.g.e.n.a.s. - 6 Forum Risk Managment in Sanit - Arezzo 22-25 Novembre 2011 - Atti del Convegno e Buona
Pratica sito Nazionale - primo autore p.89-90 atti del convegno
41) Analisi del report delle cadute e degli incident reporting della RSA S. Pertini nell'anno 2011 e confronto con i
dati 2010 -
57 Congresso Nazionale Societ Italiana di Gerontologia e Geriatria - intervento a Convegno - 1 Autore - Milano
21-24
novembre 2012 - pubblicato su giornale di Gerontologia Dicembre 2012 - Vol. LX - numero 6 - pag 441- 442
42) Treatment and Prescription in Advenced Dementia Patients Residing in Long Term Care Institution  and at
home -
Journal of Palliative Medicine Vol 16, number , 2013 -  Mary Ann Liebert, inc. p. 1-7 - Contributor Gruppo di
Ricerca
43) Ospedale e Territorio - Progetto Interaziendale ASL-AO-RSA sulle infezioni correlate alla pratica assistenziale
(ICPA) -
relatore a Convegno - Parabiago , 16 dicembre 2014
44) Critical Decision for Older People with Advanced Dementia : A prospetcive Study in Long Term Insitution
and district
Home Care - Journal of American Medical Directors Association - XXX - 2015 e1-e8 - Contributor Eolo - Psodec
Research
Group - Lombardia Region NHs
45) Ospedale e Territorio - Progetto >Interaziendale ASL-AO-RSA sulle infezioni correlate alla pratica
assistenziale (ICPA)
Relatore a convegno - Parabiago - 16 Dicembre 2014
46) Relatore a Convegno . Ospedale e Territorio : Risultati dell'esperienza interaziendale ASL-AO-RSA 2014 sulle
infezioni
correlate alla pratica  Assistenziale ICPA - c/o  RSA" Piccola Casa Divina Provvidenza - Cottolengo di Cerro
Maggiore (MI) -
16/07/2015
47) Relatore a Convegno : Sorveglianza e controllo delle Infezioni Multiresistenti : azioni integrate Ospedale e
Territorio -
Legnano 14 Novembre 2015
48) Relatore COMUNICAZIONE ORALE AL 60 congresso NAZIONALE DELLA societ italiana DI Geriatria  e
Gerontologia con un  lavoro dal titolo : Studio Interaziendale ASL-AO-RSA sulle infezioni correlate all'assistenza
(ICA) - raccolta dati 2014 -
pubblicato atti de convegno p-23 presentato a Napoli il 26 Novembre 2015 Pubblicato su Giornale di
Gerontologia _ dicembre 2015 - Vol LXIII - supplemento 2 al numero 4 - pag. 135-136
49) Raccolta dati infezioni correlate all'assistenza anno 2015 presso la RSA S. Pertini di Garbagnate Milanese w
confronto con anni precedenti - evoluzione epidemiologica in un arsa Lombarda - - Poster Convegno presentato
al 61 Congresso Nazionale della Societ Italiana di Gerontologia e Geriatria - Napoli - 30 novembre -3 dicembre
2016

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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