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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ALESSIA GUARINO 

E-mail   

 

Nazionalità   
 

Data di nascita   

 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

 

• Marzo 2022  Laurea Magistrale abilitante in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 con lode 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 Università degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli 

• Titolo di Tesi 

 

 

 

• Luglio - Ottobre 2022     
 

 Effetto delle varianti genetiche di PNPLA3, TM6SF2 E MBOAT7 sulla risposta terapeutica con 

silibina in pazienti con steatosi epatica non alcolica. 

 

 

Affiancamento Medico di Medicina Generale con campagna vaccinale anti-influenzale. 

• Novembre 2022 - in corso  Scuola di Specializzazione in Nefrologia e Dialisi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 

 

 Università degli Studi di Milano 

ASST-Fatebenefratelli-Sacco 

U.O.C. Nefrologia e Dialisi 

 

• Marzo – Maggio 2023  Scuola di Specializzazione in Nefrologia e Dialisi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

 

 Università degli Studi di Milano 

ASST-Fatebenefratelli-Sacco 

Reparto di Medicina Interna 

 

• Aprile – Luglio 2025  Scuola di Specializzazione in Nefrologia e Dialisi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

 

    •   Novembre 2025 - Giugno 2026 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

 Università degli Studi di Milano 

Ospedale Michele e Pietro Ferrero di Verduno 

U.O.C Nefrologia e Dialisi - Dialisi Peritoneale 

 

Scuola di Specializzazione in Nefrologia e Dialisi 

Università degli Studi di Milano 

Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano 

U.O.C Nefrologia e Dialisi – Ambulatorio trapianti di rene con gestione e follow-up del paziente 

trapiantato, trapianto da donatore vivente e valutazione pazienti per immissione in lista. 



   

        

 

 

 

      Scuola di Specializzazione in Nefrologia e Dialisi 

      Università degli Studi di Milano 

      ASST- Rho Dense, Presidio Ospedaliero di Garbagnate Milanese G.Salvini 

      U.O.C Nefrologia e Dialisi  

 

      

     Contratto di lavoro per assunzione a tempo determinato con orario a tempo ridotto 

quale dirigente     

     medico specializzando (Decreto Calabria). 

                                                                    ASST- Rho Dense, Presidio Ospedaliero di Garbagnate Milanese G.Salvini 

                                                                    U.O.C Nefrologia e Dialisi                                                              

 

 

 

  

  

• Iter formativo in Ecografia Nefrologica SIN-SIUMB Corso base – Matera 23-25 

Marzo 2026 

 

• Ottime doti comunicative, relazionali e capacità di team building 

• Flessibilità e capacità di adattamento 

• Pensiero analitico e capacità di problem solving 

                                                                  • Buona conoscenza del pacchetto Microsoft Office 

 

 

                                                                

MADRELINGUA 
  

ITALIANO 

 

                                       

ALTRE LINGUE  INGLESE 

• Capacità di lettura  BUONA 

• Capacità di scrittura  BUONA 

• Capacità di espressione orale  BUONA 

    

 

 

 

 

AFFILIAZIONE A 

SOCIETÀ 

SCIENTIFICHE/GRUPPI DI 

STUDIO 
 

• 2022-in corso 

• Società scientifica Società Italiana di Nefrologia (SIN)  

 

 

PUBBLICAZIO

NI, 
ABSTRACT, 

POSTER, 
COMUNICAZIO

NI ORALI  
                      CONVEGNI            
                                                                         Luca De Nicola et al. Kidney International Reports 2026 – Missing 

   

 

 

 

            • Giugno 2026 – Agosto 2026 

• Nome e tipo di istituto di istruzione   

o formazione 

 

  

• Settembre 2026 - in corso 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 



   

Opportunity for 

                                                                     Nephroprotective Therapy in Patients with non-dialysis CKD under stable 

nephrology care-  

                                                                     A.Guarino as a RENEW-CKD Investigators. 

 
                                                                          A.Guarino, L.Cosmai, M. Gallieni. Emodialisi Domiciliare: come, quando e 

perchè.  

                                                                      Congresso Young Renal Week della Società Italiana di Nefrologia 11-14 

Maggio 2026,  

                                                                      San Giovanni Rotondo (FG) (comunicazione orale). 
    

A.Guarino, M.P Guaita, M. Heidempergher, M. Gallieni. Cure palliative e 

simultanee, esperienza clinica. XXII Convegno del Gruppo di Progetto di 

Dialisi Peritoneale della Società Italiana di Nefrologia 15-17 Maggio 2025, 

Brescia (comunicazione orale). 

 

A.Guarino, M.P Guaita, M. Heidempergher, M. Gallieni. Urgent Start PD, 

un caso clinico di inizio dialisi peritoneale tre giorni dopo il posizionamento 

del catetere. XXII Convegno del Gruppo di Progetto di Dialisi Peritoneale 

della Società Italiana di Nefrologia 15-17 Maggio 2025, Brescia (poster). 

 

A. Cappelletti, A.Guarino, M. P.Guaita, F.Spaltini, S.Baudino, F.Bonvegna, 

M.Borzumati, G.Viglino, L. Neri. Sceltintel – percorso di scelta del 

trattamento in telemedicina – risultati preliminari. XXII Convegno del 

Gruppo di Progetto di Dialisi Peritoneale della Società Italiana di Nefrologia 

15-17 Maggio 2025, Brescia (comunicazione orale). 

 

A. Guarino, Laura Bisegna, Rony Gingis, Althea Cossettini, Luca della 

Volpe, Emanuele Graditi, Marta Pirovano, Maurizio Alberto Gallieni. Un 

caso di colite ischemica da 

Calcio polistirensolfonato dopo 5 mesi dallʼinterruzione del farmaco. Abs 

65° Congresso Nazionale Della Società Italiana Di Nefrologia (SIN), 

Riccione (RN) 16-19 ottobre 2024 (poster). 

 

 A.Guarino, M.P Guaita, C. Conti, S. Caruso, T. Kobalia, V. Fattizzo, S. 

Khemara, C. D’Ettore, S. Mazza, D. Alfano, P. Capuano, M. Gallieni. 

Malattia di Fabry oltre l’accumulo: un particolare caso di progressione di 

danno cardiologico nonostante la terapia enzimatica sostitutiva. Dialoghi 

padovani 3° edizione – La gestione del paziente Anderson-Fabry- Padova, 

Dicembre 2023 (comunicazione orale). 

 

A. Cossettini, G.V. Re Sartò, M. Pirovano, L. Scotti, L. della Volpe, R. 

Gingis, A. Guarino, L. Cosmai, R. Bucci, M.A. Orani, E. Sabadini, M. 

Gallieni. Sodio tiosolfato: un alleato tanto prezioso quanto sottovalutato. 

Abs. 64° Congresso Nazionale Della Società Italiana Di Nefrologia (SIN), 

Torino (TO) 4-7 ottobre 2023 (poster). 

 

A. Cossettini, G.V. Re Sartò, M. Pirovano, L. Cosmai, L. Scotti, R. Gingis, 

L. della Volpe, A. Guarino, R. Bucci, M.A. Orani, E. Sabadini, M. Gallieni. 

CKD-MBD in un centro dialisi italiano: un’istantanea della gestione 

quotidiana. Abs. 64° Congresso Nazionale Della Società Italiana Di 

Nefrologia (SIN), Torino (TO) 4-7 ottobre 2023 (poster). 

 

A. Cossettini, M. Pirovano, L. Cosmai, S. Girlanda, G.V. Re Sartò, L. 

Scotti, R. Gingis, L. della Volpe, A. Guarino, R. Bucci, M.A. Orani, E. 

Sabadini, M. Gallieni. Somministrazione di isatuximab in paziente in 

emodialisi affetto da mieloma multiplo IgGk. Abs. 64° Congresso 

Nazionale Della Società Italiana Di Nefrologia (SIN), Torino (TO) 4-7 

ottobre 2023 (e-poster). 

 

G.V. Re Sartò, M. Pirovano, A. Cossettini, L. della Volpe, R. Gingis, L. 

Scotti, A. Guarino, R. Bucci, M.A. Orani, E. Sabadini, L. Cosmai, M. 

Gallieni. Malattia ossea, insufficienza renale cronica (CKD) e cancro: un 



   

caso d’interesse per delineare questo ménage a trois. Abs. 64° Congresso 

Nazionale Della Società Italiana Di Nefrologia (SIN), Torino (TO) 4-7 

ottobre 2023 (e-poster). 

 

M. Pirovano, G.V. Re Sartò, N. La Verde, A. Bramati, A.I.E. Cossettini, L. 

Scotti, L. della Volpe, R. Gingis, L. Cosmai, M. Gallieni. Tumore renale ed 

ESRD: l’importanza della collaborazione onco-nefrologica. Abs. 64° 

Congresso Nazionale Della Società Italiana Di Nefrologia (SIN), Torino 

(TO) 4-7 ottobre 2023 (poster). 

 

M. Pirovano, G.V. Re Sartò, P. Giannatempo, A. Cossettini, L. Scotti, L. 

della Volpe, R. Gingis, A. Guarino, L. Cosmai, M. Gallieni. Calcinosi 

cutanea in iperfosforemia secondaria a terapia con FGFR inibitori: una 

nuova sfi. per il nefrologo. Abs. 64° Congresso Nazionale Della Società 

Italiana Di Nefrologia (SIN), Torino (TO) 4-7 ottobre 2023 (e-poster). 

 

L. della Volpe, A. Guarino, L. Scotti, A. Cossettini, R. Gingis, M. Pirovano, 

G. Re Sartò, A. Foderini, P. Yavorskiy, Silvio Borrelli, L. De Nicola, E. 

Sabadini, M.A. Gallieni.  

RCAD (Renal Cysts And Diabetes Syndrome) in un adolescente: un caso 

clinico di particolare interesse. Abs. 64° Congresso Nazionale Della 

Società Italiana Di Nefrologia (SIN), Torino (TO) 4-7 ottobre 2023 (poster). 

 

R. Gingis, V. Fattizzo, S. Gasparotto, L. Scotti, G.V. Re Sartò, A. 

Cossettini, L. della Volpe, M. Pirovano, A. Guarino, E. Sabadini, M. 

Gallieni. Adesione alla vaccinazione anti HZV in pazienti emodializzati. 

Abs. 64° Congresso Nazionale Della Società Italiana Di Nefrologia (SIN), 

Torino (TO) 4-7 ottobre 2023 (e-poster). 

 

L. Scotti, G.V. Re Sartò, A. Cossettini, R. Gingis, L. della Volpe, M. 

Pirovano, A. Guarino, E. Sabadini, M. Gallieni. Leucemia linfocitica a 

grandi cellule t granulari (leucemia GLG a cellule T) in paziente trapiantato: 

un caso clinico di interesse. Abs. 64° Congresso Nazionale Della Società 

Italiana Di Nefrologia (SIN), Torino (TO) 4-7 ottobre 2023 (e-poster). 

 

L. della Volpe, A. Guarino, L. Scotti, Althea Cossettini, Rony Gingis, 

Petrolino, M. Pirovano, G. Re Sartò, A. Foderini, P. Yavorskiy, S. Borrelli, 

L. De Nicola, E. Sabadini, M.A. Gallieni. Medicina personalizzata, 

approccio multidisciplinare e compliance: le regole auree per un buon 

trapianto renale. Un caso di un paziente trapiantato da circa 30 anni in 

buona salute, seguito con un follow-up cucito su misura. Abs. 64° 

Congresso Nazionale Della Società Italiana Di Nefrologia (SIN), Torino 

(TO) 4-7 ottobre 2023 (e-poster). 

 

Cossettini A, Re Sartò G. V, Pirovano M, Cosmai L, Gingis R, della Volpe 

L, Guarino A, Bisegna L, Graditi E, Gallieni M. Biopsia ossea e studio 

istomorfometrico: un caso clinico complesso. Abs 65° Congresso 

Nazionale Della Società Italiana Di Nefrologia (SIN), Riccione (RN) 16-19 

ottobre 2024. 

 

 

Marta Pirovano, Giulia Vanessa Re Sartò, Nicla la Verde, Annalisa 

Bramati, Carlo Ganini, Althea Cossettini, Laura Bisegna, Luca della Volpe, 

Rony Gingis, Alessia Guarino, Emanuele Graditi, Camillo Porta, Laura 

Cosmai, Maurizio Gallieni. Pseudo-AKI in pazienti trattati con 

Ribociclib: risultati preliminari del PAKY study. Abs 65° Congresso 

Nazionale Della Società Italiana Di Nefrologia (SIN), Riccione (RN) 16-19 

ottobre 2024. 

 

 

Emanuele Graditi, Gianfranco Mitacchione, Giovanni Forleo, Rony Gingis, 

Alessia Guarino, Laura Bisegna, Luca della Volpe, Althea Cossettini, Marta 

Pirovano, Ettore Sabadini, Maurizio Alberto Gallieni. Sicurezza ed efficacia 

dei pacemaker leadless nei pazienti con malattia renale cronica: dati dal 



   

registro internazionale i-LEAPER. Abs 65° Congresso Nazionale Della 

Società Italiana Di Nefrologia (SIN), Riccione (RN) 16-19 ottobre 2024.  

 

 

Luca della Volpe, Laura Bisegna, Althea Cossettini, Rony Gingis, Alessia 

Guarino,Emanuele Graditi, Marta Pirovano, Andrea Foderini, Paolo 

Yavorskiy, Silvio Borrelli, Luca De Nicola, Maurizio Alberto Gallieni. Due 

anni di esperienza in ambulatorio uremici. Eʼ possibile evitare il “late 

referral”? Sì, ma non in tutti i casi. Abs 65° Congresso Nazionale Della 

Società Italiana Di Nefrologia (SIN), Riccione (RN) 16-19 ottobre 2024. 

 

Luca della Volpe, Laura Bisegna, Althea Cossettini, Rony Gingis, Alessia 

Guarino, Emanuele Graditi, Marta Pirovano, Andrea Foderini, Paolo 

Yavorskiy, Silvio Borrelli, Luca De Nicola, Salvatore Mozzillo, Maurizio 

Alberto Gallieni. La biopsia renale: prezioso strumento per la diagnosi nelle 

mani del nefrologo. Abs 65° Congresso Nazionale Della Società Italiana Di 

Nefrologia (SIN), Riccione (RN) 16-19 ottobre 2024. 

 

Marta Pirovano, Giulia Vanessa Re Sartò, Nicla la Verde, Annalisa 

Bramati, Carlo Ganini, Althea Cossettini, Laura Bisegna, Luca della Volpe, 

Rony Gingis, Alessia Guarino, Emanuele Graditi, Camillo Porta, Laura 

Cosmai, Maurizio Gallieni. Insufficienza renale acuta nei pazienti 

oncologici in trattatamento con terapie di combinazione. Chemioterapia, o 

immunoterapia, questo è il dilemma. Abs 65° Congresso Nazionale Della 

Società Italiana Di Nefrologia (SIN), Riccione (RN) 16-19 ottobre 2024. 

 

Rony Gingis, Giuseppe Foti, Emanuele Graditi, Alessia Guarino, Laura 

Bisegna, Luca della Volpe, Althea Cossettini, Marta Pirovano, Ettore 

Sabadini, Maurizio Alberto Gallieni. La prescrizione di prima visita 

nefrologica: analisi dei percorsi assistenziali e proposte per la loro 

ottimizzazione. Abs 65° Congresso Nazionale Della Società Italiana Di 

Nefrologia (SIN), Riccione (RN) 16-19 ottobre 2024. 

 

Giulia Vanessa Re Sartò, Marta Pirovano, Ilaria Casetti, Stefania Girlanda, 

Francesco Onida, Althea Cossettini, Laura Bisegna, Luca della Volpe, 

Rony Gingis, Emanuele Graditi, Alessia 

Guarino, Laura Cosmai, Maurizio Gallieni. Trapianto autologo di cellule 

staminali (HSCT) in 

paziente con mieloma multiplo e danno renale in dialisi peritoneale: 

esempio di unʼefficace gestione multidisciplinare. Abs 65° Congresso 

Nazionale Della Società Italiana Di Nefrologia (SIN), Riccione (RN) 16-19 

ottobre 2024. 

 

Milano, 10 agosto 2026 

 

      F.to Alessia Guarino 


