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ESPERIENZE LAVORATIVE

Da novembre 2021
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ad agosto 2021

Da agosto 2018

Da gennaio
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Da gennaio 2025 a
maggio 2025
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MONGIARDO ALESSIA

Medico Specializzando in Medicina Interna c/o Universita degli Studi di Milano

Medico borsista al corso di formazione specifica in Medicina Generale c/o ASST
Rhodense

Affiancamenti e sostituzioni mediche in Ambulatori di Medici di Medicina Generale c/o
ATS Citta Metropolitana di Milano

Borsa di studio per attivita di collaborazione per |a valutazione della didattica
universitaria c/o Universita degli Studi di Milano - Dipartimento di Scienze biomediche e
cliniche “Luigi Sacco”

Frequenza in Medicina Alta Complessita c/o Ospedale Niguarda - Milano (Prof.
Benetti)

Frequenza in UTIC Ospedale Sacco - Milano (Prof. Danna)

Frequenza in Pronto Soccorso Ospedale Sacco — Milano (Dott.ssa Brambilla)



Da luglio 2024 ad ottobre

2024

Da aprile 2024 a luglio
2024

Da gennaio 2024 ad
aprile 2024

Da novembre 2022 a
gennaio 2024

Da giugno ad ottobre
2022

Da novembre 2021 a
giugno 2022

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

15/02/2018

30/10/2017

Luglio 2006

GCORsSI E GERTIFIGAZIONI

221212026

Frequenza in Medicina Alta Complessita — Alta Intensita ¢c/o Ospedale Niguarda —
Milano (Prof. Benetti)

Frequenza in Ambulatorio di Ecocardiografia c/o Ospedale Sacco - Milano
(Prof. Barosi)

Frequenza in Ambulatorio di Diabetologia c/o Ospedale Salvini- Garbagnate M.se
(Dott. Girola)

Frequenza in Medicina | c/o Ospedale Salvini — Garbagnate M.se (Dott.Berra)

Frequenza in Medicina | c/o Ospedale San Paolo — Milano (Prof. Podda)

Frequenza in Medicina Il ¢/o Ospedale San Paolo — Milano (Prof. Podda)

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico-Chirurgo c/o Universita degli Studi
di Milano. Tirocinio nei reparti di Medicina Interna c/o Ospedale Policlinico di Milano,
Chirurgia Generale c/o Ospedale Policlinico di Milano e ambulatorio di Medicina
Generale

Laurea in Medicina e Chirurgia c/o Universita degli Studi di Milano.

Tesi sperimentale dal titolo: Valutazione delle abitudini alimentari in bambini e
adolescenti affetti da Diabete di Tipo 1: studio multicentrico Italia-Polonia.

Relatore: Prof. Gian Vincenzo Zuccotti

Diploma di maturita c/o Liceo Classico Statale “Cesare Beccaria con votazione 97/100

Corso NIV Fadoi-Animo c/o Ospedale di Circolo e Fondazione Macchi (Va)



20-21/11/2025

23-24/10/2025

19-20-21/3/2025

04/02/2025

21/22/23 novembre 2024

6 dicembre 2024

Da ottobre 2018 a
settembre 2020

28/09/2019

2007

06/ 2005

IX Corso nazionale di aggiornamento su Piastrine 2025 c/o Universita degli Studi di
Milano

Corso di perfezionamento avanzato in elettrocardiografia clinica c/o SIMI

Corso “Ecografia al letto del paziente" c/o Ospedale Sacco (Milano) (Prof.ssa Cogliati)

Certificazione ACLS c/o Ospedale Policlinico (Milano)

Corso ecocardiografia c/o SIMI-Roma

Corso ecocardiografia con ausilio di simulatore & casi clinici su work station c/o
Ospedale Niguarda (Prof.ssa Moreo)

Corso AIMS “Accademia Italiana Medici Specializzandi”

Abilitazione all'utilizzo del defibrillatore semi-automatico esterno c/o Ordine dei Medici
di Milano

Certificazione di qualificazione di soccorritore esecutore ed operatore DAE

Diploma di First Certificate in English (ESOL Examinations)



PUBBLICAZIONI/ARTICOLI

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera
ma non necessariamente riconosciute

da certificati e diplomi ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

ALTRO

PATENTE

Partecipazione allo studio

“Complexity of care and discharge barriers:

the modern internal medicine patient”. Results from the co-cared
Study” Elisa Ceriani, Olivia Milani, Mattia Donadoni, Alberto Benetti,
Sergio Antonio Berra, Ciro Canetta, Fabrizio Colombo, Francesco Dentali,
Luigi Magnani, Antonino Mazzone, Nicola Montano, Maria Lorenza
Muiesan, Gian Marco Podda, Patrizia Rovere Querini, Alessandro
Squizzato, Giovanni Casazza, Chiara Cogliati, on behalf of the SIMI-
FADOI Lombardy Network. CO-CARED Study groups members:
Accordino Silvia, Agabiti Rosei Claudia, Berra Silvia, Bracale Maria
Francesca, Brusco Giovanna, Cecco Aurora, Clerici Luca, Della Torre
Alice, Gusso Luca, Lucini Alessandra, Mongiardo Alessia, Piantelli
Cristina, Chiara Pisetta, Federica Negro, Ramorino Silvia, Sbattella
Matteo, Soldini Davide, Stassaldi Deborah, Fabio Tangianu, Riccardo
Tirelli.

Internal and Emergency Medicine, published online 10 December 2024

ITALIANO

INGLESE
BUONA
OTTIMA
BUONA

DAL 2025: SOCIA ORDINARIA SIMI
DAL 2023; Soc!a ORDINARIA FADOI

Da ottobre 2006 a marzo 2010:
Soccorritrice volontaria c/o SOS Novate Milanese (M)

B

La sottoscritta, consapevole che - ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000 - le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di

atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verita.
La sottoscritta, in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi ai sensi dell'art.

13 del D. Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR 679/16.

Milano, Ii 16/03/2026

Fto Alessia Mongiardo



