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01/02/2026
Dirigente Psicologo TEMPO PIENO E DETERMINATO 38H in corso
ASST NORD MILANO OSPEDALE DI SESTO SAN GIOVANNI

UNITA’ OPERATIVA PSICOLOGI - PSICOLOGO CURE PRIMARIE

01/09/2025 AL 31/10/2025
Collaborazione Professionale LP 25H SETTIMANALI

UONPIA DNA DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE
ASST SAN PAOLO CARLO (M)

16/07/2025 - 31/01/2026

Collaborazione Professionale LP 25H SETTIMANALI

ASST NORD MILANO OSPEDALE DI SESTO SAN GIOVANNI
UNITA’ OPERATIVA PSICOLOGI - PSICOLOGO CURE PRIMARIE

30/04/2021 - 13/06/2022 20H SETTIMANALI
Istituto superiore d'istruzione Renda Polistena (rc)

PSICOLOGO SCOLASTICO -SPORTELLO D'ASCOLTO
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28/03/2025 - 21/05/2025 26 H SETTIMANALI
Istituto comprensivo sant' Eufemia Sinopoli Melicucca (rc)

PSICOLOGO ESPERTO

PNRR PROGETTO.CONTRASTO ALLA DISPERSIONE SCOLASTICA, MENTORING
E ORIENTAMENTO

10/09/2020 - 15/04/2021
Comune di Milano

Istruttore dei servizi educativi
Programmi educativi e organizzazione della gestione educativa presso le scuole dell'infanzia

RELATORE:
25/02/2024-04/04/2024
CAMERA MINORILE PALM! (RC)

PSICOLOGO RELATORE

DIVULGAZIONE CONTRASTO ALLA CRIMINALITA', PROPOSTA DI SENSIBILIZZAZIONE
PRESSO GLI ISTITUTI SUPERIORI

03/04/2025
KIWANIS ASSOCIAZIONE PROFESSIONISTI DELLA PIANA DI GIOIA TAURO (RC)

PSICOLOGO ESPERTO

SENSIBILIZZAZIONE TEMATICHE PSICOLOGICHE E PREVENZIONE PRESSO GLI ISTITUTI
SUPERIORI

RICERCA SCIENTIFICA:

08/07/2019

CERIP, JOUNAL OF CLINICAL & PSYCHOLOGY, MESSINA
RICERCA: ABSTRACT

TITOLO: ANSIA E DEPRESSIONE NELLE TOSSICODIPENDENZE INDAGINE PRESSO UN
CENTRO SERD

31/12/2019 - 28/03/2024
Scuola di specializzazione in Psicoterapia cognitiva spc Reggio Calabria
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'_Pfinffipali materie / abilita Disturbi di personalita, disturbi dello sviluppo, disturbi d'ansia, disturbi dell'umore, dipendenze,
professionali oggetto dello studio interventi cognitivo comportamentali ( Mindfulness, dbt, act, sensorymotor, schema therapy)

03/03/2022 - 04/03/2023

Universita Lumsa Roma

Psicodiagnosi clinica e forense, indagini testologiche eta adulta, eta evolutiva, genitorialita
Test proiettivi, test clinici diagnostici

Mater di secondo livello in psicodiagnostica clinica e forense

10/12/2019
Abilitazione Professione Psicologo
Universita degli studi di Messina

01/02/2020
Ordine Psicologi Calabria, iscrizione albo n.2204

17/10/2018
Universita degli stud! di Messina
Laurea in Psicologia LM-51 110/110

08/07/2016
Universita degli studi di Messina
Laurea Triennale in scienze e tecniche Psicologiche

10/03/2020-05/07/2021

TIROCINIO ABILITANTE PROFESSIONE PSICOTERAPEUTA
ASP-5 REGGIO CALABRIA
PRESSO CENTRO DI SALUTE MENTALE TAURIANOVA (RC)

16/03/2022 - 07/09/2032

TIROCINIO ABILITANTE PROFESSIONE PSICOTERAPIA

ASP-5 REGGIO CALABRIA
PRESSO OSPEDALE SANTA MARIA DEGLI UNGHERESI POLISTENA (RC)

03/11/2018 - 11/11/2019
TIROCINIO ABILITANTE PROFESSIONE PSICOLOGO
COMINITA’ PER RAGAZZI LUIGI MONTI POLISTENA (RC)

28/03/2025

DBT CORSO BASE WORKSHOP SIBT ITALIA

USO CLINICO DEL PROFILO MMPI-2

PROJECT LEARNING SULLA FORMAZIONE IN PSICOTERAPIA SENSOMOTORIA
PRESSO SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA REGGIO CALABRIA SPC

26/05/2025
CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN MINDFULNESS BASIC TRAINING
FEDERAZIONE ITALIANA MINDFULNESS
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25/05/2025
CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN MINDFULNESS BASIC TRAINING

FEDERAZIONE ITALIANA MINDFULNESS

01/02/2025- 15/05/202 25H
LE CURE PALLIATIVE LA PRESA IN CARICO DEL PAZIENTE E LE
PROBLEMATICHE  PSICO-FISICHE ~ NELLE  MALATTIE  ONCOLOGICHE E

NEURODEGENERATIVE
SCUOLA MEDICI, PROGRAMMI PER LA FORMAZIONE CONTINUA DEI PROFESSIONISTI

DELLA SANITA'

11/05/2025 15H
CORSO DI ALTA FORMAZIONE: PSICOLOGIA MEDICA:I NTERVENT! NELLE CURE

PRIMARIE , OSPEDALIERE ED EMERGENZIALI
APL PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA. SPERLING SRL

18/05/2025 PARTECIPAZIONE DI AGGIORNAMENTO 6H
IMPARARE A PRATICARE MINFULNESS, TEORIA E APPLICAZIONE DEGLI INTERVENTI

PESI ITALIA ROMA RSL
18/05/2025 PARTECIPAZIONE DI AGGIORNAMENTO 6H

L'UTILIZZO DEL NEUROFEEDBACK NELLA PROFESSIONE PSICOLOGICA, TRATTARE | DISTURBI CON
L'AUSILIO DEL NEUROFEEDBACK

07/1072025 21/10/2025 CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE
DALLA PSICOPATOLOGIA AL REATO
ASS NORD MILANO

09/10/2025 AL 13/11/2025
CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE 25H
IL TEMAS NELLA VALUTAZIONE DI UTENTI MIGRANTI

ASST NORD MILANO

14/11/2025-15/11/2025 12H
PARTECIPAZIONE AL CORSO WINTER SHOOL ASAG-UNIVERSITA' CATTOLICA MILANO

Perché IMPARARE L'MMPI-3, PSICODIAGNQSI E INTERVENTO
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MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUA

[INGLESE]
* Capacita di lettura [livello: C1 eccellente,
* Capacita di scrittura [livello: C1 eccellente, ]
* Capacita di espressione orale [ livello: C1 eccellente,]

" Il sottoscritto e a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del
DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali. Si autorizza la pubblicazione del presente
curriculum e di ogni informazione in esso contenuta, cosi come
riportata nel documento, liberando I'Ente da ogni responsabilita
che possa derivare dalla divulgazione dei dati, sia in ordine alla
veridicita, sia riguardo alla tutela della riservatezza’.

F.to Eleonora Belfiore

06/02/2026
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