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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  Palmieri Barbara 
 

   
   

ESPERIENZA LAVORATIVA CLINICA 
• Date (da – a)  Dal 01/2005- 12/2025 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AZIENDA SPECIALE CONSORTILE COMUNI INSIEME PER LO SVILUPPO SOCIALE” sita in 

Bollate  
• Tipo di azienda o settore  Servizio Minori Prevenzione e Tutela 
• Tipo di impiego  Psicologa clinica Consulente  
• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologici su mandato del Tribunale per i Minorenni e Tribunale Ordinario e 

spontanei: Indagini psicosociali e osservazioni cliniche rivolte a bambini, adolescenti e adulti, con 
diverse finalità: valutazione psicodiagnostica e prognostica delle  competenze genitoriali e delle 
relazioni genitori-figli; percorsi psicologici di sostegno rivolto a bambini, adolescenti, adulti e 
coppie; strutturazione e monitoraggio dei progetti a favore dei minori e delle loro famiglie.. 
Lavoro di rete: interno con equipe psico – sociale, ed esterno con diverse agenzie del territorio 
(Comuni, scuole, Servizi Specialistici come UONPIA, CPS, NOA), per la gestione degli interventi 
finalizzati a monitorare e garantire il benessere dei “minori”. 
Equipe con supervisione psicologica / neuropsichiatrica, formazione giuridica,l avori su dinamiche 
lavorative. 
Consulenze psicologiche nelle le scuole di tutti i gradi, del territorio di Bollate: referente 
psicologa per il progetto “Ricucire la Rete 
Tutor per tirocini scuola di specializzazione in psicoterapia presso il Servizio Tutela Minori 
Dal 03/2017– ad oggi Conduzione di gruppi di genitori e dei loro bambini differenziati per 
fasce di età (6-11 anni e 3-6 anni) all’interno del dispositivo PIPPI -Programma di Intervento 
per la Prevenzione dell’Istituzionalizzazione promosso dal Ministero del lavoro e delle 
politiche sociali. 
Dal 05/2018- ad oggi Conduzione psicologica di gruppi massaggio Infantile in affiancamento 
ad insegnante AIMI rivolto a genitori con neonati (1-8 mesi) presso Centri Prima Infanzia di 
Bollate, Baranzate e Solaro. 
09-11/2015 Conduzione di Gruppi di Parola per figli di genitori separati in collaborazione e 
con la supervisione della dott.ssa Marzotto dell’Università Cattolica di Milano 
2013-2015 Conduzione del gruppo dei genitori Affidatari: Gruppo a termine, formativo e di 
condivisione delle esperienze di affidi etero familiari e parentali, all’interno del progetto “Di 
Concerto”. 
03/2014-06/2014 Facilitatrice nelle Riunioni di Famiglia all’interno del Progetto “Riunioni di 
famiglia” presso le scuole del territorio svolto in compartecipazione dell’Università Cattolica di 
Milano 
23 ottobre 2014 Conduttrice workshop – L’esperienza nelle Riunioni di Famiglia- all’interno 
della giornata formativa: “Dialoghi di Futuri. I Comuni Insieme nel welfare che verrà” organizzato 
da Azienda Consortile Comuni Insieme. 
2009 Conduzione di gruppi di sostegno e formativi: Gruppi formativi a termine rivolti a genitori 
di ragazzi adolescenti. 

 

 
 

• Date (da – a)    Dal 02/2012 ad oggi e dal 01/2002 a 06/2004  
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ATTIVITA’ di PSICOTERAPIA presso studi  privati 
• Tipo di impiego  Psicoterapeuta e Psicologa Clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologici e psicoterapeutici: percorsi rivolti ad adulti, adolescenti e bambini 
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• Date (da – a)  03/07/2000-30/06/2004 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASL PROVINCIA MILANO 1 presso i Consultori Familiari di Garbagnate M.se (dal 03 / 07/2000 

al 31/12/2001) e di Rho (dal 03/09/2001 al 30/06/2004) 
• Tipo di impiego  Psicologa Clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologici individuali e di coppia: Colloqui clinici finalizzati al sostegno psicologico 

individuale, di coppia e del nucleo familiare sulle problematiche di disagio individuale, nelle relazioni 
genitori figli e nelle relazioni di coppia.  
Conduzione di gruppi di sostegno e formativi:  
Gruppo di auto aiuto per persone separate con cadenza quindicinale,  
Educazione all’affettività e sessualità rivolta alle scuole superiori del rhodense;  
Conduzione Gruppi Menopausa in affiancamento alla ginecologa. 

 

• Date (da – a)  Dal 11/2004 al 12/2006 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro  AZIENDA OSPEDALIERA“G. SALVINI” DI GARBAGNATE M.SE presso il 

Servizio di Psicologia Clinica   
• Tipo di azienda o settore  Servizio di Psicologia Clinica ospedaliera per consulenze, colloqui di sostegno e 

psicoterapie individuali, familiari, di coppia e di gruppo 
• Tipo di impiego   Psicoterapeuta Volontaria (dal 12/05 

 al 12/06) e Tirocinante psicoterapeuta (dal 11/2004 al 11/2005)  
• Principali mansioni e responsabilità  Colloqui psicologici: Percorsi di psicoterapia individuale e utilizzo test psicodiagnostici 
 
• Date (da – a)  09/2001-2009 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ‘PRIMA PORTA’ CENTRO DI AIUTO ALLA FAMIGLIA di Arese in Via Mattei 

• Tipo di azienda o settore  Gruppo di volontari professionisti collegati con la Caritas Ambrosiana 
• Tipo di impiego  Psicologa Clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Counselling psicologico: colloqui finalizzati a dare un orientamento psicologico sulla gestione 

delle problematiche individuali, di coppia e del nucleo familiare, e un sostegno all’invio della 
persona ai servizi specialistici territoriali. 
Attività di supervisione di gruppo gestita da un supervisore psicoterapeuta 

 
• Date (da – a)  Dal 02/2004 al 04/2004 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COMUNE DI ARESE in convenzione con la COOPERATIVA SOCIALE I.D.E.A. 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa ONLUS sociale 
• Tipo di impiego  Psicologa clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di gruppi di formazione: conduttrice di due cicli di incontri dal titolo “Prendersi cura di 

sé per prendersi cura dei figli” rivolti a genitori con bambini da 0 a 12 mesi (primo ciclo) e a 
genitori con bambini da 2 a 3 anni (secondo ciclo). 

 

• Date (da – a) 
  

Dal 03/1998 al 03/1999 
   
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 ASL PROVINCIA MILANO 1 presso il Disretto Socio sanitario di base di  Rho (dal 04/2001 
al 06/2004) 

• Tipo di impiego  Tirocinio post lauream in Psicologia clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Tirocinante: osservatore delle attività del distretto: sostegni psicologici, indagini e attuazioni 

decreti emessi dai tribunali (TM e TO), segnalazioni dalle scuole 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
SOCIALE 
 

• Date (da – a)  06/2000- 06/2004 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 CENTRO LAVORO NORD OVEST MILANO con sede a Bollate  

• Tipo di azienda o settore  Struttura operante nell’ambito delle politiche attive del lavoro 
• Principali mansioni e responsabilità  Orientatrice nell’ambito dei percorsi lavorativi attraverso colloqui individuali 

Coordinatrice di progetti finanziati dalla Provincia di Milano 
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Conduttrice di gruppi di adulti finalizzati all’apprendimento di tecniche della ricerca del lavoro 
 
 

• Date (da – a)  Dal 01/2001 al 12/2002 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 C.E.P.A.M.  (Centro per il Potenziamento delle Attività Mentali) di Rho 

• Tipo di azienda o settore  Gruppo privato di professionisti psicologi 
• Tipo di impiego  Psicologa clinica 
• Principali mansioni e responsabilità  Conduzione di gruppi di formazione: conduzione di gruppi di studenti presso il ‘Liceo classico 

Rebora’ di Rho attraverso un ciclo per il potenziamento delle abilità scolastiche ai fini 
dell’apprendimento 

 

  
• Date (da – a)  Dal 09/1998 al 06/2000 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 COOPERATIVA SOCIALE NUOVI ORIZZONTI in convenzione con il COMUNE DI MILANO 

• Tipo di azienda o settore  Cooperativa ONLUS sociale 
• Tipo di impiego  Educatrice 
• Principali mansioni e responsabilità  Assistenza domiciliare Minori 

Assistenza domiciliare Handicap con minori ed adulti disabili 
 
• Date (da – a)  Dal 1998 al 1999 
• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Professore Universitario Guglielmo Gulotta 

• Principali mansioni e responsabilità  Pubblicazione: collaborazione per la stesura e pubblicazione del libro: E.Calvi, G. Gulotta, Il 
codice deontologico degli psicologi, Ed. Giuffrè, Milano, 1999 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a)  11-12-13/2019 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 CRSP (Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia) e Associazione EMDR Italia, 
EMDR Europe Association, EMDR Institute Inc. 
 

• Qualifica conseguita  Terapeuta formata in EMDR (I e II livello) 
 
• Date (da – a) 

  
02/12/2005 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Centro di Psicologia e Analisi Transazionale 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia a Milano in Via Archimede 127 
 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Psicoterapia 
• Date (da – a)  13/01/2006 
• Qualifica conseguita  Iscrizione Albo degli Psicoterapeuti della Lombardia 

 
• Date (da – a)  02/03/1998 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Università degli Studi di Torino 

• Qualifica conseguita   Laurea in Psicologia –Indirizzo Clinico e di Comunità 
• Titolo Tesi  La nascita del Codice deontologico degli psicologi: la bussola del comportamento tra 

morale e diritto 
• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 108/110 

 

• Date (da – a)                       07/1990 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione 

                      Istituto Magistrale Statale di Rho  

• Qualifica conseguita                       Diploma di Maturità Magistrale + Anno Integrativo (Luglio 1991) 
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CORSI E FORMAZIONE 

Streaming,14/12/2024   Evento: L’aggressività nel contesto del trauma complesso: un approccio multimode 
alla terapia EMDR con i bambini” organizzato da Spazio Iris  

Ondemand 
10/12/2024 

 Corso:Esperienze traumatiche e Disturbi Alimentari. Valutazione e Trattamento 
organizzato da Pesi Italia Srl 

Ondemand 
18/11/2024 

 Corso: “Integrare interventi somatici nell’EMDR” organizzato da Pesi Italia Srl 

Ondemand 
17/02/2024 

 Corso: “Evoluzione e Patologia dei legami” organizzato da Scuola Psicoterapia Integrata 

Ondemand 
21/11/2024 

 Corso: “EMDR e dipendenze affettive ed.2” organizzato da Pesi Italia Srl 

Milano, 01/07/2024  Seminario: “La valutazione delle competenze genitoriali: tra istanze di sostegno e profili di 
responsabilità”organizzato da Città Metropolitana Milano 

Trento, 5-6/5/2023  Convegno: “Tutela dei minori: prendiamoci cura di me” organizzato dal Centro Studi 
Erickson 

   
Streaming,25/01/2023 

 Evento Formativo: “ Non ti voglio piu’ vedere! Bambini che rifiutano un genitore " 
organizzato da Spazio Iris  

    Corso 
Streaming,02/2022 

 Corso sul Metodo Dipendiamo 1 Livello: “ Trattamento individuale e di gruppo della 
dipendenza affettiva" organizzato da Dipendiamo, Centro per la cura delle New addiction 

     
Streaming,22/12/2021 

 Evento Formativo: “ Suicidalità in pre-adolescenza e adolescenza" organizzato da Studio 
A&S s.r.l 

Streaming, 
11/12/2021 

 Workshop:“Affrontare le sfide iniziali dell’EMDR. Dalla raccolta della storia sui traumi 
con la “T” e “t” alle fasi del protocollo; come integrare l’EMDR nella prorpria pratica 
clinica” con Maria Zaccagnino organizzato da EMDR Italia 

Streaming,19/11-
23/12/2021  

 Corso di aggiornamento: “Lavorare con droghe e addiction/prima/durante/dopo 
l’esperienza pandemica” organizzato da Citta’ Metropolitana di Milano 

On line, 11/2021    Eventi Formativi: “Lo Psicologo si tutela: omissione di diagnosi,denuncia e referto, 
obblighi e deroghe”; “GDPR La privacy per gli psicologi 2021”; La stesura del 
referto:buone prassi”; “La Tecnologia:da necessità a opportunità per lo psicologo” 
organizzato da Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Streaming,14/03/2020   Workshop: Psicologia dell’Emergenza ed EMDR ai tempi del Coronavirus” con Giada 
Maslovaric organizzato da EMDR Italia 

Genova, 15-
16/02/2021 

 Workshop: “Applicazione dell’EMDR con Bambini e Adolescenti”con Anna Rita Verardo 
organizzato da EMDR Italia 

Milano, 11-12-
13/10/2019 

 Corso di formazione: “Eye Moviment Desensitization and Reprocessing (EMDR)-
LIVELLO II” organizzato da Associazione EMDR Italia 

Rho(Mi)-Senago(Mi), 
11/2018-02/2019 

 Corso di formazione socio-sanitario “Formare per collaborare” organizzato da Associazione 
IRIS all’interno del Progetto “Passi Piccoli’ selezionato dall’’impresa sociale ‘ Con i Bambini’ 
nell’ambito del fondo per il contrasto della povertà educativa minorile (fascia 0-3 anni) 

Senago (MI), 01-
03/2018  

 Corso di “ Mindfullness relazionale” condotto da Marco Braghero 

Torino, 12-13-
14/10/2017 

 Convegno “4th International Conference on Dialogical Practices”  

Milano, 17-18-
19/02/2017  

 Corso di formazione: “Eye Moviment Desensitization and Reprocessing (EMDR)-
LIVELLO I” organizzato da Associazione EMDR Italia 

Montegrotto (PD), 
01/12/2016 

 
Corso di formazione: “PIPPI   il dispositivo dei gruppi” organizzato dal Ministero del Lavoro 
e delle Politiche Sociali. 

Garbagnate M.se  
05/2014-2016 

 Formazione sull’Approccio Dialogico Integrato al Coacing (IDAC) all’interno dei progetti 
“La rete” e “Il Mosaico” 

Milano, 09-11/2014  Corso di formazione: “Il rischio di suicidio in fase adolesenziale” organizzato dalla 
Provincia di Milano  

Cesate (Mi) 09/2013-
10/2013 

 Corso di formazione sul modello dei Gruppi di Parola condotto dalla professoressa 
Costanza Marzotto e suoi collaboratori dell’Università Cattolica di Milano 
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Garbagnate M.se, dal 
01/2013 al 03/2013 

 Corso di formazione sul modello delle Family Group Conference in collaborazione con 
l’Università Cattolica di Milano (relatori Dott.ssa Maci e Dott.ssa Calcaterra). 

Cesate (Mi) dal 
11/01/2011 al 

15/02/2011 

 Corso di formazione: “Progetto S-Cambio azioni di Media-Azione” (relatori coop. DiKe) 
organizzato da Comuni Insieme per lo Sviluppo Sociale  

Cesate (Mi)  
16/02/2011 

 Convegno: “Il tempo nell’affido” (relatori Dr. Cirillo e Dr.ssa Guidi) organizzato da Comuni 
Insieme per lo Sviluppo Sociale  

Cesate (MI) 
27/01/2011 

 Corso di formazione: “Affrontare l’aggressività nei Servizi” organizzato da Comuni Insieme 
per lo Sviluppo Sociale  

Milano dal 16/10/2010 
al 25/10/2010 

 Corso di formazione: “Stalking: il fenomeno, il significato, l’intervento giudiziario e la 
presa in carico psico-sociale della vittima e del sistema familiare” (relatrice Dott.ssa 
Ragaini) organizzato dalla Provincia di Milano 

Milano dal 03/11/2009  Convegno: “Potenza ed impotenza nell’accostare i traumi-strategie cliniche ed 
educative si incontrano e si scontrano” organizzato dalla Provincia di Milano 

Garbagnate (Mi) 
25/11/2009 

 Seminario: “La giustizia minorile: Cosa Cambia?” organizzato dal Piano di Zona 

Milano dal 22/10/2009 
al 17/12/2009 

 Corso di fomazione: “Nuovi basi per un approccio psicologico all’infanzia-II livello” 
organizzato dalla Provincia di Milano e dal Centro TIAMA 

Milano dal 16/10/2008 
al 18/12/2008 

 Corso di formazione: “Nuovi basi per un approccio psicologico all’infanzia” organizzato 
dalla Provincia di Milano e dal Centro TIAMA 

Arese 15/03/2008  Convegno: “Promuovere relazioni. Comunicare per crescere insieme” organizzato da 
Comune di Arese 

Milano 11/01/2008  Convegno: “Le modalità di attaccamento nella relazione di cura” organizzato da Centro di 
Psicologia e Analisi Transazionale 

Milano 27/11/2007  Convegno: “Esperienze sfavorevoli infantili e percorsi giudiziari:problemi e risorse” 
organizzato dal Centro TIAMA e con il patrocinio del CISMAI. 

Milano 08/03/2005 
al 01/06/2005 

 Corso di formazione: “La tutela giurisdizionale: il diritto sostanziale e la costituzione del 
progetto di tutela del minore” organizzato dalla Provincia di Milano 

Milano 19/10/2005 al 
05/04/2006 

 Corso di formazione: “Riflettere sul servizio tutela minori per svilupparne le 
capacità”organizzato da Studio APS di Milano; 
 

Milano 03/10/2006 al 
28/11/2006 

 Corso di formazione: “Osservazione, riconoscimento e valutazione clinica delle 
competenze genitoriali” organizzato dalla Provincia di Milano; 

Covone (Cn) 
17/04/1996 

 Seminario:“Il bambino che non c’è. Presenza reale e presenza virtuale nel mondo degli 
adulti”  organizzato da Comune di Covone, Università di Torino, Cepros studi e Formazione, 
USL 18 

Torino 03/05/1996  Seminario:“L’ipnosi in quanto influenza personale” organizzato da Centro Studi di Terapia 
Familiare e Relazionale 

Torino 20-21-
22/06/1996 

 Congresso:“La Coppia: nuove realtà, nuovi valori, nuovi problemi”  organizzato da 
Società Italiana di Sessuologia Clinica 

Torino 26/10/1996  Seminario:“Errori diagnostici nella valutazione di abuso sessuale” organizzato da Centro 
Studi di Terapia Familiare e Relazionale 

Torino 30/11/1996  Convegno:“Etica e Psicoterapia” organizzato da Coordinamento Nazionale delle Scuole 
Private di Psicoterapia 

Roma 23/05/1997  Convegno Europeo: “Il Codice deontologico come linguaggio comune tra gli Psicologi 
Europei” organizzato da Ordine degli Psicologi del Lazio 

Milano 27/03/1998  Convegno: “Psicologo. Gli sviluppi della professione tra Etica e deontologia” 
organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia 

Rho(Mi) 07/04/1998  Convegno: “Quale privacy per il bambino” organizzato dal Comune di Rho 
Milano 27-28/11/1998  Seminario:“Corso introduttivo all’Analisi Transazionale, detto ‘101’” organizzato da Centro 

di Psicologia e Analisi Transazionale  
Rho(Mi)25/03/1998-

13/01/1999 
 Corsi di aggiornamento:“Affido preadottivo e affido familiare: compito degli operatori”” 

organizzato da ASL Prov. MI 1 
Legnano(Mi) 21/02-

10/05/2001 
 Corsi di aggiornamento: “Progetto prevenzione I.V.G.”” organizzato da ASL Prov. MI 1  
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Milano 04/04/2003  Seminario: “Curare con il Gruppo” organizzato da Centro di Psicologia e Analisi 
Transazionale e Terrenuove 

Milano 07-08/10/2003  Convegno: “Complessità delle psicoterapie per l’adolescente e la sua famiglia: le 
terapie a tempo definito in ambito istituzionale” organizzato da ASL Prov. MI 1 e 
dell’Azienda Ospedaliera G. Salvini di Garbagnate M.se 

Milano 21-22/11/2003  Convegno: “Parlarsi fra analisti transazionali: radici comuni, prospettive diverse” 
organizzato da Centro di Psicologia e Analisi Transazionale e SIMPAT 

 
ARESE (Mi), 09/12/2025 
         

 
In fede 

 
Barbara Palmieri  


	ESPERIENZA LAVORATIVA CLINICA
	ARESE (Mi), 09/12/2025
	In fede
	Barbara Palmieri

