
ELISA MARIA ELENA ARBORIO

PROFILO PROFESSIONALE
Medico Specialista in Chirurgia Generale

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI
Medico assistente , 01/2023 - ad oggi
I.R.C.C.S. Multimedica - Sesto San Giovanni , Milano
Presso U.O. Chirurgia Toracica e Senologia
Direttore. Dott. Matteo Incarbone

Medico specializzando in chirurgia generale, 11/2020 - 12/2022
ICS Maugeri UO Senologia direttore Prof F. Corsi - Pavia, PV

CAPACITÀ E 
COMPETENZE

Esecuzione di inteventi chirurgici senologici in anestesia locale e
generale

•

Visite ambulatoriali senologiche•

Gestione documentazione clinica dei pazienti•

Supervisione delle degenze post-operatorie•

Gestione ed interpretazione di esami diagnosi preoperatorie per
interventi senologici

•

Utilizzo di strumentazione specifica per l'effettuazione degli interventi
chirurgici

•

Collaborazione con medici specialisti (meeting multidisciplinari) per
fornire un percorso di assistenza completo

•

Esecuzione di inteventi chirurgici senologici in anestesia locale e
generale

•

Visite ambulatoriali senologiche•

Gestione documentazione clinica dei pazienti•

Supervisione delle degenze post-operatorie•

Gestione ed interpretazione di esami diagnosi preoperatorie per
interventi senologici

•

Partecipazione a progetti di ricerca•

Utilizzo di strumentazione specifica per l'effettuazione degli interventi
chirurgici (ROLL, magseed, verde di indocianina, ecografo)

•

Collaborazione con medici specialisti (meeting multidisciplinari) per
fornire un percorso di assistenza completo

•

Buona capacità di lavorare per
obiettivi, lavorare in team, gestire la
realizzazione di progetti a scadenza

•

Ottima capacità di relazionarsi con
gli altri, di ascolto, di
comunicazione di confronto, di
gestione dei conflitti e delle
relazioni interersonali acquisiti
durante gli anni di tudio
universitario e potenziati
dall'interazione con i malati
dutrante gli anni di tirocini
ospedalieri

•



Medico specializzando in chirurgia generale, 11/2019 - 11/2020
ASST Ovest MI Ospedale Fornaroli -C.Cantù - Magenta-Abbiategrasso, MI
Sala operatoria, chirurgia ambulatoriale, gestione post-operatoria,
ambulatori specialistici > Chirurgia generale, day surgery, senologia

Medico specializzando in chirurgia generale, 08/2019 - 11/2019
ASST Lecco Ospedale Manzoni - Lecco, LC
Sala operatoria, chirurgia ambulatoriale, gestione post-operatoria,
ambulatori specialistici > Chirurgia generale, Day-surgery, chirurgia
emergenza-urgenza, del trauma, senologia

Medico specializzando in chirurgia generale, 02/2019 - 08/2020
ASST Lecco Ospedale L. Mandic - Merate
Sala operatoria, chirurgia ambulatoriale, gestione post-operatoria,
ambulatori specialistici > Chirurgia generale, day surgery, senologia

Medico specializzando in chirurgia generale, 01/2018 - 01/2019
ASST Ovest MI Ospedale Fornaroli-C.Cantù - Magenta-Abbiategrasso, MI
Sala operatoria, chirurgia ambulatoriale, gestione post-operatoria,
ambulatori specialistici > Chirurgia generale, day surgery, senologia

Medico prelevatore, 09/2013 - 12/2016
CDC Srl, Sezione Medicina del Lavoro - Vercelli, VC

Sostituto medico di medicina generale, 11/2011 - 11/2016
Lombardia - MI

Medico in competizioni sportive, 02/2012 - 10/2016
Piemonte/Lombardia
assistenza medica invarie competizioni sportive, 2011 collaborazione con
Coni Comitato provinciale di Novara

Medico prelevatore, 11/2011 - 10/2016
CDC SPA Via S. Cristoforo 10 - Vercelli, VC

Medico prelevatore•

Raccolte campioni (semplici e per valutazione assunzione di sostanze
stupefacenti e/o psicotrope)

•

esecuzioni di esami strumentali (ECG, spirometria, esame audiometrico)•

Partecipazione a corso " Modalità di raccolta campioni per accertamenti
sanitari in assenza di tossicodipendenza e di assunzione di sostanze
stupefacenti e psicotrope in lavoratori addetti a mansioni che
comportano rischi per la sicurezza , l'incolumità e la salte" presso Centro
Regional Antidoping Bertinaria Orbassano

•

Ambulatori di medicina generale•

Esecuzione di prelievi ematici anche in ambito pediatrico•

Effettuazione di esami strumentali (ECG, monitoraggio cardiaco e
pressorio sec Holter, breath test, test su DNA fetale, test BRCA1 e BRCA2)

•



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Specializzazione in Chirurgia Generale con votazione di 70/70 e lode, Con
tesi in ambito senologico , 01/2023
Specializzazione in Chirurgia Generale - Università degli Studi di Milano
“ il lipofilling nella chirurgia oncologica mammaria: studio retrospettivo
per valutare l'impatto sulla ricaduta di malattia ed analisi dell'effetto delle
cellule del lipoaspirato su modelli tridimensionali in vitro”

11/2011
Iscrizione all'albo dei medici chirurghi - Milano

Laurea magistrale a ciclo unico, Medicina e Chirurgia, 03/2011
Università degli studi del Piemonte Orientale - Novara
Frequenza presso UO Chirurgia Plastica Ospedale Maggiore della Carità
Novara

Tecnico chimico-biologico, Chimica-biologia-fisica, 07/2003
Istituto tecnico sperimentale - Castano Primo

LINGUE

ARTICOLI SCIENTIFICI
Sarro GR, Ceccarossi V, Arborio E, Bindi M, Tripodi V, Rivolta U, Ursini G,
Marconi M. Gastric Occlusion due to the Intragastric Balloon Displacement
in the Era of Coronavirus Disease-19 (COVID-19) Pandemic, Operative
Management: a Case Report. Obes Surg. 2020

Tagliabue F, Burati M, Chiarelli M, Fumagalli L, Guttadauro A, Arborio E, De
Simone M, Cioffi U. Robotic vs laparoscopic right colectomy - the burden of
age and comorbidity in perioperative outcomes: An observational study.
World J Gastrointest Surg. 2020 Jun 27

visite clinico-anamnestiche per polizze assicurative•

Direttore Prof G. Verna•

Italiano: Madrelingua
B1Inglese:

Intermedio

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 13 del regolamento UE

2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali


