
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome e Cognome: Lucia Lofù 
 

  
ESPERIENZA PROFESSIONALE 
3/2024 – 6/2025 Psicologa scolas�ca presso IC Puglisi Roma 

Via di Braveta, 336, 00164 Roma RM 
 
A�vità di consulenza e orientamento per i docen�, finalizzato all’individuazione e 
alla proposta di strategie dida�co-applica�ve mirate alle esigenze tanto dei singoli 
che del gruppo classe; a�vità di consulenza per i genitori degli alunni che 
presentano difficoltà legate al contesto scolas�co e/o familiare-sociale; a�vità 
laboratoriali effetuate con il gruppo classe in collaborazione con insegnan� e altri 
operatori.   
 

04/2023– 7/2025 Psicologa – collaborazione con Medicasa Italia spa 
MEDICASA ITALIA SPA Viale Castrense, 6/A, 00182 Roma RM 
 
Servizio di assistenza domiciliare integrata: valutazione dello stato di malessere del 
paziente, del caregiver e della famiglia; programmazione dell’intervento 
terapeu�co e/o riabilita�vo; monitoraggio e coordinamento con gli altri operatori 
sanitari. Competenze organizza�ve, di coordinamento, di ges�one dello stress, 
comunicazione ed ascolto. 
Pazien� in carico: pazien� adul� affe� da SLA, Parkinson; paziente adolescente 
affeto da mala�a gene�ca rara con deficit cogni�vi e funzionamento nello spetro 
au�s�co.  
 

06/2022- 7/2025 Psicologa libero professionista – A�vità in studio privato 
 
Supporto psicologico ad individui, coppie e famiglie. 
Assessment psicodiagnos�co e tratamento integrato per individui (età evolu�va ed 
età adulta) con patologie psichiche e/o organiche: interven� riabilita�vi, parent 
training, supporto al caregiver.  
Tutoraggio dida�co, con focus su aspe� lega� alla sfera emo�va, relazionale e 
degli apprendimen�, rivolto a bambini con Disturbi specifici dell’apprendimento e 
bambini con disturbi del neurosviluppo.   
 

1/2024 -12/2024 Tirocinio di specializzazione presso UOC Disabile Adulto  
U.O.S. Disabile Adulto - Distretto 8 - ASL Roma 2 Viale Leonardo da Vinci, 98 
 
Partecipazione alle equipe mul�disciplinari valuta�ve; sviluppo di competenze clinico-
valuta�ve nell’ambito della disabilità e degli interven� a�vabili per il P.R.I.; Conduzione di 
colloqui di sostegno individuale e familiare; Conduzione di colloqui di psicoterapia 
individuale e familiare. 
 

6/2022- 12/2023 Psicologa - Collaborazione con Associazione “Viva la Vita ODV ETS” 
Associazione “Viva la Vita ODV ETS” Via Sabo�no 4, 00195 Roma (Rm) 
 
Servizio di Supposto psicologico a pazien� e famiglie: programmazione ed 
implementazione di corsi di formazione per professionis� e caregiver; valutazione 
dello stato di malessere del paziente, del caregiver e della famiglia; 



programmazione dell’intervento terapeu�co e/o riabilita�vo; monitoraggio e 
coordinamento con gli altri operatori sanitari. Competenze organizza�ve, di 
coordinamento, di ges�one dello stress, comunicazione ed ascolto. 
 

09/2021- 12/2023 Tirocinio di specializzazione  
Centro Clinico Università pon�ficia salesiana: ambito terapia familiare 
Piazza dell'Ateneo Salesiano, 1, 00139 Roma RM 
 
Colloqui di consulenza e terapie con famiglie con bambini e adolescen�. 
Competenze acquisite: valutazione del funzionamento familiare, del sintomo 
infan�le e/o del paziente adolescente, intervento familiare, e collaborazione con il 
sistema di cura (sanitario e/o scolas�co). 
 
Is�tuto Comprensivo scolas�co “Uruguay”: sportello d’ascolto e laboratori in classe 
IC URUGUAY ROMA: Via Giuseppe de San�s, 33, 00139 Roma RM 
 

09/2022- 03/2023 Psicologa volontaria 
Centro di cure pallia�ve pediatriche Bambino Gesù (Fiumicino) 
Via Orosei, 48, 00050 Fiumicino RM 
 
A�vità svolta in hospice pediatrico, in collaborazione con l’equipe medico-
sanitaria. Supporto psicologico al paziente pediatrico, al caregiver e alla famiglia. 
Valutazione dello stato di malessere/benessere psicologico, programmazione ed 
implementazione del piano terapeu�co e/o di riabilitazione. Competenze 
organizza�ve, di coordinamento, di comunicazione ed ascolto, ges�one dello 
stress. 
 

10/2022- 6/2023 Docente di sostegno presso Scuola primaria 
Scuola Primaria Paritaria “Divino Amore”: Viale di Villa Pamphili, 3, 00152 Roma RM 
 
Sostegno nelle a�vità dida�che, educa�ve e di socializzazione ad un bambino 
affeto da ADHD. Collaborazione con equipe medica, scolas�ca e famiglia. 
 

6/2022 -7/2022 Docente presso corso di formazione “La dimensione psicologica nel rapporto di 
assistenza” 
Associazione Viva la Vita odv ets Roma: Via Sabo�no 4, 00195 Roma. 
 
1° incontro: “L’impato della mala�a sul sistema familiare: tra vincoli e risorse; 
2° incontro: “PCC E DAT :tra libertà di scelta e possibilità di condivisione. 
 

3/2022 -7/2022 Operatore OEPAC 
Is�tuto Comprensivo "Via La�na 303" - plesso Villa Lazzaroni: Via Appia Nuova, 522, 00179 
Roma RM (tramite coopera�va  Medihospes: Via Francesco Antolisei, 25 00173 Roma) 
 
Comprendere i bisogni dell'alunno e del gruppo classe per la progetazione di 
appropria� interven� dida�ci e socioeduca�vi per l'integrazione. Iden�ficare 
modalità di informazione e scambio comunica�vo tra il contesto scolas�co 
(insegnan�, specialis�, etc.) e la famiglia. A�vità svolta con alunno con au�smo 
grave, con alunno ipovedente e con disabilità intelle�va grave.  
 

11/2021 – 12/2021 Docente di sostegno presso scuola primaria 
Is�tuto comprensivo «Dionigio Romeo Chiodi»: Via Appiano, 15, 00136 Roma RM 
 



Sostegno nelle a�vità dida�che, educa�ve e di socializzazione ad un alunno con 
disturbo misto dell’apprendimento. Collaborazione con equipe medica, scolas�ca e 
famiglia. 
 

11/2020-6/2021 Docente presso scuola infanzia 
Is�tuto Comprensivo Cologno Monzese- scuola infanzia Andersen:  Via Pisa, 14, 20093 
Cologno Monzese MI 
 
Programmazione e implementazione a�vità dida�che seguendo le norma�ve 
europee; ges�one del gruppo (età 3-4 anni); colloqui di monitoraggio con le 
famiglie; riunioni con docen� e personale scolas�co; proge� sulle emozioni e 
progeto letura. 
 

7/2020 -12/2020 Tirocinio post-lauream 
Associazione Vidas- Hospice Casa Vidas e Casa Sollievo Bimbi:  Via Ugo Oje�, 66, 20151 
Milano MI 
 
Formazione teorica sulle cure pallia�ve (paziente adulto e paziente pediatrico); 
discussione ragionata di casi clinici con la tutor di riferimento; partecipazione alle 
equipe quindicinali con le psicologhe del team; partecipazione alle equipe 
mul�disciplinari (adul� e pazien� pediatrici). 
 

1/2020-7/2020 Tirocinio post-lauream 
Centro Clinico Nemo Milano – Fondazione Serena Onlus:  Piazza dell'Ospedale Maggiore, 3, 
20162 Milano MI 
 
Ascolto e partecipazione a�va durante i colloqui clinici, anche in ambito 
mul�disciplinare sia per quanto riguarda i pazien� in reparto che nelle a�vità 
ospedaliere in diurno (MAC e DH); partecipazione alle riunioni in equipe e 
supervisione delle mansioni svolte; partecipazione ai proge� di ricerca psicologici 
e scritura ar�coli scien�fici. Somministrazione test età adulta: cogni�vi(ECAS,ALS-
CBS,FAB, MOCA, SET, SPM), test su umore (BDI, I-DAS, STAI-Y) e qualità di vita (SF-
36); somministrazione test età evolu�va: cogni�vi(WISC-IV, CPM), test su umore, 
comportamento e qualità di vita (CBCL, SDQ, PedsQL); elaborazione dei da�, 
res�tuzione alle famiglie/genitori, integrazione dei da� per la progetazione dei 
piano riabilita�vo individuale. 
 

2/2019-7/2019 Tirocinio pre-lauream (laurea magistrale) 
UOC di oncoematologia pediatrica:  Via Gatamelata, 5687, 35128 Padova PD 
 
Partecipazione a colloqui clinici condo� dalla Tutor con bambini, genitori e fratelli 
sani; discussione di casi clinici; collaborazione al progeto mul�centrico di ceramica 
terapia; svolgimento di a�vità 
ludico ricrea�ve con i pazien� dal day hospital; colloqui di psico-educazione con 
pazien� pediatrici e genitori; partecipazione a riunioni d’equipe con medici e 
infermieri. 
 

10/2017 -6/2018 A�vità laboratoriale pra�ca e teorica 
Università degli studi di Padova 
 
• diagnosi e tratamento del post trauma�c stress disorder in eta' evolu�va 
• metodi di valutazione delle interazioni familiari 
 



3/2017 -6/2017 Tirocinio pre-lauream triennale 
Rete Amare Puglia (Rete delle Associazioni Mala�e rare della Puglia) Associazione 
Insieme Onlus Mola di Bari Via De Gasperi, 27Mola di Bari(BA) 
 
Raccolta da� per elaborato tesi triennale (“La cura narra�va delle mala�e rare”) 
con somministrazione di un’intervista semi struturata a genitori di bambini affe� 
da mala�e rare. 
 

12/2016 -6/2018 Volontariato- Clownterapia 
Associazione Vip Italia, Viviamo in Posi�vo 
 
Servizio di volontariato in proge� in ambito socio-assistenziale che comprendono 
una serie di interven� che coinvolgono in primo luogo i bambini ospedalizza�, 
insieme agli adul�, e ove possibile, il personale ospedaliero. 
 

12/2017 -6/2018 A�vità di volontariato 
Comunità di Sant’Egidio, Padova 
 
Servizio di assistenza e compagnia a senza dimora e migran�. 
 

12/2015 -7/2017 Istrutrice di nuoto federale 
Flipper Nuoto ssd- Presso Hotel Majesty, Bari 
 
Programmazione delle lezioni, svolgimento lezioni individuali e di gruppo (con 
bambini e adolescen�), ges�one del gruppo e verifiche dell’apprendimento, 
rappor� con i genitori e con il personale dell’impianto. 
 

22/2015-6/2017 Collaboratrice sedute di musicoterapia 
Orficina Orffiana delle ar� Viale Japigia n. 131/D, Bari 
 
Programmazione delle sedute con la musicoterapeuta, affiancamento nelle sedute 
nelle fasce 2-5 anni e 5-8 anni. 
 

11/2015 -6/2017 A�vità di volontariato ambito mala�e rare 
Sostegno ludico e ricrea�vo ad un giovane adulto affeto da mala�a 
neurodegenera�va rara (Arnold Chiari 4), sostegno alla famiglia. 
 

3/2016 -11/2016 Baby siter 
A�vità dida�che, ludiche ericrea�ve con bambino di 1 anno e bambina di 4 anni. 
 

6/2016 -8/2016 Educatore campo es�vo 
Comunità residenziale e semi residenziale “Cità dei ragazzi”- Comunità Fron�era  
 
Partecipazione alla progetazione e implementazione di a�vità dida�co, ludiche e 
ricrea�ve per gruppi di bambini dai 5 ai 13 anni. 
 

7/2014 Volontariato ambito sociale 
Associazione Libera contro le mafie 
 
Partecipazione al campo di impegno e formazione sui beni confisca� alla mafia. 
 

5/2014 Tirocinio ambito DSA 



Società Coopera�va Sociale Occupazionale e Solidarietà 
 
Incarico di prestazione occasionale consistente nell’a�vità di valutazione DSA per il 
servizio di assistenza specialis�ca Scolas�ca in convenzione con l’Ambito 
Territoriale di Triggiano. 
 

  
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
1/2021 – 6/2025 Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo sistemico-relazionale 

Accademia di psicoterapia della famiglia, Roma – Via Antonio Bosio 34, Roma 
Votazione 70/70 e Lode 
 

4/2022 -3/2023 Master di II livello in “Psicologia scolas�ca” 
Università Lumsa, Sede: Borgo S. Angelo, 13, 00193 Roma RM 
Votazione: 110/110 
 

5/07/2021 Abilitazione alla professione di psicologo 
Iscrita in data 29/09/2021 all'Albo Professionale della Puglia, Sezione A al n° 7098 
 

1/2020- 12/2020 Master: “Test e psicodiagnosi in età adulta ed evolu�va, area clinica e giuridica” 
Studio Associato RiPsi, Milano - Como – Varese Via Sidoli 6, 20129 Milano 
• Scale Wechsler: WAIS-IV, WISC-IV, CAS; 
• Rorschach – metodo R-PAS;TAT (Thema�c Appercep�on Test); ORT (Object 
Rela�ons Technique); 
• MMPI-2-RF, MMPI-A, PAI; IOP-29, Inventory of Problems – 29; SCID- 5 intervista 
per il DSM-5; 
• Blacky Pictures; Test carta e ma�ta; Tecniche di osservazione dell’interazione 
genitori/bambino; 
• Integrazione degli elemen� testologici e stesura della relazione 
 

21/10/2019 Laurea magistrale in “Psicologia clinica dello sviluppo” 
Università degli studi di Padova, Sede: Via VIII Febbraio, 2, 35122 Padova PD 
TESI SPERIMENTALE in psicologia delle relazioni familiari: La mala�a oncologica 
pediatrica: aspe� di adatamento genitoriale e dinamiche affe�ve del bambino. 
Votazione: 110/110 con lode 
 

13/07/2017 Laurea triennale in “Scienze e tecniche psicologiche” 
Università degli studi di Bari Aldo Moro,  Sede: Piazza Umberto I, 1, 70121 Bari BA 
TESI SPERIMENTALE in psicologia delle relazioni interpersonali e sociali: La cura 
narra�va delle mala�e rare.  
Votazione: 110/110 con lode 
 

6/2014 Diploma Liceo scien�fico tradizionale 
I.I.S.S. Majorana- Da Vinci, sede:  Viale Aldo Moro, 1/19, 70042 Mola di Bari BA 
Votazione: 100/100 
 

EVENTI FORMATIVI E/O DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 
6-9/07/2023 CONVEGNO: THE ROAD THAT CONNECTS INDIVIDUAL AND SOCIAL RESOURCES 

Organizzato da: Accademia di psicoterapia della famiglia 
 

24-25/07/2022 CONVEGNO: Psicoterapia tra scienze mediche e scienze umane 
Organizzato da: Accademia di psicoterapia della famiglia 



 
24-25/11/2022 CONVEGNO: Amore guasto: La violenza nelle relazioni affe�ve 

Organizzato da: Accademia di psicoterapia della famiglia  
 

16/02/2022 SEMINARIO: interven� di psicoterapia in cure pallia�ve 
Organizzato da:  Dipar�mento di Neuroscienze dell’Università degli Studi di Torino 
 

28/09/2018 CONVEGNO: il tempo delle atese in oncologia- adolescenza e cancro, un tempo 
sospeso? 
Organizzato da:  Aphle� in collaborazione con Azienda ospedaliera-universitaria 
Giovanni XXIII 
 

17/02/2018 SEMINARIO:  Requisi� minimi degli interven� nei casi di violenza assis�ta da 
maltratamento sulle madri 
Organizzato da:  Cismai in collaborazione con Azienda ospedaliera-universitaria 
Giovanni XXIII 
 

1-2/12/2017 CONVEGNO Nazionale Aismi: “l’esperienza relazionale del corpo nello sviluppo 
e in psicopatologia” 
Organizzato da: AISMI 
 

12/2016 CORSO: Corso Base Clownterapia 
Associazione Vip Italia- sezione Bari 
Teoria e pra�ca su: coesione di gruppo, fiducia, sintonia, tecniche di comico 
terapia, mimo danza, il personaggio-clown, tecniche del clown, il circo 
immaginario, le gag, igiene e comportamento in ospedale, il clown nel sociale. 
 

24/01/2016 CORSO:  “esecutore di BLSD- Basic Life Support and defibrilla�on, rianimazione 
cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce in età adulta per la Comunità 
Scuola sport acqua�ci 
 

11/2015 CORSO: Corso Allievo istrutore di Primo livello 
Federazione Italiana Nuoto- setore Puglia 
Acquisizione di conoscenze culturali di base, elemen� di psicopedagogia, motricità 
e dida�ca, e contenu� tecnici orienta� alla comprensione dell’ambientamento e 
dell’acqua�cità e dell’insegnamento delle nuotate elementari e del salvamento; 
�rocinio in vasca 
 

10/2012 CORSO: Cer�ficated ISE II Integrated Skills in English  
level B2 of the CEFR TRINITYCOLLEGELONDON ESOL Examina�ons 
Organizzato da:  CEFR TRINITY COLLEGE LONDON ESOL 
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Autorizzo al tratamento dei da� personali ai sensi del Decreto Legisla�vo 30 giugno 2003, n. 196 e del 
GDPR Regolamento UE 2016/679 
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FTO  

Lucia Lofù, psicologa clinica, psicoterapeuta 

 

COMPETENZE 
COMUNICATIVE 

- buone competenze comunica�ve e relazionali acquisite durante la mia 
esperienza di istrutrice di nuoto, rela�ve sia alla comunicazione con i 
genitori sia a quella con il gruppo dei bambini da me ges�to; 

- disponibilità all’ascolto e al confronto acquisita durante l’esperienza di 
volontariato presso una famiglia di un paziente affeto da mala�a rara; 

- buone competenze comunica�ve nella sfera non verbale acquisite durante 
l’esperienza di volontariato con persone disabili, durante l’esperienza di 
�rocinio con famiglie di mala� rari e durante l’esperienza di affiancamento 
durante sedute di musicoterapia con bambini a sviluppo �pico e a�pico; 

- Capacità di adatare la comunicazione in base al contesto socio-culturale 
e/o all’ambiente, acquisita durante l’a�vità di volontariato presso la 
Comunità di Sant’Egidio, rela�ve allo svolgimento di servizi rivol� a senza 
teto e migran� e durante l’a�vità di volontariato presso la comunità 
semiresidenziale della Cita dei Ragazzi con bambini provenien� da contes� 
con bassi livelli culturali. 

 
COMPETENZE 
DIGITALI 

AUTOVALUTAZIONE 
Elaborazione 

delle 
informazioni 

comunicazione Creazione di 
contenuti 

sicurezza Risoluzione di 
problemi 

Intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio 
     

 

PATENTE DI GUIDA Patente B 


