Sofia Tavella

Psicologa
Psicoterapeuta

NAZIONALITA’
Italiana

COMPETENZE:

Diagnosi e intervento psicologico
in ambito ospedaliero

Psicoterapia dell'eta evolutiva

(infanzia, adolescenza)

Psicologia dell'emergenza e gestione
crisi (Covid-19, pronto soccorso)

Psiconcologia e supporto psicologico
in medicina oncologica

Supervisione clinica e coordinamento
di équipe

Psicologia scolastica e della disabilita

Insegnamento universitario in area
psicologica e sanitaria

Progettazione e conduzione di
interventi formativi (ECM, universita,
master)

PRESENTAZIONE:

Psicologa e Psicoterapeuta con oltre 20 anni di esperienza nei
contesti sanitari pubblici e privati, con incarichi di responsabilita
presso ASL, ospedali, centri clinici e universita. Attualmente
Dirigente Psicologa presso la ASST Rhodense per il S.C. Distretto
Corsichese e S.C. Coordinamenro Attivita Consultoriale, ha
maturato una solida competenza nell'ambito della salute mentale
infantile e adolescenziale, della psiconcologia e della psichiatria
degli adulti e della psicopatologia forense. Ha ricoperto ruoli di
coordinamento clinico e didattico, ed & stata docente a contratto in
numerosi corsi universitari e master in area sanitaria. Specializzata
nella gestione clinica delle emergenze, nella psicologia ospedaliera
e nella supervisione clinica, & in costante aggiornamento su
tematiche come la psicoterapia istituzionale e l'integrazione tra
salute fisica e psicologica. In fase di riposizionamento per
collaborazioni professionali ad hoc in ambito sanitario con
particolare interesse per contesti ospedalieri, anche in Pronto
Soccorso, cure Palliative e per incarichi di tipo direttivo o gestionale.

POSIZIONE RICOPERTA

Dirigente / Psicologa / Psicoterapeuta

Dr.ssa Sofia Tavela Ph.D.

Visiting Professor of University Europe di Roma

Falcota di Medicina e Chirugia e Unier (univ. Europe di Roma)
Facolta di Psicologia

Dirigente Psicologa e Psicoterapeuta presso

ASST Rhodense per il S.C. Distretto Corsichese e S.C. Coordinamento
Attivita Consultoriale

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi del Lazio n.10211 del 27 Marzo 2002
La Commissione svizzera delle professioni psicologiche (PsiCo)
ha riconosciuto il diploma di studi in psicologia il 2 Aprile 2019

ESPERIENZA LAVORATIVA

DAL 16 LUGLIO 2025
l Dirigente Psicologa e Psicoterapeuta
Presso Azienda Socio Sanitaria Territoriale Rhodense nel
Consultorio familiare - Via Diaz Armando 49, Corsico (Ml) e nel
Consultorio familiare - Via Amerigo Vespucci 7, Cesano Boscone (Ml)
Da GIUGNO 2024 al 15 LUGLIO 2025
Dirigente Psicologa e Psicoterapeuta
Presso TSMREE- Dipartimento Salute Mentale e delle patologie da
Dipendenze (DSMPD)- UOC Tutela Salute Mentale e Riabilitazione

in Eta Evolutiva - Villa Albani, Padiglione Campagna - Anzio
Da GIUGNO 2023 a GIUGNO 2025

Collaborazione come Psicoterapeuta infanzia e adolescenza
Presso Studio Tor Vergata - Via Celio Caldo 48, Roma
Spazio Gio - Via Aldo Moro 68, Frosinone
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Valutazione psicodiagnostica (es. test
Rorschach, CANS, EMDR base, PNEI,
Pet Therapy, training autogeno,
biofeedback, Balint, Psicodramma,
role playing, play specialism, mind-
fulness, tecniche non farmacologiche
per il controllo del dolore)

Progettazione e coordinamento
progetti sanitari e sociali (es. Al Servizio
dei Bambini, Movis, No Doping, Rete
senza fili, Social Gaming, Bambini
sotto Vendetta, Curare Curantes)

COMPETENZE TRASVERSALI

Abituata a ricoprire ruoli di
responsabilita e coordinamento in
ambito sanitario, sono in grado di
guidare team multidisciplinari,
supervisionare colleghi junior e
collaborare con figure mediche e
infermieristiche in modo efficace e
rispettoso dei ruoli

Empatia e comunicazione terapeutica
Forte capacita di entrare in relazione
con persone in situazioni di fragilita o
emergenza, grazie a un approccio
empatico e non giudicante. Esperta
nell'uso della comunicazione come
strumento di cura e alleanza
terapeutica

Pensiero critico e problem solving
Affronto contesti clinici complessi con
lucidita e prontezza decisionale,
individuando strategie d'intervento
anche in situazioni critiche come
l'ospedale o il pronto soccorso

Flessibilita e adattamento ai contesti
Ho lavorato in contesti pubbilici e
privati, su progetti clinici, formativi e di
ricerca. Ho una notevole capacita di
adattarmi a organizzazioni diverse,
mantenendo alti standard di
professionalita

Studio Clemente e Leonardi - Via G. Gastaldi 42, Roma

DA MAGGIO 2023 A SETTEMBRE 2023

Visiting Professor of University Europe di Roma

Dirigente Psicologa ASL Roma 2
UOC Tutela Salute Mentale Riabilitazione Eta Evolutiva
Distretto 7

SETTEMBRE 2022

® Docente a contratto:
Corso di Laurea in psicologia “Corso psicologia dell'accudimento
e dell'attaccamento per la promozione della salute”
Universita Europea di Roma

DA APRILE 2021 A APRILE 2024

@ Dirigente Psicologo disciplina psicologia clinica e psicoterapia
ASL di Frosinone come dirigente psicologo cat. D con tipologia
di contratto a tempo indeterminato

SETTEMBRE 2020

@ Consulente e Docente nel progetto Cosmos -Curare e Curantes
Facolta di Medicina e Odontoiatria dell’ Universita “Sapienza”
di Roma
Docente Clid (Corso di laurea igienisti dentari Sapienza)
Docente Clopd (Corso laurea odontoiatria e protesi dentaria
Sapienza)

DA SETTEMBRE 2020 A SETTEMBRE 2021

® Consulente Psicologa Psicoterapeuta dell'Asur Marche
Area Vasta n. 2 - Dipartimento di Prevenzione
UOC Screening Oncologici-UO Promozione della Salute sede di
Ancona - Responsabile: Dott. Stefano Berti - Via C. Colombo, 106
Ancona - Progetto Rete senza fili - Consulente e Membro del
Comitato tecnico scientifico della Federazione Italiana di Sport
Elettronici (Esports)

DA LUGLIO 2020

@ Consulente Clinica
UMPC (Institut of Pittsburgh Medical Center) sede di Chianciano
(USL7 Siena) e di Roma (Hospital International Salvator Mundi)
nella medicina preventiva e riabilitativa oncologica e sportiva

DA APRILE 2020 A SETTEMBRE 2021

@ Coordinatrice del gruppo studio ricerca sull'autismo

Sipped Societa Italiana di Psicologia Pediatrica

@ Coordinatrice gruppo Anfip

Associazione Nazionale psicologi in farmacia

@ Consulente emergenza Covid 19 per dipendenti

Associazione guardie giurate riunite d'ltalia (AGRI)

@ Respondabile Comunicazione
SIP (societa italiana pediatri)

DA MARZO 2020 A SETTEMBRE 2021

@ Consulente Psicologa emergenza Covid 19

OPI Macerata (ordine professioni infermieristiche)

@ Consulente Psicologa emergenza Covid 19

Coisp (sindacato Polizia di Stato)

@ Responsabile Operativo

AncisPoliteia del progetto intervento psicologico di aiuto in

emergenza covid 19 del Comune di Roma - dipartimento

protezione civile




Resilienza e gestione dello stress
Esperienza consolidata nella gestione
di casi ad alto impatto emotivo, nelle
emergenze sanitarie e nel supporto
psicologico a operatori sanitari e
pazienti in fase acuta

Etica e senso di responsabilita
Opero con profondo rispetto della
deontologia professionale,
promuovendo la tutela della salute
mentale e il benessere psicologico
come diritti fondamentali

Capacita di mentoring e formazione
Docente e formatrice, sono in grado di
trasmettere competenze in modo
chiaro, coinvolgente e stimolante,
anche in ambito universitario e ECM

PUBBLICAZIONI

1.TAVELLA S., LOMBARDO C., LUCIDI
F., DEVOTO A, RUSSO P.M,,
PIRRITANO M, VIOLANI C.: Pratica
sportiva e fattori di rischio per i
disturbi dell'alimentazione.
Movimento, 2002, vol. 18: 63-69

2.TAVELLA S., Identita e conflitti
nella carriera agonistica, in
Movimento [Rivista della Societa
Italiana di Psicologia dello sport]
17/2 (2001) 22-26

3.TAVELLA S., Musicoterapia e
disabili, in Rivista Liturgica 90/1
(2003) 143-152

4 TAVELLA S. (ed.), Quando
I'esperienza di alcuni diventa aiuto
per molti. Comunita e Istituzioni
che offrono proposte per
un'educazione dei disabili [Dossier],
in Rivista Liturgica 90/1 (2003) 87-
125 (in partic. 87-88)

5.TAVELLA S. (ed.), Il Signore degli
Anelli. Incontro con il campione
olimpionico di ginnastica artistica
luri Chechi [Intervista], in Juvenilia
34/1-2 (2003) 26-27

DA FEBBRAIO 2020 A SETTEMBRE 2021

lConsulente Psicologa Psicoterapeuta
Centro Salute Art.32 Onlus di Montefelcino - privato
Area di psiconcologia e psicologia dello sport, Via A. Ponchielli,
27 Montefelcino (PU)
Tipo di contratto da libero professionista (8 ore settimanali)

DA NOVEMBRE 2019 A SETTEMBRE 2021

@ Consulente Psicologa Psicoterapeuta
Centro San Cristofano di Montepulciano - privato convenzionato
Area psicologia clinica, Via Calamandrei, 49, Montepulciano (Sl)
tipo di contratto da libero professionista (8 ore settimanali)

DA FEBBRAIO 2019 A GENNAIO 2021

@ Supervisore Clinico
Cure Palliative Hospice - Ospedale Civile di Fossombrone
Via Fratelli Kennedy, 27, Fossombrone (PU)
tipo di contratto da libero professionista - PA

DA MAGGIO 2019 A LUGLIO 2021

@ Supervisore Psicologo equipe area minori e famiglie, adulti

disabilita
ASSP (Azienda Speciale Servizi alla Persona) Unione “Terre e
Fiumi” Via Mazzini, 47 - Copparo (FE)
tipo di contratto da libero professionista - PA

DA MAGGIO 2019 A DICEMBRE 2021

@ Psiconcologa
ASUR Area Vasta 1 - Ospedale Santa Maria della Misericordia di
Urbino - Fondazione IRCCS (Istituto Nazionale dei Tumori di
Milano) - DISB (Dipartimento di Scienze Biomolecolari) - Scuola
di Scienze Motorie - Universita “Carlo Bo” di Urbino - Progetto di
ricerca intervento: “Movimento e Salute oltre la cura Mouvis:
Percorso di educazione all'attivita fisica e nutrizionale per
pazienti oncologici” - Viale Federico Comandino, 79 - Urbino (PU)
tipo di contratto - PA - libero professionista

DA GENNAIO 2019 A DICEMBRE 2019

@ Supervisore Clinico equipe Hospice Macerata - Gruppi Balint
Hospice San Severino Marche (MC) - Via Glorioso, 8, San Severino
Marche (MC) - tipo di contratto - PA - libero professionista

DA GENNAIO 2019 A LUGLIO 2019

@ Consulenza clinica e valutazione psicologica
Centro Esserci Tolentino - Studio Macerata, via Nazionale 84,
Tolentino ( MC) tipo di contratto - libero professionista

2016

@ CEO (Chief Executive Office)

del progetto innovativo protetto da brevetto per invenzione

industriale n.102016000078833 (UA2016A005538) depositata il

27.07.2016 per: “Sistema elettronico di assistenza psico-motoria”

pubblicata su EuropeanPatentRegister

sito: www.riabilitap.com




6. TAVELLA S., Indagine sulle
motivazioni degli alleducatori, in
Juvenilia 34/3 (2003) 10-13

7. TAVELLA S. (ed.), Alberto
Angelini: quando la pallanuoto
diventa una vita [Intervista], in
Juvenilia 34/3 (2003) 22-23.

8. TAVELLA S. et ALII, Pratica
sportiva e fattori di rischio per i
disturbi dell'alimentazione, in AIP -
ASSOCIAZIONE ITALIANA DI
PSICOLOGIA, IV Convegno
Nazionale - Sezione di Psicologia
Clinica. BellariaRimini 13-14
settembre 2002, Ed. Nautilus,
Bologna 2003, pp. 254-255.

9. TAVELLA S., Due Azzurri del
nuoto di ieri e di oggi: Stefano
Battistelli e Lorenzo Vismara. Due
campioni in divisa azzurra, in
Juvenilia 34/4-5 (2003) 26-31

10. TAVELLA S. et ALII, Pratica
sportiva e fattori di rischio per i
disturbi dell'alimentazione, in
Movimento 18/3 (2003) 63-69.

11. TAVELLA S., Mezzo secolo in
volo. Intervista a Sara Simeoni, in
Juvenilia 34/9-10 (2003) 27-29.

12.TAVELLA S., Indagine sulle
motivazioni degli istruttori di
attivita sportive, in Orientamenti
Pedagogici 51/1 (2004) 109-116.

13. TAVELLA S., Coordinamento,
cura redazionale e Indice dei nomi,
in M. SODI - G. LA TORRE (edd.),
Pieta popolare e liturgia. Teologia,
spiritualita, catechesi, cultura =
Monumenta Studia Instrumenta
Liturgica 35, Libreria Editrice
Vaticana, Citta del Vaticano 2004,
pp. XXVIII + 387 (in particolare le
pp. 335-347).

DA SETTEMBRE 2015
® Docente Master di livello in riabilitazione visiva del paziente
ipovedente
Universita Sapienza di Roma - Facolta di Farmacia e Medicina
Viale Regina Elena, 324 - Roma
tipo di contratto da libero professionista - PA
DA OTTOBRE 2005 A GIUGNO 2021
® Docente a contratto
Universita degli studi “Carlo Bo” di Urbino - Dipartimento di
Scienze Biomolecolari (DISB) e Istituto Scienze Religiose (ISS)
7 CFU Psicologia delle identita religiose - Istituto Scienze
Religiose (ISS) - 3 ore Via Oddi 1 - Urbino
tipo di contratto da libero professionista PA
@ Docente a contratto
Psicologia della riabilitazione - Master | livello in rieducazione
funzionale e neuromotoria (16 ore)
Psicologia dello sport (LM-68), 48 ore, 6 CFU - Psicologia dell’
handicap e della riabilitazione (LM-67), 56 ore, 7CFU
DA GENNAIO 2019 A MAGGIO 2019
@ Consulente presso la procura di Milano - sezione minori abusati
per audizioni protette
Procura Minori Milano - Via Leopardi, 18 - Milano
tipo di contratto da libero professionista - PA
DA AGOSTO 2017 A SETTEMBRE 2019
@ Consulente Psicologa - Psicoterapeuta (38 ore a settimana)
Presso UOC di neuropsichiatria infantile e adolescenziale
Azienda Socio Sanitaria Territoriale Lariana, Via Ravona, 20
San fermo della battaglia (CO)
tipo di contratto da libero professionista - PA
DA AGOSTO 2016 A OTTOBRE 2018
@ Psicologa - Psicoterapeuta - Referente clinica (38 ore a settimana)
Residential Treatment Center for Children and Adolescent di
Asso (CO) - PCT - ASST - Lariana, Ospedale Sant'Anna di Como
(CO) Via Romagnoli, 16 - Asso (CO)
tipo di contratto da libero professionista - PA
DA AGOSTO 2015 A OTTOBRE 2018
@ Psicologa
Progetto di Ricerca corrente 2015: “La promozione della salute
del terzo millennio: facebook, social gaming e promozione degli
stili di vita sani tra gli adolescenti”. AGENAS - Agenzia Nazionale
Servizi Sanitari - Via Piemonte, 60, Roma
tipo di contratto da libero professionista - PA
DA SETTEMBRE 2015 A SETTEMBRE 2021
@ Consulente: Area psicologia dello sport e della riabilitazione
FISIOCLINICS s.r.l. Pesaro - Privato accreditato presso il SSN
Via Sandro Pertini 124/126, Pesaro
tipo di contratto da libero professionista - PA




14. TAVELLA S., Doping e Valori, in
Orientamenti Pedagogici 51/6
(2005) 1077-1095.

15. TAVELLA S. - V. Ferrero - A.
Pietrini - R. Di Stefano - M.
Marchetti, Quando lo sport mette
in gioco la famiglia. Progetto
sperimentale di implementazione
di un metodo di sostegno alla
genitorialita e al valore della
famiglia attraverso pratiche
ludiche-motorie-sportive. Guida
metodologica, Centro Sportivo
Italiano, Roma 2006, pp. 46.

16. TAVELLA S. - V. Ferrero - A.
Pietrini - R. Di Stefano - M.
Marchetti, Quando lo sport mette
in gioco la famiglia. Progetto
sperimentale di implementazione
di un metodo di sostegno alla
genitorialita e al valore della
famiglia attraverso pratiche
ludiche-motorie-sportive, vol. I: lo
gioco, tu giochi, noi ... la famiglia!
Attivita per genitori e figli tra 0-5
anni, Centro Sportivo Italiano,
Roma 2006, pp. 46.

17. TAVELLA S. - V. Ferrero - A.
Pietrini, Quando lo sport mette in
gioco la famiglia. Progetto
sperimentale di implementazione
di un metodo di sostegno alla
genitorialita e al valore della
famiglia attraverso pratiche
ludiche-motorie-sportive, vol. Il:
Cresciamo insieme. Attivita per
genitori e figli tra 6-10 anni, Centro
Sportivo Italiano, Roma 2006, pp.
46.

18. TAVELLA S., Il doping nello
sport. Storia, caratteristiche,
metodi, implicazioni medico-psico-
pedagogiche, rischi e misure
preventive. Estratto della tesi di
dottorato = Universita Pontificia
Salesiana, Roma 2006, pp. 73.

DA LUGLIO 2015 A LUGLIO 2016
lRicercatrice con assegno di ricerca su:
Studio osservazionale “Approccio psicologico alla disabilita
visiva: 2 un progetto innovativo nella riabilitazione di pazienti
ipovedenti e/ affetti da retinopatia” (38 ore a settimana)
Universita degli Studi di Roma “Sapienza” - Azienda Ospedaliera
Policlinico Umberto | di Roma - DAI Testa-Collo - UO
Oftalmologia - Viale del Policlinico, 155, Roma
tipo di contratto da ricercatore - PA
DA LUGLIO 2014 A LUGLIO 2015
@ Ricercatrice con assegno di ricerca su:
“Implementazione e valutazione del modello organizzativo
assistenziale di simultaneous care” (38 ore a settimana) , Universita
degli Studi di Roma “Sapienza” - Ospedale Sant'/Andrea, Roma
Dipartimento di Medicina Clinica e Molecolare - Viale del
Policlinico, 155, Roma - tipo di contratto da ricercatore - PA
MARZO 2013
@ Consulente del Ministero dell'Universita e della ricerca
scientifica per il progetto:
“Il nuovo modo di insegnare lo sport: il liceo scientifico a
indirizzo sportivo (LSIS)” MIUR - Direzione Generale per gli
ordinamenti scolastici e per I'autonomia scolastica, Viale
Trastevere, 76/a - 00153 Roma (RM)
tipo di contratto da libero professionista - PA
DA OTTOBRE 2012 A OTTOBRE 2015
@ Docente a contratto di psicologia dello sport (48 ore)
Universita Europea di Roma - Via degli Aldobrandeschi, 190
Roma
¢ Docente a contratto di psicologia generale (24 ore)
Facolta di Filosofia Universita Lateranense di Roma - Citta del
Vaticano - Piazza san Giovanni in Laterano, 4 - Citta del Vaticano
DA MARZO 2011 A MAGGIO 2011
Docente invitata di psicologia della comunicazione
Universytet Slaski Facolta di Teologia, UlJordana, 18 - Katowice,
Slaski
@ DAL 2009 AL 2015
Libero professionista - Coordinatrice ambulatorio psicoterapia
c/ Reparto Medicina Oncologica
Policlinico Umberto | - Universita “Sapienza” di Roma
Viale Regina Elena, 334 - 00161 Roma (RM)
tipo di contratto da libero professionista - PA (10 ore settimanali)
DA NOVEMBRE 2009 A MAGGIO 2021
Docente di psicopatologia dell'adolescenza (IV anno (25 ore) e di
psicosomatica (I e Il anno 32 ore); Cyberambiente in
adolescenza (10 ore)
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica per
I'Infanzia e per I'Adolescenza (C.i.ps.ps.i.a.) di Bologha
Via Savena Antico, 17 - Bologna (BO)




19. TAVELLA S., No Doping.
Indagine e prevenzione del doping.
Presentazione di G. PETRUCCI, Ed.
Progetto Sportincontro [s.a., Roma
20071, pp. 34.

20. TAVELLA S., Giganti con i piedi
nell'argilla. Il doping nello sport.
Introduzione di G. CROCETTI,
Editografica Cipspsia, Bologna
2007, pp. 313.

21. TAVELLA S. (ed.), “Perché tu vali
.. anche senza”. Percorsi di
educazione alla salute e di
prevenzione primaria in ambito
socio-sportivo. Il progetto Drug-stop
é stato finanziato dal Ministero del
Lavoro e delle Politiche sociali, Edd.
SCS-CNOS [Servizi Civili e Sociali] -
PGS [Polisportive Giovanili
Salesiane], Roma 2007, pp. 167; In
particolare: Introduzione, p. 9; Le
ragioni del doping in eta evolutiva,
pp. 29-42; La formazione
dell'operatore della salute nella
prospettiva psico-educativa, pp. 63-
75.

22. TAVELLA S., Corpi allo specchio:
abilita e dis-abilita del body builder
adolescente, in Camillianum 7/21
(2007) 499-516.

23. TAVELLA S. - G. CROCETTI (edd.),
Nel dolore la vita. Tra problemi,
sfide e soluzioni. Atti del Il Simposio
“Cristo socio dell'uomo sofferente”.
Troina (Enna). La Cittadella dell'Oasi
10-12 aprile 2007, Citta Aperta
Edizioni, Troina 2008, pp. 228. Nel
volume S. TAVELLA ha collaborato
all'introduzione, con M. Sodi, A.
Raspanti e G. Crocetti (cf pp. 7-17),
e - insieme a G. Crocetti - per la
conclusione: Tra problemi e
soluzioni la sfida di una sofferenza
a misura di persona (cf pp. 215226);
e in particolare con lo studio: Corpo
abile e dis-abile in adolescenza (cf
pp. 153-170).

DAL 2008 AL 2010
Ministero delle politiche giovanili
Consulente comitato scientifico del progetto: SALUTE E
BENESSERE DEI GIOVANI - Ministro Giorgia Meloni
DA SETTEMBRE 2005 A SETTEMBRE 2015
@ Coordinatrice del corso integrato in Scienze umane e
Psicopedagogiche, e del Corso di laurea specialistica in Scienze
delle professioni sanitarie, tecniche assistenziali
Negli anni accademici 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011 presso
la | Facolta di Medicina e Chirurgia della “Sapienza Universita di
Roma“
@ Organizzazione promozione, gestione e tutela della salute e
delle attivita sportive nel Master annuale di | livello
Negli anni accademici 2007-2008; 2008-2009, presso la | Facolta
di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Universita di Roma, nel
Centro di ricerca per la sperimentazione clinica
@ Coordinatrice del corso integrato in Scienze della formazione
nel Corso di laurea specialistica in Ostetricia e Infermieristica
Negli anni accademici 2006-2007 e 2007-2008, presso la | Facolta
di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Universita di Roma,
sede di Latina
® Corso di Psicologia generale nel Corso di Laurea specialistica in
Medicina Aeronautica
Negli anni accademici 2006-2007 e 2007-2008, presso la | Facolta
di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Universita di Roma
@ Corso di psicologia generale (semestrale) nel Corso di laurea
specialistica delle Professioni sanitarie
Negli anni accademici 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007,
2007-2008, 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011, presso la | Facolta
di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Universita di Roma
@ Corso di psicologia generale (semestrale) nel Corso di laurea in
Scienze delle Professioni sanitarie e Tecniche diagnostiche
Negli anni accademici 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008,
2008-2009, 2009-2010, 2010-2011, presso la | Facolta di Medicina
e Chirurgia della “Sapienza Universita di Roma
@ Corso di didattica e pedagogia speciale (semestrale) nel Corso
di laurea in Scienze delle Professioni Sanitarie e Tecniche
diagnostiche
Negli anni accademici 2005-2006, 2006-2007, presso la Facolta
di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Universita di Roma
@ Corso di comunicazione terapeutica (semestrale)
Negli anni accademici 2005-2006, 2006-2007, nella Scuola per
Assistenti sanitari dell'Ospedale S. Giovanni di Roma - | Facolta
di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Universita di Roma
@ Corso di comunicazione terapeutica (semestrale)
Negli anni accademici 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007,
2007-2008, 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011, 2011-2012, nella
Scuola per Infermieri presso la Facolta di Medicina e Farmacia




24, TAVELLA S. (- V. Salierno), Body
building. Atleti in lotta con il corpo.
Doping, sport e dismorfofobia
muscolare. Presentazione di
Vincenzo ROMANO SPICA, Edizioni
Quattro Venti, Urbino 2008, pp. 146.

25. TAVELLA S. - P. BELLOTTI (edd.),
No Doping. Una teoria del
movimento e dello sport, Edizioni
La Meridiana, Roma 2008, pp. 340.

26. TAVELLA et Alii, Comparison of
Baseline Neuropsychological
Testing in Amateur Versus
Professional Boxers, in The
Physician and Sportsmedicine 36/1
(2008) 95-102.

27. TAVELLA S., Corpi allo specchio.
Abilita e dis-abilita del body builder
adolescente, in Educazione fisica e
sport nella scuola 61/213 (2008) 42-
52.

28. TAVELLA S. - G. CROCETTI (edd.),
Intimita e solitudine della coppia-
famiglia nella cultura del clamore,
Citta Aperta Edizioni, Troina (En)
20009, pp. 212.

29. TAVELLA S., Giganti coi piedi
nell'argilla. Il doping nello sport,
Pendragon, Bologna 2009.

30. TAVELLA S., Ruolo dell'ansia nel
parlare-agire in pubblico, in Rivista
Liturgica 98/1 (2011) 97-100.

31. TAVELLA S, Psicologia delle
identita religiose, Micrograf, Torino
2011.

32. TAVELLA S, 1l confine tra doping
e dipendenza: un modello
interpretativo, in Educazione fisica
e sport nella scuola 61/229 (2011)
23-29.

della “Sapienza” Universita di Roma, sede di Frosinone

Corso di psicologia dell'educazione dello sviluppo (semestrale)

nel Corso di Laurea Specialistica in Scienze Ostetriche e

Infermieristiche
Negli anni accademici 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008, presso
la | Facolta di Medicina e Chirurgia della “Sapienza” Universita
di Roma, sede di Latina

Corso psicologia clinica (semestrale) nella Scuola per Infermieri
Negli anni accademici 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009,
2009-2010, 2010-2011, 2011-2012, 2012-2013, 2013-2014,
presso la Facolta di Medicina Farmacia della “Sapienza”
Universita di Roma, sede di Pomezia

Corso di bioetica (semestrale) nella Scuola per Infermieri
Negli anni accademici 2008-2009, 2009-2010, 2010-2011,
2011-2012, 2012-2013, 2013- 2015, presso la Facolta di Medicina
e Farmacia della “Sapienza” Universita di Roma, sede di
Frosinone

DA SETTEMBRE 2009 A MAGGIO 2015

Couseling psiconcologico (8 ORE)
per le pazienti seguite nell'ambito dei programmi diagnostici e
terapeutici della Brest Unit - Policlinico Umberto | - Universita
“Sapienza” di Roma in Viale Regina Elena, 334 - Roma (RM),
tipo di contratto da libero professionista

DAL 2008 AL 2010

Bambini sotto vendetta in Albania del Nord
con organizzazione ambasciatori di pace di Scutari, Albania
Congregazione religiosa delle Maestre Pie Venerini

DA OTTOBRE 2005 A FEBBRAIO 2020

Presidente e Psicologa - Psicoterapeuta

Direttrice rivista Scientifica Psicologia e Psicopatologia del

benessere Bambino
presso Alma Salus - Associazione di volontariato onlus in Via
Pietro Maestri, 3, Roma

DA LUGLIO 2007 A LUGLIO 2016

Coordinatrice e Responsabile del “Progetto Al Servizio dei

bambini - edizione XII” c/o Clinica Pediatrica

Coordinatraice del Gruppo Psicologi della Pediatria Oncologica

dal 2006 al 2015

Attivita di sostegno e terapia ai bambini con patologie

organiche gravi dal 2006 al 2016

Membro dell'equipe del prof. Guido Crocetti - direttore dell’

Unita di Psiconcologia e delle Patologie Organiche gravi (UPOG)

Tutor dei tirocinanti di psicologia e delle scuole di

specializzazione che svolgono il loro percorso di tirocinio

professionalizzante

presso I'Ospedale Policlinico di Roma in Viale del Policlinico, 155

Roma - Tipo di contratto da libero professionista - PA



33. TAVELLA S., Il complesso
rapporto tra personalita e abuso di
droghe. Fattori psicoemotivi e
sostanze stimolanti, droghe
psichedeliche e nuove droghe, in
Educazione fisica e sport nella
scuola 61/230 (2011) 10-19.

34. TAVELLA S., Giovani e salute: la
“mente” dello sport, in Il giornale
Italiano di Psicologia dello sport
(GIPS), 12 (2011) 22-26.

35. TAVELLA S., Casi clinici, in G.
CROCETTI, Conoscere l'adolescenza.
Il fumetto come strumento per la
diagnosi e la terapia, Armando,
Roma 2011, pp. 211-232.

36. TAVELLA S., Diversamente sani.
Etica del dolore e della vita, IF-
Press, Roma 2012.

37. TAVELLA S. - R.F. GERBI - G.
CROCETTI, L'accudimento
psicologico in ambito sanitario.
Manuale teorico-pratico
dell'operatore di salute, Armando,
Roma 2012.

38. TAVELLA S., Perché Icaro voli.
Psicologia dello sport, Libreria
Universitaria, Padova 2012.

39. TAVELLA S, Psicologia
dell'handicap e della riabilitazione
nello sport, Armando, Roma 2012.

40. TAVELLA S., presentazione e
cura editoriale a G. CROCETTI,
Parole e poesie di un uomo non di
un poeta, Albatros, Roma 2012.

41. TAVELLA S. - R.F. GERBI - G.
CROCETTI (edd.), Parabole metafore
e simboli del dolore e della
sofferenza. Manuale di
psiconcologia tra malessere e
benessere la persona al centro,
Borla, Roma 2012.

DA GIUGNO 2001 A GIUGNO 2015
Consulente - Psicologa dello sport:
Attivita di valutazione psicoattitudinale dei PO
(Probabi Olimpici);
Psicologa Federale (Fipav - federazione volley, FITET federazione
tennis tavolo, FIP - federazione pugilistica)
Consulenze di psicologia clinica e sportiva per Myto. Il digita
Wellness per il tuo benessere e Brain LAB - Servizio di
Neuroscienze
presso l'lstituto di Medicina e Scienze dello sport “A. Venerando”
del Coni di Roma in Via Largo Piero Gabirielli, 1 - Roma
tipo di contratto da libero professionista - PA
DAL 2001 AL 2002
Psicologa
Psicologa federale nazionale maschile e femminile settore
giovanile tennis tavolo, Fitet presso lo Stadio Olimpico - Curva
Nord/Foro Italico, Roma
DAL 2005 AL 2009
Operatore d'Infanzia
presso A&A Training srl “La nuova Infanzia” Via Garibaldi,
31/b Roma
DAL 2000 AL 2001
Servizio assistenza educativa specialistica in favore degli alunni
diversamente abili (15 ore al mese)
Psicologa poer gruppi insegnanti Comune Genzano in Via Italo
Belardi 81 Genzano (RM)
DAL 2005 AL 2007
Responsabile Scientifico
Progetto No doping federazione SCS Cnos (1000 ore totali)
via Marsala 42, Roma
DAL 2002 AL 2005
Educatore presso scuole dei castelli romani
Comune Genzano servizio assistenza educativa specialistica a
favore degli alunni diversamente abili (20 ore a settimana)
Via Italo Belardi 81, Genzano (RM)
DAL 2001 AL 2004
Docente Psicologa della comunicazione
presso Istituto di teologia Universita Pontificia Salesiana di
Roma (5 ore settimana) Piazza dell'Ateneo Salesiano, 1 - Roma
DAL 2000 AL 2004
Psicologa scolastica
presso Cenpis, centro psicologia scientifica (tempo pieno)
Piazza Trasimeno 2, Roma
DAL 2000 AL 2005
Docente di religione
presso la Scuola media istituto Gianelli Roma (tempo parziale)
Via Mirandola, 15, Roma



42. TAVELLA S., Sport e relazione.
Incontrare se stessi e gli altri
attraverso il gioco, in M. SODI - L.
CLAVELL (edd.), “Relazione™ Una
categoria che interpella, Collana =
Itineraria 7, Libreria Editrice
Vaticana, Citta del Vaticano 2012,
pp. 251-269.

43. TAVELLA S. - G. MONACELLI - M.
SODI (edd.), In Herbis medicina et
salus. Dalla natura il ben-essere tra
salute e bellezza, Edizione
anastatica dell'Herbario Novo di
Castore Durante (Venezia 1602),
Velar, Bergamo 2013; nel testo il
contributo: Dall'intelligenza
ecologica all'esperienza del
benéssere psico-fisico, pp. 11-12.

44, TAVELLA S., Dramma e
Privazione nella prospettiva del
vivente. Come educare alla morte,
in Rito delle esequie: Umbra Mortis
Vitae Aurora. Prospettive per la
riflessione e la prassi, Fondazione di
religione Santi Francesco d'Assisi e
Caterina da Siena, Roma 2013, pp.
161-169.

45. TAVELLA S., La vita sofferente:
tra psicologia e fede. Dalla malattia
alla persona: il linguaggio dei corpi
nella relazione di cura, in ISTITUTO
INTERNAZIONALE DI RICERCA SUL
VOLTO DI CRISTO, Il volto dei volti
di Cristo, Velar, Bergamo 2013, pp.
29-37.

46. TAVELLA S., La compassione: alfa
e omega della relazione terapeutica
[Editoriale], in Psicologia e
psicopatologia del Benessere
Bambino 2/3-4 (2013) 1-2.

47. TAVELLA S. - G. CROCETTI, La
relazione terapeutica, in Psicologia
e psicopatologia del Benessere
Bambino 2/3-4 (2013) Supplemento
1-8.

DAL 1999 AL 2000

® Educatore
per la Comunita minori “il sogno“ presso istituto salesiano
E.Menichini in Via don Bosco, 8, Napoli

DAL 1998 AL 2005

@ Formatore nei corsi per allenatori

Centro sportivo italiano (CSI) sede nazionale (250 ore I'anno) in

Via della Conciliazione, 1, Roma

® Formatore nei corsi per allenatori
Polisportiva giovanile salesiana (PGS) sede nazionale (250 ore I'anno)
in Viale Palmiro Togliatti, 167, Roma

DAL 1998 AL 2000

@ Psicologa dello sport
Federazione volley ufficio scuola e minivolley (tempo pieno) in
Via Vitorchiano 81/87, Roma

DAL 1997 AL 2000

@ Psicologa

Progetto Scuola Istituto Psicologia - Facolta di Scienze dell'

educazione - dell'Universita Pontificia Salesiana di Roma (25 ore a

settimana) in Piazza dell'Ateneo Salesiano, 1 - Roma

Tipo contratto da libero professionista

@ Operatrice collaboratrice con pazienti autistici e disabili
presso l'auriga Asl n°2 “L'Auriga” Onlus Centro di attivita equestri
integrate in Via Lonato, 62 - Roma

DAL 1995 AL 1998

@ Educatore

presso SRTR Villa Elisa struttura residenziale terapeutica

riabilitativa (tempo parziale) in Via Tiburtina 258 - Roma

tipo di contratto da libero professionista

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

l 16 SETTEMBRE 2025

La gestione del paziente grave e complesso nei servizi di salute
mentale

Webinar accreditato ECM organizzato da “Sidera”
9 GIUGNO 2025
® La depressione nelle diverse eta della vita

Webinar accreditato ECM organizzato da “Sidera”
8 MAGGIO 2025 (valido dal 10 FEBBRAIO al 31 DICEMBRE 2025)
® TOBEMIND: depressione, ansia e oncologia

Webinar accreditato ECM organizzato da “Sidera”
20 MARZO 2025
@® Avanzamenti clinici e nuove opportunita di cura nella
schizofrenia e nei disturbi dell’'umore

Webinar accreditato ECM organizzato da “Sidera”

21 MARZO 2025
@® Avanzamenti clinici e nuove opportunita di cura nella
schizofrenia e nei disturbi dell'umore

Webinar accreditato ECM organizzato da “Sidera”

DAL 22 GENNAIO AL 31 DICEMBRE 2025
® Educo come mangio

Corso formativo ECM
11 MARZO 2025 (valido dal 10 FEBBRAIO al 31 DICEMBRE 2025)
@ Comunicare e collaborare: counseling e lavoro di equipe in sanita




48. TAVELLA S. - M. SODI (edd.),
Anima e Psiche. Percorsi per un
dialogo, IF Press, Roma 2014, pp.

240; nel testo, oltre all'iIntroduzione,

anche il contributo: Il ministero
dell'ascolto al servizio della
comunicazione liturgica tra
sacerdote e credente nelle diverse
eta della vita, pp. 147-166.

49. TAVELLA S., La psicologia
“intervista” Papa Francesco
[Editoriale], in Psicologia e
psicopatologia del Benessere
Bambino 3/5-6 (2014) 1-4.

50. TAVELLA S, Iter terapeutico e
gestione del tempo: il ruolo della
narrazione di sé, in Psicologia e
psicopatologia del Benessere
Bambino 3/5-6 (2014) 9-21.

51. TAVELLA S., Famiglia
incompleta: le nuove normalita?, in
K. NYKIEL et Alii, Divorzi - Nuove
nozze - Convivenze. Quale
accompagnamento ministeriale e
pastorale? = Sapientia ineffabilis 3,
IF Press, Roma 2014, pp. 107-129.

52. TAVELLA S, Il significato
psicologico del bacio: messaggio di
tenerezza in ogni relazione, in
Rivista Liturgica 101/4 (2014) 674-
684.

53. TAVELLA S., Psychology of
handicap and rehabilitation within
sport = Essay Research Series 22, IF
Press, Rome 2015, pp. 139.

54. TAVELLA S., Saper ascoltare per
educare, in K. NYKIEL et Alii,
Educare la coscienza: sfida
possibile? Dai “luoghi” privilegiati ai
contesti piu variegati: la missione
del formatore = Sapientia ineffabilis
6. IF Press, Roma 2015, pp. 39-54.

Attestato della commissione Nazionale per la formazione
continua - Crediti ECM: 50 - Corso FAD
28 MARZO 2025 (valido dal 10 FEBBRAIO al 31 DICEMBRE 2025)
@ Prevenire per curare: il ruolo del rischio clinico nella qualita
assistenziale
Attestato della commissione Nazionale per la formazione
continua - Crediti ECM: 30 - Corso FAD
31 MARZO 2025 (valido dal 10 FEBBRAIO al 31 DICEMBRE 2025)
@ Cibo e salute: strategie di prevenzione primaria
Attestato della commissione Nazionale per la formazione
continua - Crediti ECM: 30 - Corso FAD
5 APRILE / 13 GIUGNO / 31 OTTOBRE 2025 (in corso)
@ Psicologia clinica e Psicoterapia in strutture comunitarie
residenziali e semiresidenziali per la cura del disagio psichico
Seminario organizzato dall’'associazione “Reviere” in Via Morlupo,
94, Capena (RM)
2024
@ Certificato di eccellenza 2024
sulla base delle recensioni dei pazienti sull’App “Mio Dottore”
DAL 12 Al 23 GIUGNO 2024
@ Corso di specializzazione sulla clinica dei nuovi sintomi
Corso di specializzazione presso IRPA, Istituto di ricerca di
psicoanalisi applicata in FAD - Crediti ECM: 50
@ Inglese in sanita
Corso rivolto in a tutti i professionisti sanitari - Crediti ECM: 50
@ Comunicazione efficace e aspetti relazionali in sanita
Corso rivolto in a tutti i professionisti sanitari - Crediti ECM: 30
@ Linee guida per una sana alimentazione
Corso rivolto in a tutti i professionisti sanitari - Crediti ECM: 30
@ Cultura della qualita e sicurezza del paziente
Corso rivolto in a tutti i professionisti sanitari - Crediti ECM: 25
GIUGNO 2024
@ Corso di specializzazione sulla clinica psicoanalitica dei nuovi
sintomiAttestato di partecipazione, 39 ore - Crediti ECM: 50
DAL 14 MAGGIO AL 14 GIUGNO 2024
@ Gioco e terapia: Supporto al bambino oncologico attraverso
I'approccio Play Specialism
Corso
DA MARZO A DICEMBRE 2024
@ La supervisione professionale nei contesti di lavoro terapeutici
ed educativi
3° Corso di alta formazione presso Sala meeting Hotel Cristallo
Corso Mazzini, 45 - Conegliano V.to (TV), 48 ore
DA GENNAIO A GIUGNO 2024
@ Corso di specializzazione sulla clinica dei nuovi sintomi
XXII Edizione
Corso - Crediti ECM: 50




55. TAVELLA S., Il ministero
dell'ascolto al servizio della
comunicazione liturgica tra
sacerdote e credente nelle diverse
eta della vita, in D. MEDEIROS (ed.),
“Sacrificium et canticum laudis”.
Parola, Eucaristia, Liturgia delle Ore,
vita della Chiesa = Itineraria 10, Lev,
Citta del Vaticano 2015, pp. 135-
148.

56. TAVELLA S. - G. CROCETTI, Ruoli
e funzioni materne e paterne nella
cultura sanitaria, in 1ID. (edd.),
“Paternitas sine suffragio”.
Preadolescenza e adolescenza. Il
padre nella teoria psicodinamica.
Contributi teorici e pratica clinica =
Sympsykoi 5, IF Press, Roma 2015
(in stampa).

57. TAVELLA S. - G. CROCETT], La
relazione di aiuto, in IID. (edd.),
“Paternitas sine suffragio”.
Preadolescenza e adolescenza. Il
padre nella teoria psicodinamica.
Contributi teorici e pratica clinica =
Sympsykoi 5, IF Press, Roma 2015.

58. TAVELLA S, Il significato
psicologico del bacio: messaggio di
tenerezza in ogni relazione, in IID.
(edd.), “Paternitas sine suffragio”.
Preadolescenza e adolescenza. Il
padre nella teoria psicodinamica.
Contributi teorici e pratica clinica =
Sympsykoi 5, IF Press, Roma 2015.

59. TAVELLA S., Psicologia dello
Sport: Corpo e Movimento, Sport e
Movimento 2, Aprile- Giugno 2017,
pPp.64-72.

60. TAVELLA S., Ambulatorio di
Cardiologia Pediatrica: un cuore che
pu rinascere, State of Mind il
giornale delle scienze psicologiche,
29 Dicembre 2017.

15 MARZO 2024
@ Il modello teorico e operative di intervento di psicoterapia di
comunita terapeutica della Reverie
Ciclo di Seminari Reverie 2024
9 MARZO 2024
@ Le grandi solitudini: La chiesa italiana e la salute mentale
Attestato di partecipazione - Crediti ECM: 4
31 AGOSTO 2023
@ Popolazione transgender: dalla salute al diritto
Corso di formazione da 8 ore
30 AGOSTO 2023
@ Popolazione transgender: dalla salute al diritto
Corso di formazione da 8 ore
® E.C.M. - Corso Club pet therapy
Rapporto - uomo animale da compagnia (Aspetti positivi, aspetti
negativi)
Rapporto uomo - animale e problemi comportamentali
Rapporto uomo - animale e medico veterinario
Veterinario: comunicazione ed empatia
DAL 18 LUGLIO AL 30 NOVEMBRE 2023
@ Lo psicologo: aggiornamenti professionali, deontologici e clinici
Edizione 2023 - percorso blu
Corso di formazione da 8 ore
9 E 10 GIUGNO 2023
® Femminicio
Attestato di partecipazione, E.C.M. - Programma nazionale per la
formazione continua degli operatori della sanita
Obiettivi didattico/formativo: contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e compentenze) specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica,
ivi incluse le malattie rare e la medicina di genere
Attestato di partecipazione, 39 ore - Crediti ECM: 50
DAL 3 APRILE AL 3 OTTOBRE 2023
@ 1l paziente con la malattia celiaca: le ultime news per la
medicina generale
Attestato di partecipazione, Corso e-learning, Euromediform
DAL 27 MARZO AL 29 SETTEMBRE 2023
@ Corso FAD - La popolazione transgender: dalla salute al diritto
Attestato di partecipazione - Organizzato da Istituto Superiore di
Sanita - Viale Regina Elena, 299 - Roma; Ore di formazione: 16
7 E 21 OTTOBRE / 11 e 25 NOVEMBRE / 16 DICEMBRE 2022
@ 1l luogo del paziente psichiatrico: dalla struttura che lo accoglie
al luogo nella mente di chi lo cura
Sede del corso: Saletta formazione ASL Frosinone
Professionisti accreditati ECM e FCO: medici, infermieri, terapisti
della riabilitazione psichiatrica, educatori professionali assistenti
sanitari, psicologi e assistenti sociali




61. TAVELLA S., L'atleta e il suo
corpo, Sport & Medicina,
Gennaio-Marzo, 2018

62. TAVELLA S. - O. Olivieri, L'attivita
fisica: un fiume di incoraggiamenti
e un argine contro la dispersione,
Educazione fisica a Scuola,
Giugno-luglio 2018.

63. TAVELLA S. - C. Campitelli - O.
Olivieri, Trapianto di rene, identita
cyborg, rieducazione e post
trapianto, Scienza e Movimento,
Aprile-Giugno 2018.

64. TAVELLA S., Luca, suo padre &
una stella nel cielo, in Crocetti G. -
G. Pallaoro - R. Agosta, La
psicoterapia psicoanalitica per
l'infanzia e per I'adolescenza nei
contesti socio culturali attuali,
Armando editore, Roma 2018.

65. TAVELLA S., "Terapia
multisistemica in acqua:
valutazione del progetto "E...state
sereni 2017", Giornale Italiano di
Psicologia dello Sport (GIPS). n.
28/2018

66. TAVELLA S, "La
multidisciplinarieta nella salute
mentale" Servizi socio-sanitari ed
Enti del Terzo Settore a confronto.
If Press editore, Maggio 2025

ATTESTATI E CREDITI

Webinar accreditato ECM
organizzato da “Sidera”

«La gestione del paziente grave e
complesso nei servizi di salute
mentale»

Webinar accreditato ECM
organizzato da “Sidera“

«La depressione nelle diverse eta
della vita»

Corso ECM GF Service
«Prevenire e gestire la violenza
contro gli operatori sanitari»

Fondazione progetto uomo onlus -
3° Corso di alta formazione

«La supervisione professionale nei
contesti di lavoro terapeutici ed
educativi» Presso Hotel Cristallo
Corso G. Mazzini, 45 - Conegliano
Veneto Sala meeting

Convegno Autismo: «Risorse e
strumenti per una reale inclusione»
Presso I.P.S.S.E.O.A. “M. Buonarroti”
Fiuggi

30 MARZO 2021
@ AsiFormazione socio-sanitaria
Corso Propedeutico - modalita FAD
1213 14 20 21 29 MARZO 2021
® AsiFormazione socio-sanitaria
Corso Propedeutico - modalita FAD
Interventi assistiti con gli animali (IAA)
16 MARZO 2021
@ COVID-19 Italy Vulnerabilities (CIV-N) Network. La risposta
italiana al COVID-19: quali soluzioni adottatea livello locale per
proteggere i piu vulnerabili?
World Health Organization
17 FEBBRAIO 2021
@ COVID-19 Italy Vulnerabilities (CIV-N) Network. L'impatto del
COVID-19 sulla salute mentaledi bambini e adolescenti, adulti
ed anziani: riflessioni e punti di partenza
World Health Organization
17 E 18 FEBBRAIO / 13 E 14 MARZO 2021
® Formatore di Alto livello sport elettronici e virtuali
Corso per Istruttori Federali - ESports Italia
1 E 2 FEBBRAIO 2020
@ "Il servizio di Psicologia in Farmacia: dalla teoria alla pratica
applicativa”
Attestato di formazione - Corso di formazione base di | livello
Patrocinato da ANPIF - Padova
14 LUGLIO 2020
® Mindulness | livello
Attestato di partecipazione rilasciato dalla Societa Mindfulness
"Edicators”
30 LUGLIO 2020
@ “Emergenza sanitaria COVID -19 e Psico-Oncologia. Competenze
da integrare nella pratica clinica”
Attestato rilasciato da Istituto Superiore di sanita (ISS),Corso FAD
1 APRILE 2020
@ Webinar online dell'OPL (ordine Psicologi Lombardia) su
adolescenti e adulti di fronte al Coronavirus (durata 1h e 30')
@® Webinar online di Spazio Iris su: il training autogeno respiratorio
per gestire I'ansia in gravidanza e il dolore da parto (durata 1h)
27 MARZO 2020
® Webinar online della FCP - Formazione continua in Psicologia
“La relazione di aiuto a distanza con gli adolescenti”
Dr.ssa Maura Manca (durata 1 ora);
3 APRILE 2020
® Webinar “Isolamento sociale e violenza in ambito famigliare ai
tempi del coronavirus”
Dr.ssa Vera Cuzzocrea (durata 1 ora)
8 APRILE 2020
@ Webinar “Il rischio suicidio durante e dopo il coronavirus”




Corso di formazione base per
volontari di protezione civile
Ente organizzatore prociv Italia

Ospedale Bambin Gesu - Ospedale
Pediatrico Corso di formazione:
«La sicurezza aziendale in ambito
ospedaliero: gestione del rischio,
prevenzione e protezione»

Durata del corso: 8 ore

Ospedale Bambin Gesu - Ospedale
Pediatrico Corso FAD:

«La sicurezza aziendale in ambito
ospedaliero: gestione del rischio,
prevenzione e protezione»

Ospedale Bambin Gesu - Ospedale
Pediatrico, Corso FAD:

«ll diritto alle cure palliative
pediatriche e al trattamento del
dolore in pediatria, nei diversi
contesti assistenziali»

Ospedale Bambin Gesu - Ospedale
Pediatrico,Corso FAD:

«l disturbi del neurisviluppo e
psicopatologici dell'eta evolutiva:
buone pratiche e linee di guida per
la diagnosi e il trattamento»
Gamification Seminars.

La realta in gioco.

Percorso online: 15 ore

La psicoterapia con le immagini. Il
gioco della sabbia.
Percorso online: 1 ora

Individui, coppie, famiglie. L'unita
relazionale della psicoterapia.
Percorso online: 1 ora

L'eta tradita. Oltre i Luoghi Comuni
sugli Adolescenti. Dialogo con
Matteo Lancini.

Percorso online: 1 ora e 30 minuti

Il gioco come strumento di
osservazione e di cura nella
psicoterapia psicoanalitica dell'eta
evolutiva.

Percorso online: 6 ore e 30 minuti

Dr. Stefano calino (durata 1 ora) - organizzato da FCP -
Formazione Continua in Psicologia
7 APRILE 2020
® Webinar su "psicologia perinatale & covid-19"
Organizzato da FCP - Formazione Continua in Psicologia
Dott.ssa Alessandra Bortolotti
10 APRILE 2020
® Webinar su “Le parole per dirlo. Come spiegare ai bambini
piccoli 'emergenza Coronavirus”
Organizzato da FCP - Formazione Continua in Psicologia
Prof.ssa Emma Baumgartner
17 APRILE 2020
@ IL CHILD NEGLECT - Una disregolazione della competenza
genitoriale “pericolosa” per la traiettoria evolutiva del bambino
Corso on-line organizzato dall'Universita di Palermo e dal
Dipartimento Sppeff
30 MARZO 2020
@ Corso volontario protezione civile
Prociv ltalia - settore formazione ed emergenze modalita online
10 11 E 12 MAGGIO 2019
@ Attaccamento e Trauma: dissociazione e integrazione della
personalita
Congresso Internazionale
DA NOVEMBRE 2018 A FEBBRAIO 2019
@ “Ripensare il caso clinico e le responsabilita istituzionali -
gruppo adolescenti”
Seminari clinici di gruppo - Attestato di formazione, Societa
Psicoanalitica Italiana (SPI) - Centro Milanese di Psicoanalisi
“Cesare Musatti”,via Corridoni, 38 - Milano
2018
@ Cans Child and adolescent needs strengths
Formazione CANS 2018 presso la Fondazione IRCCS Ca Grande
Ospedale Niguarda Policlinico Milano
@ Cranio sacrale biorelato | livello CSB1
Corso presso Agape - polo per il benessere psicofisico
Attestato di Operatore olistico in cranio sacrale biorelato
@ Master Il Livello in Management delle organizzazioni sanitarie
nell'era digitale
Universita degli studi “Carlo Bo” di Urbino -
Facolta di giurisprudenza e di Economia - Via Aurelio Saffi, 2,
Urbino PU - Attestato di formazione master di Il livello
DA APRILE 2018 A GIUGNO 2018
@ Corso di formazione alla conduzione di gruppi
APG - Associazione di Psicoterapia psicoanalitica di gruppo
consociata con COIRAG - Confederazione delle Organizzazioni
Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi
Attestato di formazione - ECM




Evento formativo DSMPD ASL
Frosinone. L'intervento clinic in
ospedale. Complessita della cura
globale della persona e presa in
carico nel lavoro di rete
Attivazione di un servizio di
psicologia ospedaliera

Presso Sala teatro ASL Frosinone
40 crediti ECM

Corso G & F Service Srl

Cultura della qualita e sicurezza del
Paziente. Corso rivolto a tutti i
professionisti sanitari - acquisizione
dei principi basi della sicurezza del
paziente

Presso Via Aldo Moro, 471 -
Frosinone, 30 crediti ECM

Corso G & F Service Srl
Comunicazione efficace e aspetti
relazionali in Sanita.

Corso rivolto a tutti i professionisti
sanitari - acquisizione dei principi
basi della comunicazione in sanita
Presso Via Aldo Moro, 471
Frosinone, 30 crediti ECM

Corso G & F Service Srl

Inglese in sanit. Corso rivolto a tutti
i professionisti sanitari - Acquizione
dei principi bas della corretta
alimentazione

Presso Via Aldo Moro, 471 -
Frosinone, 30 crediti ECM

Corso G & F Service Srl

Linee guida per una sana
alimentazione

Corso rivolto a tutti i professionisti
sanitari - Acquizione delle quattro
competenze: ascolto, parlato,
scrittura e lettura.

Presso Via Aldo Moro, 471 -
Frosinone, 50 crediti ECM

IRPA - Istituto di Ricerca di
Psicoanalisi Applicata

Corso di specializzazione sulla
clinica dei nuovi sintomi - XXI
Edizione, 50 crediti ECM

DA NOVEMBRE 2018 A DICEMBRE 2018
@ Corso di formazione tecnico professionale in Rorschach - R-PAS
Attestato di formazione - ECM / Asst Lariana - Ospedale
Sant'Anna Como (CO) - Regione Lombardia
DA GENNAIO 2018 A MAGGIO 2018
@ Corso di formazione tecnico professionale in Psicologia Clinica
per I'eta evolutiva: modelli d'intervento
Attestato di formazione - ECM / Asst Lariana - Ospedale
Sant'Anna Como (CO) - Regione Lombardia
2016
@ Biofeedback and Neurofeedback in Sports
Attestato di formazione in biofeedback e psicofisiologia rilasciato
da Associazione Scientifica Libra
@® Principi di base dell'EMDR (Eye Movement Desentitization and
Reprocessing
Attestato di alta qualifica professionale - Principi di base dell'
EMDR (Eye Movement Desentitization and Reprocessing)
IFREP - Scuola di Specializzazione in Psicologia clinica
2015
® Biofeedback and Neurofeedback in Sports
Attestato di alta qualifica professionale - Pratical Applications of
Bio feedback and Neurofeedback in Sports rilasciato da
BiofeedBack Federation of Europe for Continuing Education
Credits trough the American Psychological Association (APA)
® Attestato di Tangoterapeuta: Programmi di Medicina Integrativa
Livello base
AIOM E Societa Italiana di Psiconcologia
2 APRILE 2019
® Diploma di studi in psicologia
riconosciuto da La Commissione svizzera delle professioni
psicologiche (PsiCo)
14 FEBBRAIO 2008
® Scuola di Specializzazione in Psicologia Clinica CIPSPSIA
(C.i.Ps.Ps.i.a.- Centro Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica per I'
Infanzia e per I'Adolescenza di Bologna - Via Savena Antico, 17
Bologna (BO) - Durata: 4 anni
@ Psicoterapeuta per l'infanzia e per I'adolescenza ad indirizzo
clinico-dinamico
@ Psicoterapeuta iscritta nel registro nazionale degli
psicoterapeuti
@ Diploma di psicoterapia psicoanalitica per l'infanzia e per
I'adolescenza
Giudizio finale: Ottimo
2006
@ Formazione clinica in psicopatologia per l'infanzia e per I'
adolescenza
Centro Italiano di Psicoterapia Psicoanalitica per I'Infanzia e per
I'Adolescenza di Bologna




E.C.M. - Programma per la
formazione continua dei
professionisti della Sanita Terapia
ed emozioni. Modelli e contesti
d'intervento

Obiettivo formativo 18 - Contenuti
tecnico/professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, indi
incluse le malattie rare e la
medicina generale.

7 crediti formativi ECM.

E.C.M. - Programma per la
formazione continua dei
professionisti della Sanita

La psicoterapia multimediale
nell'elaborazione del lutto
oncologico

Obiettivo formativo 18 - Contenuti
tecnico/professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, invi
incluse le malattie rare e la
medicina generale

20 crediti formativi ECM

E.C.M. - Programma per la
formazione continua dei
professionisti della Sanita

Il trattamento delle metastasi
cerebrali e degli aneurismi
cerebrali. Impatto sul territorio della
Asl di Frosinone dal ricovero alla
riabilitazione fino al rientro sul
territorio

Obiettivo: far fronte a specifiche
emergenze sanitarie con
acquisizione di nozioni tecnico-
professionali

15 crediti formativi ECM

¢ Diploma di alta formazione in psicopatologia per I'infanzia e
per I'adolescenza
Corso Biennale di alta Formazione in psicopatologia per l'infanzia
per l'adolescenza - c.i.ps.ps.i.a. / Via Savena Antico Bologha
26 MARZO 2003
@ Dottore di Ricerca su: “Il doping nello sport. Storia,
caratteristiche, metodi, implicazioni medico-psico-pedagogiche,
rischi e misure preventive
Tesi pubblicata con il titolo “Giganti con i piedi nell'argilla.
Il doping nello sport” da Pendragon Editore. Durata 3 anni
@ Diploma di Dottorato in psicologia dello sport
votazione 29/30
1 E 2 DICEMBRE 2005
@ Corso Avanzato in tecniche non farmacologiche per il controllo
del dolore nel bambino
Azienda ospedaliera Meyer - ospedale Pediatrico di Firenze
2005
® Master triennale in Criminologia clinica e Psicopatologia forense
Diploma di master triennale in criminologia clinica psicopatologia
forense Consorzio Interuniversitario (FORCOM - Formazione per
la Comunicazione) - Universita “Sapienza” di Roma
Formazione in ambito criminologico e della psicologia giuridica
2004
@ Il Marketing degli eventi sportivi
Attestato di aggiornamento presso Societa Italiana di
management dello sport
® Corso di formazione in Psicologia oncologica e delle patologie
organiche gravi
Attestato di formazione e aggiornamento 29 ECM presso
Moby Dick - Associazione per la Unita di Cura continuata onlus
Ordine Psicologi del Lazio - Dipartimento di Medicina Generale
Universita “Sapienza” di Roma
2003
@ 1ll anno di Psicoterapia ad indirizzo integrato: esperienziale,
analitico-transizionale, cognitivo, interpersonale e psicodinamico
Attestato di iscrizione e di partecipazione nelle attivita didattiche
e cliniche della scuola
Attestato di partecipazione fino al terzo anno della Scuola
Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica (SSSPC) -
Universita Pontificia Salesiana (UPS) di Roma Piazza Atene
Salesiano, 1, Roma (RM)
@ Gestione e Mediazione dei conflitti in ambito sportivo e
promozione del benessere
@ Master di Il livello in mediazione sportiva. Promuovere e gestire
network e mediare conflitti
Diploma di Master di Il Livello all’ Universita Cattolica del Sacro
Cuore di Milano (Ml) - Servizi relazioni Internazionali, nel quadro
di un progetto Formativo Unione Europea/Fondo Sociale




E.C.M. - Programma nazionale per
la formazione continua degli
operatori della sanita

ADHD: Diagnosi e gestione di casi
complessi nell'eta di transizione
Obiettivi didattico/formativo:
contenuti tecnico-professionali
(conoscenze e compentenze)
specifici di ciascuna professione, di
ciascuna specializzazione e di
ciascuna attivita ultraspecialistica,
ivi incluse le malattie rare e la
medicina di genere

6 crediti formativi ECM

E.C.M. - Programma per la
formazione continua degli operatori
della Sanita

Epilessia: dalla diagnosi alla terapia
Obiettivo formativo contenuti
tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna
professione professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina
generale

12 crediti formativi ECM

E.C.M. - Programma per la
formazione continua degli operatori
della Sanita

Laboratorio adolescenza magazine,
n. 2-2022

Obiettivo formativo contenuti
tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna
specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina
generale

4,5 crediti formativi ECM

Europeo/Ministero del Lavoro/Regione Lombardia - via Carducci
28/30 Milano
@ Attivita di valutazione e d'intervento su atleta e gruppo,
squadra, sportivo

Master di Il livello in psicologia dello sport all’'Universita degli

Piazza Universita, 2, Catania
2001
@ Psicologia giuridica
Attestato di alta qualifica professionale - Esperto in Psicologia
Giuridica presso Work casa srl - Regione Campania, via Firenze
24, Napoli
1 E 2 DICEMBRE 2005
@ Corso Avanzato in tecniche non farmacologiche per il controllo
del dolore nel bambino
Azienda ospedaliera Meyer - ospedale Pediatrico di Firenze
21 GIUGNO 2000
® Diploma di laurea in Psicologia indirizzo evolutivo della facolta
di scienze della Educazione
Vecchio ordinamento, durata 5 anni - Laurea in Psicologia,
votazione 106/110

dopo la carriera agonistica. Nello stesso anno la tesi ha ricevuto
Premio di Laurea “Stefano Benetton” 1999 - 2000 per la sua
originalita e per l'attualita dell'argomento trattato. In forma
pressoché integrale &€ consultabile sul sito www.tesionline.it
Universita Pontificia Salesiana (UPS) - piazza Ateneo Salesiano, 1

“Sapienza” di Roma
DAL 1997 Al 1999

Operatore per la riabilitazione equestre
Corso di Operatore per la riabilitazione equestre presso
Auriga Onlus Via Lonato, 62, Roma

PARTECIPAZIONE A

CONVEGNI - CONGRESSI - CONFERENZE

21 E 22 GIUGNO 2024
@ Evento: La Multidisciplinarita in oncologia (16 ore)
Access Point dell'Area Greganica -L'orsa Maggiore S.r.l.
Crediti ECM: 16
18 19 GIUGNO E 11 NOVEMBRE 2024
@ Social skill training
Formazione Blended
14 21 28 MAGGIO 4 E 11 GIUGNO 2024
@ Gioco Terapia: support oncologico attraverso I'approccio play
specialism - Seminario

Studi di Catania - Facolta di Psicologia e Coni di Ragusa/Palermo

Tesi dal titolo: Identita e conflitti di identita degli atleti durante e

Roma - riconosciuto in Italia dalla Facolta di Psicologia Universita

@ “Attivita equestre per disabili: conoscere, capire, sperimentare”



E.C.M. - Introduzione alla
comunicazione strategica nelle
professioni sanitarie

Programma nazionale per la
formazione continua degli operatori
della Sanita

Obiettivi didattico/formativo
generali: Aspetti relazionali e
umanizzazione delle cure
Tenutosi su www.ebookecm.it

5 crediti formative ECM per I'anno
2023

E.C.M. - Programma nazionale per
la formazione continua dei
professionisti della Sanita

Evento formativo titolo:

Salute mentale negli adolescent e
giovani adulti durante e dopo
I'emergenza sanitaria: sfide e
opportunita per i servizi - update
2022

Obiettivo didattico formative/
generale: documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura.
Durata: 13 ore

19.50 crediti formativi per I'anno
2022 nella professione Psicologo,
disciplina Psicoterapia.

E.C.M. - Programma nazionale per
la formazione continua dei
professionisti della Sanita
Provider Ospedale Pediatrico
Bambin Gesu I.LR.C.C.S

Evento formativo titolo:

Il diritto alle cure palliative
pediatriche e al trattamento del
dolore in pediatria, nei diversi
contesti assistenziali

Obiettivo formartivo: trattamento
del dolore acuto e cronico.
Palliazione.

11 crediti formativi E.C.M. nella
professione Psicologo, disciplina
Psicoterapia.

28 MAGGIO 2024

@ La Multisciplinarita nella salute mentale: servizi socio-sanitari

ed enti del terzo settore a confronto
Convegno nella Sala della ragione - Comune di Anagni

5 MARZO 2024

@ Percorsi Terapeutico Assistenziali nel trattamento dei Disturbi

dell'alimentazione e della nutrizione
Evento

26 GENNAIO 2024

@ | fattori terapeutici e le Comunita Terapeutiche ad orientamento

psicodinamico
Evento presso Sala Massimo Mara - Via Morlupo, 94 - Roma

20 GENNAIO 2024

@® DONNE IN AZIONE
Intervento durante I'evento “Fragilita della vittima e del carnefice,
amore e domiinio. Come educare i giovani” Associazione Libero
Sorriso presso Palazzo Bonifacio VIl Anagni

2 DICEMBRE 2023

@ Giornata Internazionale delle Persone con Disabilita - La Rete fa

la differenza
Evento presso Istituto di Istruzione Superiore Dante Alighieri di
Anagni

20 NOVEMBRE 2023

“Con loro”- Nuovi paradigmi per le buone prassi
Presentazione nuovo centro Diurno Terapeutico Riabilitativo per
Adolescenti 12/17 anni di ASL Frosinone - DSMPD Area Nord
UOSD TSMREE e Proxenia Soc. Coop. Soc. presso Sata Teatro Asl
Frosinone - Via Armando Fabi snc - Citta della salute
Evento valido ECM

16 GIUGNO 2023

@ 1l lutto, conoscerlo e comprenderlo: esperienze a confronto
Convegno dell’Associazione nel cuore - ODV presso: Sala
Convegni Regione Frosinone

9 GIUGNO 2023

@ “La Multidisciplinarieta in oncologia 2023”
Convegno dell'Orsa Maggiore S.r.l. - Professional Congress
Organizer - Provider Nazionale ECM, Via Monsignor Onofrio
Brindisi, 4 - Vibo Valentia

15 APRILE 2023

Autismo: Risorse e strumenti per una reale inclusione
Convegno presso |.P.S.S.E.O.A. “M. Buonarroti” Fiuggi

29 MARZO 2023

Cavalli da Leggere - Equitazione per educare
Club House dell'lppodromo delle Campanelle - Via Appia
Nuova, 1245 - Roma

23 MARZO 2023

I risultati del Sistema di Sorveglianza 0-2 anni sui principali

determinanti di salute del bambino - Raccolta dati 2022




3° Congresso Internazionale
S.I.P.Ped

Qualita della vita e dell'assistenza di
un minore con patologia cronica:
dalla pre-natalita all'adolescenza
Obiettivo: aspetti relazionali e
umanizzazione delle cure

Presso Fondazione delle Stelline
Milano

11,2 crediti formativi ECM

E.C.M. - Programma nazionale per
la formazione continua dei
professionisti della Sanita
Provider Ospedale Pediatrico
Bambin Gesu I.LR.C.C.S

Evento formativo titolo:

«La sicurezza aziendale in ambito
ospedaliero: gestione del rischio,
prevenzione e protezione
Obiettivo formativo: sicurezza e
igiene negli ambienti e nei luoghi
di lavoro e patologie correlate.
Radioprotezione.»

8 crediti formativi ECM nella
professione Psicologo, disciplina
Psicoterapia.

E.C.M. - Programma nazionale per
la formazione continua dei
professionisti della Sanita

Provider Ospedale Pediatrico
Bambin Gesu I.R.C.C.S

Evento formativo titolo:

| disturbi del neurosviluppo e
psicopatologici dell'eta evolutiva:
buone pratiche e linee guida per la
diagnosi e il trattamento

Obiettivo formativo: contenuti
tecnico-professionali (conoscenze e
competenze) specifici di ciascuna
professione,di sciascuna
specializzazione e di ciascuna
attivita ultraspecialistica, ivi incluse
le malattie rare e la medicina di
genere.

13 crediti formativi E.C.M. nella
professione Psicologo, disciplina
Psicoterapia.

Convegno presso Istituto Superiore di Sanita - Centro Nazionale
per la Prevenzione delle Malattie e la Promozione della Salute
6 GIUGNO 2022
@ Gioco o son Serio? | Serius Games a scuola per imparare a
gestire le emozioni
Web conference organizzato da Provincia Autonoma di Trento in
collaborazione con Centro di Riferimento per le Scienze
comportamentali e la Salute Mentale Istituto Superiore di Sanita
10 MARZO 2021
@ Gli Stati generali del cavallo in Sicilia. Realta e prospettive di
Tema relazione: Il cavallo a Dondolo!
10 17 FEBBRAIO 17 E 24 MARZO 2021
® Relatrice agli incontri di formazione con genitori progetto
“rete senza fili”
ASUR Marche Av2
10 APRILE 2021
@ “Progetto Movis: L'ascolto che ci fa stare meglio e che ci cura!”
Conferenza Sipped
18 E 21 DICEMBRE 2020
® Tema relazioni: “La corsa mia alleata, la vittoria con me stessa e
la malattia” “Scarpette ai piedi... alla riconquista della propria
vita”
Webinar sullo sport
4 E 5 DICEMBRE 2020
® La Multidisciplinarieta in Oncologia 2020 - “Comunicazione
medico-paziente: relazione di aiuto e caregiving”
Convegno in videoconferenza
21 E 22 NOVEMBRE 2020
® “Qualita e Umanizzazione” “Aver cura delle professioni di cura”
ai tempi della Covid-19
Relatrice alla Il Edizione Convegno nazionale
10 OTTOBRE 2020
® Network di Cure Palliative e Terapia del dolore
Pallium Marche 2020 - Relatrice
30 OTTOBRE 2020
@ Lo Sport nella Disabilita
S.i.p.ped. salus - Webinar
29 APRILE 2020
@ Come superare le macerie emotive in eta evolutiva
Associazione La Rosa Roja Onlus evento su la Lotta contro la
discriminazione
® 14 LUGLIO 2020
Sport a 360 gradi: sport paralimpico e psicologia del disabile:
come promuovere benessere attraverso lo sport terapia?
In ADVOICE&PRESS
19 GIUGNO 2020
Webinar online “l'emergenza covid traccia nuovi percorsi”: Come
cambia la psicologia della gente nella societa 4.0




E.C.M. - Programma nazionale per
la formazione continua dei
professionisti della Sanita

Evento formativo titolo:
L'endometriosi: inquadramento
clinico, diagnostico e terapeutico
aggiornato

Obiettivo didattico formative
/generale: documentazione clinica.
Percorsi clinico-assistenziali
diagnostici e riabilitativi, profili di
assistenza - profili di cura.
Durata: 15 ore

22.50 crediti formativi per I'anno
2022 nella professione Psicologo,
disciplina Psicoterapia.

E.C.M.- Programma nazionale per la
formazione continua dei
professionisti della Sanita

Evento formative FAD titolo:

Teambulding, Leadership, gestione
dei conflitti in sanita

Valido dal 21/02/2022 al 31/12/2022
Obiettivo: integrazione
interprofessionale e
multiprofessional, interistituzionale.
10 crediti formative ECM

E.C.M - Programma nazionale per la
formazione continua dei
professionisti della Sanita

Evento formative FAD titolo:

La gestione del rischio clinico
Valido dal 21/02/2022 al 31/12/2022
Obiettivo: sicurezza del paziente,
risk management e responsabilita
professionale.

35 crediti formativi ECM

E.C.M. - Programma nazionale per
la formazione continua dei
professionisti della Sanita

Evento formativo FAD titolo:
Comunicazione efficace in sanita
Valido dal 21/02/2022 al 31/12/2022
Obiettivo: la comunicazione efficace
interna, sterna, con paziente.

30 crediti formativi ECM

su Radio Sassari

21 MARZO 2020

® Associazione La Rosa Roja Onlus evento su Lotta contro la

discriminazione - Reazione della psiche umana ai tempi del

Coronavirus
Relatrice

29 MARZO 2020

@ Aspetti psicologici della comunicazione di fake news
Associazione scout Urbino - Relatrice

2 APRILE 2020

@ “Come reagisce la psiche umana all'emergenza covid19”
Associazione Mondo Charge - Relatrice

14 FEBBRAIO 2020

@ “Relazione infermiere - paziente”
Relatrice per Centro Esserci Tolentino - OPI Macerata

22 GENNAIO 2020

® “Movimento e salute oltre la cura”
Relatrice, MOVIS - Movimento e salute oltre la cura, percorso di
educazione all'attivita fisica e nutrizionale nel follow up dei
pazienti con pregresso carcinoma mammario

29 NOVEMBRE 2019

@ Studiare ed allenarsi: il ruolo dei Licei Sportivi e degli Atenei in

Italia
Relatrice, Progetto finanziato dal MIUR - Piani d'orientamento e
tutorato 2018

28 SETTEMBRE 2019

® Network di cure palliative e trattamento del dolore: OLTRE IL

NOSTRO ORIZZONTE Update sul dolore neuropatico

Relatrice - Pallium Marche 2019

17 OTTOBRE 2019

@ “Movimento e salute oltre la cura”
Relatrice - MOVIS - Movimento e salute oltre la cura
Festival Biosalus - Festival Nazionale del Biologico e del
benessere olistico di Urbino

6 OTTOBRE 2019

® “Movimento e salute oltre la cura”
Relatrice, MOVIS - Movimento e salute oltre la cura, percorso di
educazione all'attivita fisica e nutrizionale nel follow up dei
pazienti con pregresso carcinoma mammatrio

5 APRILE 2019

@ “Gruppo di Lavoro, professionalita e competenza emotiva”
Centro Esserci di Tolentino (MC) - OPI - Ordine delle Professioni
Infermieristiche di Macerata

9 MAGGIO 2019

® La malattia interroga I'anima. Dipendenze Vecchie e Nuove:

fragilita della nostra generazione: i giovani e I'alcolismo
Ufficio di Pastorale Sanitaria della Diocesi di San Marino (RSM)
Montefeltro




«TOBEMIND: depressione, ansia
e oncologia». Webinar
accreditato ECM organizzato
da “Sidera”

«Avanzamenti clinici e nuove
opportunita di cura nella
schizofrenia e nei disturbi
delllumore». Webinar
accreditato ECM organizzato
da “Sidera”

«Educo come mangio»
Corso formativo ECM

«Comunicare e collaborare:
counseling e lavoro di equipe
in sanita ». Attestato della
commissione Nazionale per la
formazione continua

Crediti ECM: 50 - Corso FAD

«Prevenire per curare: il ruolo
del rischio clinico nella qualita
assistenziale». Attestato della
commissione Nazionale per la
formazione continua

Crediti ECM: 30 - Corso FAD

«Cibo e salute: strategie di
prevenzione primaria».
Attestato della commissione
Nazionale per la formazione
continua

Crediti ECM: 30 - Corso FAD

«Psicologia clinica e
Psicoterapia in strutture
comunitarie residenziali e
semiresidenziali per la cura del
disagio psichico». Seminario
organizzato dall’associazione
“Reviere” in Via Morlupo, 94
Carpena (RM)

su Radio Sassari
25 MAGGIO 2019
® “Movimento e Salute oltre la cura Movis: Percorso di educazione
all'attivita fisica e nutrizionale per pazienti oncologici” Benefici
Psicologici indotti dall'esercizio e valutazione del benessere
percepito
DISB - Dipartimento di Scienze Biomolecolari - Scuola di Scienze
Motorie - Universita “Carlo Bo” di Urbino - Progetto di Ricerca
intervento con ospedale Santa Maria della Misericordia di Urbino
5 GIUGNO 2019
@ Una riflessione sulla Accoglienza, Ascolto, Accompagnamento,
nelle situazioni di emergenza: AAA per gli operatori sanitari
dell'ospedale di Macerata e san Severino Marche post terremoto
- Sisma Centro Italia
AncisPoliteia - Protezione Civile Nazionale - Roma Capitale
6 GIUGNO 2019
@ La scherma: veicolo di arte, cultura e sport. Psicologia e scherma
Crescere a colpi di spada
MIUR - Ministero dell' Universita e della Ricerca - LISS Calasso di
Lecce - Museo Storico Arma dei Carabinieri
NOVEMBRE 2018 E GIUGNO 2019
® Seminari Clinici di Gruppo per psicoterapeutici che operano in
strutture per adolescenti
19 E 20 SETTEMBRE 2018
@ “Psicologia dell'emergenza: aspetti emotivi e psicologici e
possibili interventi”
Relatrice sull'argomento: “Stress post trauma: tra vulnerabilita e
resilienza” Centro Esserci di Tolentino (MC) - Asur Marche
Corso di formazione aziendale ECM
21 SETTEMBRE 2018
@ “Lavoro, stress, ansia e tecniche di autotutela attraverso la
riflessologia plantare”
Relatrice sull'argomento: “Psicosomatica del piede, ruolo delle
emozioni nella regolazione della postura. Il rilassamento
comincia dal respiro” Centro Esserci di Tolentino (MC)
@® Asur Marche - Corso di formazione aziendale ECM
19 E 20 GENNAIO 2018
Identita e ruoli di genere nel postmoderno
VIl Simposio per Penitenzieri - Relatrice sull'argomento
“L'uomo e il sesso: unita e molteplicita del profilo psicologico”
8 FEBBRAIO 2018
Scopri te: “Un tuffo dentro di sé”
FUCI - Federazione Universitaria Cattolica Italiana di Urbino
Relatrice Seminario Hard Way
® 22 MARZO 2018
Moderatrice Seminario sulla Pornotossina
FUCI - Federazione Universitaria Cattolica Italiana di Urbino
relatori Prof. G. Cucci e Dr. A. Morra




CAPACITA' E COMPETENZE
RELAZIONALI

Capacita di gestione delle relazioni
all'interno di un team di lavoro
Forte adattabilita, dinamismo,
flessibilita e predisposizione a
rapporti interpersonali. Capacita di
lavorare in gruppo durante le
molteplici esperienze di progetti e
collaborazioni. Capacita di
interagire e comunicare in modo
efficiente e in sinergia con gli altri.
Tenace ed entusiasta, creativa e
innovativa.

CAPACITA' E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

12 APRILE 2018

® Scopri te: “La gioia di continuare a divenire se stessi”

FUCI - Federazione Universitaria Cattolica Italiana di Urbino
Relatrice Seminario Hard Way
25 E 27 MAGGIO 2018

@ “Oltre i Limiti. La psicologia dello sport tra prestazione e salute”

su: “il mondo della danza: aspetti psicologici, disturbi alimentari
e condotte dopanti”
AIPS - Associazione Italiana di psicologia dello sport - Congresso
Nazionale XXII edizione presso Istituto Universitario Salesiano di
Venezia - IUSVE Mestre Venezia Presentazione Poster nell'ambito

Coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul
posto di lavoro, in attivita di
volontariato. Abilita di leadership,
senso dell'organizzazione e
gestione di progetti di gruppo.
Capacita di lavorare sotto pressione.
Affidabilita e flessibilita. Elevata
capacita di problem solving e di
decision making acquisita durante
gli anni di frequentazione dei
reparti ospedalieri nelle varie
esperienze cliniche di ricerca.
Capacita di lavorare per obiettivi ed
elevata autonomia.

CAPACITA' E COMPETENZE
INFORMATICHE

Ottima conoscenza del sistema
operativo Windows, con
padronanza dei principali strumenti
di Office, Word, Excel, Internet
Explorer navigazione in rete,
creazione di pagine Powerpoint,
buona conoscenza di ricerca online
e database quali pube, medline
Competenze di base del sistema
Operativo Mac OS.

del Congresso

4 E 5 MAGGIO 2018
Relatore nell'ambito del Convegno multidisciplinarieta in
Oncologia con una Lettura Magistrale su

@ “La comunicazione al paziente ed ai parenti in Oncologia”
Servizio Sanitario regionale - Dipartimento tutela della salute e
politiche sanitarie - Azienda Sanitaria Provinciale di Reggio
Calabria (RC) - Associazione Italiana di Oncologia Medica - LILT
(Lega Italiana per la lotta contro i tumori) - Roghudi (RC)

20 APRILE 2018

@ “Fragilita del nostro tempo: giovani tra educazione, cyber

bullismo e fede”
Relatrice Seminario per operatori socio - culturali: itinerari e
prospettive - Diocesi di Montepulciano, Chieti e Pienza

16 NOVEMBRE 2017

@ Scopri te: “Tra paura e desiderio”
FUCI - Federazione Universitaria Cattolica Italiana di Urbino
Relatrice Seminario Hard Way

13 OTTOBRE 2017

@ Gravi deficit visivi, Dislessia, potenziamento visuo-percettivo
Congresso Nazionale Ipovisione - Sportvision 2017
Direzione Scientifica Dottor Di Clemente, Dottor A. Segnalini

29 SETTEMBRE 2017

@ Sport&Exercise Psychology Under... the learning Tower
Universita di Pisa - Facolta di medicina - Seconda edizione del
Seminario Europeo sui temi della Psicologia dello sport e dell'
esercizio fisico. L'evento, promosso dall'Associazione Italiana
Psicologia dello Sport e dell'esercizio (AIPS), € organizzato dall'
Universita di Pisa. | responsabili scientifici dell'organizzazione
sono il Dott. Francesco Di Gruttola, la Dott.ssa Laura Sebastiani
(Universita di Pisa) e la Dott.ssa Laura Bortoli (Presidente AIPS e
Universita)

14 OTTOBRE 2016

® La Comunicazione tra speranza e limite di vita: la funzione di

mentalizzazione

Centro Esserci - Collegio IPASVI, Macerata - sala Conferenze
“cucine lube”, via dell'industria, 4, Passo di Treia (MC)




COMPETENZE LINGUISTICHE
Madrelingua: ITALIANO
INGLESE lettura: C2

INGLESE parlato: C2
INGLESE scritto: C2
FRANCESE lettura: A2
FRANCESE parlato: A1l
FRANCESE scritto: A1l

PATENTE DI GUIDA

Patente B

18 E 19 GENNAIO 2016
@ Il sacramento della riconciliazione “porta santa” della
misericordia. Relazione dal titolo: “Quale misericordia nella
relazione di aiuto?”
Penitenzieria Vaticana - Centro Casa Santa Loreto (AN)
4 E 5 MARZO 2016
@ “Dalla malattia alla persona. linguaggio dei corpi nella relazione
di cura”
Associazione Cure palliative - Regione Calabria - Ospedale Tiberi
Evoli di Melito Porto Salvo (RC) Le giornate calabresi contro la
sofferenza presso Sala congressi Fortino
22 GIUGNO 2016
@ “ll tumore del polmone: come cambia la prognosi e perché”
il punto sulla Lung Unit con una relazione su: “La Comunicazione
della prognosi, tra speranza e limite di vita”al Policlinico Umberto
I - UOC Oncologia Medica Roma
10 GIUGNO 2016
“L'atleta ipovedente: dal corpo disabile al corpo abile”
Facolta di Medicina e Farmacia - Universita “Sapienza” di Roma
Sala Mecchelli, Consiglio regionale del Lazio Roma
20 E 22 MAGGIO 2016
@ “La psicoterapia Psicoanalitica per lI'infanzia e per I'adolescenza
nei contesti socio@cultura attuali”
con relazione dal titolo: “Il nucleo di informita di fase di
adolescenza” - Convegno Internazionale - Scuola di psicoterapia
Psicoanalitica per l'infanzia e per I'adolescenza (C.i.ps.ps.i.a.)
di Bologna
DAL 27 Al 29 MAGGIO 2016
® “Approccio psicologico alla disabilita visiva un progetto
innovativo nella riabilitazione di pazienti ipovedenti e/o affetti
da retinopatia pigmentosa”
XIl Congresso Nazionale AIPS (Associazione Italiana di Psicologi
dello sport) - in Bologna, Professioni e Professionalita nella
Psicologia dello sport in Italia
21 MARZO 2016
@ “Itinerari educativi nello sport educazione allo sport e educazione
degli adulti in Epale”
con un relazione dal titolo: “La mente nel campo@giochi
evolutivo”
6 GIUGNO 2015
@ “ll padre nella teoria psicodinamica”
con un relazione su “ll padre nell'adolescenza” - Convegno nella
Scuola di specializzazione in psicoterapia Psicoanalitica per
l'infanzia e per I'adolescenza (C.i.ps.ps.i.a.) di Bologna
26 LUGLIO 2015
@ “La psicologia si imbarca”
Evento formativo e Sportivo - Gruppo di Lavoro di Psicologia dello
sport Ordine degli Psicologi della Regione Lazio




VIl edizione del Palio dei Draghi c/o Sabaudia

2 E 3 OTTOBRE 2015

® “ll Counseling e I'orientamento i Italia e in Europa”
con una relazione dal titolo: “Relazione di aiuto e disabilita: il
processo di counseling al servizio della diversita” - Convegno
Societa Italiana di Orientamento (SIO) - Facolta di Psicologia
Universita di Padova, XV Congresso della SIO

16 OTTOBRE 2015

@ “Scuola di Pensiero per genitori e catechisti. Relazione dal titolo:

Educarsi per educare”
Convegno al Centro Diocesano di Montepulciano

16 E 18 OTTOBRE 2015

@ “Nascere e crescere in acqua”
con una relazione su “Gli stadi dello sviluppo secondo J. Piaget”e
“Ruolo del rinforzo nel percorso educativo” Corso di
specializzazione FIN (Federazione Italiana Nuoto)
Convegno a Riccione

4 NOVEMBRE 2014

® “L'etica fondamento della salute”, con una relazione su:”oltre la

competenza: la relazione e la cura”
Convegno. Penitenzieria vaticana - casa Santa di Loreto (AN)

10 E 11 MAGGIO 2014

@ | volti dell'adolescenza, tra vulnerabilita, fragilita e crisi

necessarie
Associazione Il Girasole - Frascati - Villa Tuscolana

23 MAGGIO 2014

® “Infanzia, adolescenza preadolescenza e cyber ambiente”
Relazioni dal titolo: “la storia di Luca” - “La storia di Emanuele”
Cicli di seminari clinici - CIPSIA Bologna

14 GIUGNO 2013

@ “La sofferenza ed il dolore: quale sollievo per il paziente per la

famiglia”
Relazione per Convegno sulle giornate calabresi della sofferenza
Associazione cure Palliative - Regione Calabria - Ospedale G
Jazzolino di Vibo Valentia - c/o Centro Congressi 501

14 MAGGIO 2012
Alma Salus - UPOG - Unita operativa di psicologia oncologica
delle patologie organiche gravi - Ospedale Umberto | di Roma
Convegno per psicologi, infermieri e operatori sanitari.
Relazione dal titolo:

® “ll dilemma tra il curare ed il guarire: “il rapporto tra malattia

cronica e riabilitazione”

15 E 17 GIUGNO 2012
Alma Salus - Universita di Urbino - Istituto di Medicina e Scienze
dello sport di Roma - Universita Sapienza di Roma c/o Centro
congressi Hotel sereno soggiorno salesiano - Vico Equense (NA)
Convegno per giovani e professionisti che lavorano con i giovani
dal titolo:




@ “Giovani e tempo. Il tempo psicologico, il temp educativo, il

tempo sportivo, il tempo spirituale e il tempo della solidarieta”
con una relazione dal titolo: “La testimonianza del progetto al
servizio dei bambini nel tempo della solidarieta di un corsia di
ospedale”

13 MARZO 2012

@ “Il vissuto dell famiglia nell'incontro con la malattia: prezioso

alleato o terzo incomodo”
relazione nel Ciclo di seminari sulla formazione clinica e per la
salute di psicologi e professioni sanitarie, Alma Salus - UPOG -
Unita operativa di psicologia oncologica delle patologie
organiche gravi - Ospedale Umberto | di Roma

13 GIUGNO 2011
Alma Salus - UPOG - Umberto | - Sapienza Universita di Roma c/o
centro congressi Hotel sereno soggiorno salesiano - Vico Equense
(NA) Convegno sul tema

@ “La multidimensionalita del corpo nella pratica clinico-sanitaria
con una relazione dal titolo: “Nudita costumata scostumata del
corpo: la cultura psicologica”

25-27 GIUGNO 2010
Alma Salus - UPOG - Umberto | - Sapienza Universita di Roma c/o
centro congressi Hotel sereno soggiorno salesiano - Vico Equense
(NA) Convegno sul tem

® “Famiglia, chiesa e sport di fronte all'emergenza educativa tra i

giovani: quale sfida per i contesti di crescita e per gli educatori?”
con una relazione dal titolo “Preadolescenza: il bambino caduto
dalle fiabe. Come affrontare la disillusione genitoriale” (Sessione:
La famiglia entra in campo come educare?); La mente nel campo
giochi evolutivo” (Sessione lo sport entra in campo contro
I'emergenza educativa).

16 E 18 giugno 2010
LUISS (Libera Universita Internazionale degli studi locali “Guido
Carli” - Roma) - Istituto - Ministero delle Politiche sociali sportive
(on.Giorgia Meloni) - ISS (Istituto Superiore di Sanita)

@ Corpi allo specchio: le patologie della immagine di sé in

adolescenza

2 OTTOBRE 2010
SIEDP (Societa italiana di endocrinologia e diabetologia
pediatrica in collaborazione con Ist. Medicina e Scienze dello
sport - Coni di Roma

@ 1l Giornata Nazionale del Diabete mellito nel bambino
con un relazionale sul tema: “Diabete e attivita fisica: aspetti
psicologici motivazionali”

15 E 17 OTTOBRE 2010
AIPS Societa italiana di psicologia dello sport - Universita degli
studi “D'Annunzio” di Chieti - Pescara
XVIIl Congresso Nazionale AIPS sul tema

@ Psicologia dello sport e esercizio tra prestazione e benessere




®

con una relazione dal titolo: “Giovani e salute: la mente dello
sport”
13 E 15 MAGGIO 2011

Alma Salus - UPOG - Umberto | - Sapienza Universita di Roma
¢/ centro congressi Hotel sereno soggiorno salesiano - Vico
Equense (NA) Convegno sul tema
“Educazione, psicologia, etica ed estetica Quando educare & un
piacere”

con una relazione dal titolo:“Etica ed estetica del corpo nello
sport”
18 MAGGIO 2009
Alma Salus - UPOG - Umberto | - Sapienza Universita di Roma
Parabole, metafore e simboli in oncologia. Tra malessere
benessere la persona al centro
8 GIUGNO 2009
Alma Salus - UPOG - Umberto | - Sapienza Universita di Roma
La persona malata: un peso o una risorsa? Tra scienza,
deontologia e valori culturali
25-27 APRILE 2008
Alma Salus - UPOG - Umberto | - Sapienza Universita di Roma c/
centro ricerca e studi della cittadella di Troina (EN)
Convegno sul tema
“Intimita e solitudine della coppia - famiglia nella cultura del
clamore”
con una relazione dal titolo: “La famiglia, i figli e le diversita nella
quotidianita esperienziale: | coppia accusata.”
19 MAGGIO 2008
Alma Salus - UPOG - Umberto | - Sapienza Universita di Roma
Il senso del non senso: malattia, sofferenza e morte del
bambino
16-18 MAGGIO 2008
AIPS (Associazione italiana di psicologia dello sport)
XVII Congresso AIPS - Senigallia (AN) sul tema:
“Corpi allo specchio, doping, dismorfofobia, disagio alimentare
in eta adolescenziale”
25-27 APRILE 2007
Alma Salus - UPOG - Umberto | - Sapienza Universita di Roma c/
centro ricerca e studi della cittadella di Troina (EN)
Convegno sul tema
“ll dolore e la sofferenza: tra problemi soluzioni nei diversi
contesti di vita”
con una relazione dal titolo “Corpo abile e disabile nell'
adolescenza.”
8 OTTOBRE 2007
Alma Salus - UPOG - Umberto | - Sapienza Universita di Roma
Unita operativa complessa di Oncologia pediatrica



® La guarigione tra scienza e sentimenti : I'incontro con il
bambino malato

21-24 GIUGNO 2007

Consilium Conferentiarum Episcoporum Europae (CCEE) in
collaborazione con Ministero dell' Universita e della ricerca e
dalla Conferenza dei Rettori delle Universita Italiane, presso lo
IUSM di Roma in occasione dell'incontro Europeo dei docenti
universitari

@ Psicologia dello sport: contributi scientifici e deontologia
professionale

DATI PERSONALI

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
protezione dei dati personali”

F.TO

TAVELLA
SOFIA
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