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ESPERIENZA 
 

Milano (MI) 

Nov 2021 - Attuale 

Medico in formazione specialistica (Psichiatria) 

ASST Nord Milano 

Affiancamento al medico strutturato nelle fasi di diagnosi e trattamento dei principali disturbi 

psichiatrici in fase acuta (SPDC Ospedale “Edoardo Bassini”, Cinisello Balsamo) 

Formazione sul territorio (CPS Cusano Milanino) e lavoro in équipe con i vari professionisti della salute 

mentale 

Conoscenza degli aspetti psicopatologici dei disturbi mentali e delle loro manifestazioni cliniche 

nell’età giovanile, adulta e avanzata 

Tronco comune in Medicina Interna e attività di consulenza nell’ambito delle altre aree specialistiche 

 

  Milano (MI) 

Feb 2022 – Mar 2022 

Medico Vaccinatore 

ASST Nord Milano 

Valutazione di idoneità alla vaccinazione (scheda anamnestica) con somministrazione del vaccino a 

popolazione adulta e pediatrica 

 
 

Terni (TR) 

Nov 2018 - Apr 2021 

Collaborazione universitaria 150 h 

Università degli Studi di Perugia 

Collaborazione a tempo parziale nei servizi erogati dall’Università, con attività quali supporto per il 

funzionamento e l’apertura al pubblico di biblioteche, servizi informativi e di orientamento allo studio 

per altri studenti, assistenza all’attività amministrativa e di segreteria 

 
  

 

ISTRUZIONE 
 

Terni (TR) 

Nov 2015 - Lug 2021 

Laurea in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Perugia 

Valutazione finale di 110/110 e lode 
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Cuneo 

Set 2009 - Lug 2013 

 

 

 

 

 

 

Diploma Liceo Classico 

Liceo Classico Silvio Pellico Cuneo 

 

  Maturità Classica con votazione complessiva di 90/100. 

 

 

 
 
 

 LINGUE                                    Inglese livello intermedio (B1) 

                                                 
                                                       Francese livello base 
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  PARTECIPAZIONE A              
  CONVEGNI, CONGRESSI  
  E CORSI DI FORMAZIONE 
 
 
 
   6-9 apr 2024                      EPA – Congresso Europeo di Psichiatria Budapest 
 
 
   Ott 23-dic 2024                 Corso di formazione “Psicoterapia borderline” prima e seconda edizione  
 
    
   25-28 ott 2023                    13° Congresso SIPB (Società italiana Psichiatria Biologica), Napoli 
 

                                           
   22 giu 2023                       Unimib early career researchers meet evolutionary mental health sciences, Milano 
 
 

   27-29 gen 2023                  Corso di formazione nell’ambito del progetto "Valutazione dell’efficacia dell’intervento                                                                   

                                                 psicoeducativo familiare per la depressione maggiore: uno studio randomizzato-controllato" 

 
  
   16 giu 2022                      Litio e gestione del Disturbo Bipolare a lungo termine: dalla teoria alla pratica, Milano  

 
 

   12-15 ott 2022                   9° Congresso Nazionale SIP (Società Italiana di Psichiatria), Genova  

 
 

   17 ott 2022                         Le vite delle persone con schizofrenia in una metropoli – socialità e benessere per una                                                                

                                                comunità in rete 
 
 
    

 
  

 

PUBBLICAZIONI  

 

 

   

 

  Set 2023                                   Anterior pituitary hormones in first-episode psychosis: a systematic review and meta-analysis 

                                                    DOI: 10.1192/j.eurpsy.2023.588, Neuropsychoendocinology 

 

 



 

  Apr 2025                                    Acoustic and Natural Language Markers for Bipolar Disorder A Pilot, mHealth Cross-Sectional     

                                                    Study, DOI: 10.2196/65555, JMIR formative Research 
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