
ANTONELLA 
VALENTINA 
RUSSO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

 Abilità organizzative  

 Resistenza fisica  

 Disponibilità al lavoro su turni  

 Comunicazione efficace  

 Etica professionale  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Università la sapienza  

Roma  •  01/2008  

Master Psicopatologia Forense e 

Criminologia: Criminologia  

Universita degli Studi di Milano  

Ospedale Policlinico di 

Milano  •  11/2000  

Specializzazione in Psichiatria: 

Psichiatria  

Università degli studi di Milano  

ospedale Policlinico di 

Milano  •  06/1996  

laurea in medicina e chirurgia: 

Medicina  
 

PROFILO PROFESSIONALE 

Professionista con abilità organizzative e comunicazione efficace, 

noto per la resistenza fisica e l'etica professionale. Disponibile a 

lavorare su turni, garantendo sempre risultati di alta qualità. 

Psichiatra con trentennale esperienza nella pianificazione di 

trattamenti terapeutici completi e di percorsi di cura a lungo 

termine. Dimostra grande empatia e sensibilità verso le necessità 

dei singoli pazienti, garantendo elevati standard di cura, 

eccezionale professionalità e grande etica lavorativa. 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 

asst-rhodense - Medico chirurgo Psichiatra  

Garbagnate, Mi  •  05/2025 - ad oggi 

 Dirigente medico psichiatra del CRA - Medico Psichiatra di 

pronto Soccorso  

 Gestione psichiatrica farmacologica ed interventi riabilitativi 

dei pazienti  

 Direzione di team multidisciplinari per il raggiungimento 

dell'obiettivo del percorso riabilitativo dei pazienti in 

Comunità - gestione urgenze in pronto Soccorso  

 Definizione delle politiche finalizzate allo svolgimento efficace 

dell'attività della struttura  

Fondazione Don Gnocchi IRCCS Santa maria Nascente - Medico 

psichiatra  

Milano, Mi  •  09/2019 - 05/2025 

 Diagnosi e trattamento di disturbi mentali in un contesto 

ospedaliero, inclusa la gestione di farmacoterapia.  

 Supervisione di team multidisciplinari per la creazione di piani 

terapeutici personalizzati in ambito psichiatrico.  

 Erogazione di consulenze psichiatriche per altre specialità 

mediche, contribuendo alla cura integrata del paziente.  

 Realizzazione di valutazioni psichiatriche dettagliate per 

pazienti in ambienti clinici e ambulatoriali.  

Fondazione Don Gnocchi - Istituto Palazzolo - Medico 

PsicoGeriatra  

Milano, MI  •  03/2016 - 05/2025 

 Diagnosi e trattamento di patologie comuni in ambiente di 

medicina generale o ospedaliera.  

 Prescrizione e gestione di piani terapeutici personalizzati per 

pazienti con patologie croniche.  

 Identificazione dei problemi sanitari del paziente a seguito di 

un'attenta valutazione delle funzioni vitali per individuare gli 



interventi più idonei.  

Università degli studi di Milano - Professore Associato di 

Psichiatria  

Milano, Mi  •  09/2019 - 09/2023 

 Docenza universitaria in materie specialistiche relative al 

campo di studio del candidato, inclusa la preparazione di 

materiale didattico.  

 Partecipazione a comitati di valutazione per l'ammissione di 

studenti a corsi di laurea magistrale e dottorato.  

 Pianificazione e direzione delle attività di studio e di pratica 

per fornire un programma di apprendimento equilibrato, 

offrendo agli studenti l'opportunità di osservare, interrogare e 

indagare.  

 Pianificazione delle lezioni, delle dispense del corso e dei 

compiti in base ai libri di testo e al programma.  

 Utilizzo di metodologie didattiche creative per promuovere gli 

obiettivi di apprendimento degli studenti.  

 Presentazione di lezioni a studenti del Corso di laurea 

Magistrale, usando materiali interattivi e ponendo domande 

pertinenti per coinvolgere il gruppo.  

 Insegnamento di Psichiatria agli studenti di infermieristica.  

ASL MI 2 - Medico di guardia medica  

cernusco sul Naviglio, mi  •  10/2010 - 08/2018 

 Valutazione e consulenza telefonica ai pazienti riguardo alla 

tipologia di intervento necessario.  

 Fornitura di assistenza medica attenta e professionale.  

 Servizio di constatazione e diagnosi di decesso a domicilio.  

 Erogazione di visite in ambulatorio e a domicilio.  

 Collaborazione con strutture ospedaliere e servizi di 

emergenza medica.  

RSA Villa Paradiso - Direttore sanitario  

Brugherio, MB  •  01/2003 - 03/2018 

 Gestione del personale sanitario, coordinamento delle attività 

cliniche e supervisione delle procedure operative standard.  

 Formazione del personale su protocolli sanitari aggiornati e 

legislazione relativa alla salute pubblica.  

 Sviluppo e implementazione di politiche sanitarie, inclusa la 

gestione della qualità e l'accreditamento ospedaliero.  

 Gestione della comunicazione con il team di medici e 

infermieri e altri professionisti sanitari per le problematiche 

relative alla compilazione delle cartelle attraverso l'uso di un 

linguaggio semplice, chiaro e diretto.  

 Preparazione delle cartelle cliniche o di altra documentazione 

medica in fotocopie o originali per il rilascio alle autorità 

giudiziarie a seguito di richiesta formale.  

 Applicazione delle norme di tutela dei dati personali in caso di 

assenza temporanea dalla postazione di lavoro, impedendo 

l'accesso ai dati sul PC tramite l'uso di password e riponendo la 

documentazione cartacea negli appositi armadietti.  

Poliambulatorio San Martino - Direttore sanitario  

Inveruno, MI  •  01/2014 - 12/2016 

 Elaborazione di piani strategici per l'espansione dei servizi 

sanitari e l'introduzione di nuove tecnologie mediche.  

 Formazione del personale su protocolli sanitari aggiornati e 

legislazione relativa alla salute pubblica.  



 Identificazione e rispetto dei requisiti di conformità per la 

corretta registrazione della documentazione clinica secondo le 

linee guida e le procedure previste.  

 Comunicazione empatica con i pazienti, mantenendo riservate 

le informazioni mediche.  

Comunità Le Vele - Medico Psichiatra  

Trezzo sull'Adda, MI  •  07/2008 - 07/2010 

 Realizzazione di valutazioni psichiatriche dettagliate per 

pazienti in ambienti clinici e ambulatoriali.  

 Conduzione di terapie individuali e di gruppo per il 

trattamento di disturbi affettivi, d'ansia e psicotici.  

 Supervisione di team multidisciplinari per la creazione di piani 

terapeutici personalizzati in ambito psichiatrico.  

 Colloquio con i pazienti per valutarne la storia clinica, definire 

lo stato attuale e completare l'esame obiettivo.  

 Consulenza a pazienti e familiari sulle opzioni di trattamento e 

sulle cure per patologie Psichiatriche.  

Azienda Ospedaliera di Crema - Dirigente Medico Psichiatra  

Crema, Cremona  •  08/2000 - 11/2001 

 Psichiatra di SPDC e CPS Castelleone e Pandino  

 Psichiatra di Pronto Soccorso Ospedale di Crema  
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