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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Iscrizione alla scuola di Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa – Università degli Studi di Milano 
(26/01/2021) - IV anno in corso 

Periodo formativo presso ASST Gaetano Pini - CTO (dal 16/03/2024 al 29/01/2024). 
Attività svolta in qualità di Medico assunto con contratto Decreto Calabria : medico di reparto presso l’U.O.S. di 
riabilitazione specialistica ad indirizzo neurologico e presso l’U.O.C riabilitazione mielolesi; riabilitazione 
neuromotoria in regime di MAC; consulenze (presso reparti di Cardiologia e Ortopedia) 

Periodo formativo presso Casa di Cura Igea (dal 01/02/2024 al 15/03/2024). 
Attività svolta: medico di reparto presso l’U.O. di riabilitazione neuromotoria, regime intensivo 

Periodo formativo presso Centro Clinico NeMO (dal 01/11/2023 al 31/01/2024). 
Attività svolta: riabilitazione di patologie neuromuscolari in regime di degenza, MAC protesico e ambulatorio 

Periodo formativo presso Ospedale Multimedica Castellanza (Santa Maria) (dal 01/05/2023 al 31/10/2023). 
Attività svolta in qualità di Medico assunto con contratto Co.Co.Co.: medico di reparto presso l’U.O. di riabilitazione 
neuromotoria 

Periodo formativo presso Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico – U.O. Medicina Fisica e 
Riabilitativa Pediatrica (dal 01/02/2023 al 30/04/2023). 
Attività svolta: ambulatorio (follow up del prematuro, disabilità e urgenze fisiatriche pediatriche, piede piatto, 
ambulatorio 0-12 mesi) consulenze (TIN e reparti pediatrici) 

Periodo formativo presso ASST Ospedale Metropolitano Niguarda (dal 01/08/2022 al 31/01/2023). 
Attività svolta: medico di reparto presso l’U.O. di riabilitazione neuromotoria (regime intensivo ed estensivo), 
ambulatorio (infiltrazioni di tossina botulinica per il trattamento della spasticità), consulenze (presso reparti di 
Neurologia, Stroke Unit, Neurochirurgia, Medicina Interna, Ematologia, Oncologia) 

Periodo formativo presso Istituto Nazionale dei Tumori (dal 01/02/2022 al 31/07/2022). 
Attività svolta: ambulatorio (linfedema, fisiatria oncologica), prescrizione ortesi e ausili, consulenze 

Periodo formativo presso Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico – U.O. Ortopedia e 
Traumatologia (dal 01/11/2021 al 31/01/2022). 
Attività svolta: medico di reparto presso l’U.O. di Ortopedia; ambulatorio ortopedico; PS 

Periodo formativo presso Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico – U.O. Medicina Interna ad 
Alta Intensità di Cura (dal 01/08/2021 al 31/10/2021). 
Attività svolta: medico di reparto presso l’U.O. di Medicina Interna ad Alta Intensità 

Periodo formativo presso Istituto Auxologico Italiano Capitanio (dal 26/01/2021 al 31/07/2021). 
Attività svolta: riabilitazione neuromotoria in regime di MAC, ambulatorio fisiatrico generale, consulenze (presso 
Istituto Neurologico Carlo Besta) 



Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi Di Milano (numero iscrizione: 50136) 
Ordine provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Milano (10/10/2023) 

Abilitazione alla Professione Di Medico-Chirurgo 
Università degli Studi Di Palermo (05/08/2020) 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia con votazione 110/110 e Lode 
Università degli Studi Di Palermo (17/03/2020) 

Tesi Reumatologica Sperimentale dal titolo: 
Analisi delle sottopopolazioni linfocitarie nel sangue periferico dei pazienti affetti da Fibromialgia sottoposti a 
Dieta di Eliminazione 

Diploma di Maturità Classica con votazione 100/100 
Liceo Classico G. Garibaldi (04/07/2012) 

PARTECIPAZIONE A CORSI E CONVEGNI 

Partecipante al Corso: Progressi in Medicina Fisica Riabilitativa Ortopedica e dello 
Sport. Ente Organizzatore: SIMFER- durata 1 giorno 
dal 29/11/2024 al 29/11/2024 

Partecipante al Corso: Innovazione nella protesica per amputato d’arto inferiore. Ente 
Organizzatore: ASST Gaetano Pini - durata 1 giorno 
dal 23/10/2024 al 23/10/2024 

Partecipante al Corso: Advanced Life Support – Ente Organizzatore: Italian Resuscitation Council 
durata 2 giorni 
dal 20/10/2023 al 21/10/2023 

Partecipante al Corso: il trattamento con Tossina Botulinica del paziente affetto da spasticità- 
Ente Organizzatore: Aim Education durata 2 giorni 
dal 29/09/2023 al 30/09/2023 

Partecipante al Corso Nazionale di Aggiornamento SIMFER: il Fisiatra e la prescrizione di ausili e 
protesi, il paziente al centro della scelta. Ente organizzatore: SIMFER (indirizzo: Bergamo) - durata 
3 giorni 
dal 23/03/2023 al 25/03/2023 

Partecipante al Corso di Formazione dal titolo: Pillole di Riabilitazione la Scoliosi nella Spina Bifida 
– Ente organizzatore: Media Reha (indirizzo: Lonate Pozzolo) - durata 2 giorni
07/03/2023 e 10/03/2023



Partecipante al Congresso dal titolo Riabilitazione 5.0 l’innovazione tecnologica e la robotica al 
servizio delle persone con disabilità e fragilità- Ente organizzatore: SIMFER (indirizzo Catania) - 
durata 4 giorni 
dal 23/10/2022 al 26/10/2022 

Partecipante al Corso di Formazione dal titolo: Principi della gestione riabilitativa del Linfedema 
nelle patologie neurologiche evolutive – Ente organizzatore: AISM- Genova- durata 2 giorni 
dal 08/10/2022 al 09/10/2022 

Partecipante al Corso di Formazione dal titolo Pillole di Riabilitazione – Ente organizzatore: Media 
Reha (indirizzo: Lonate Pozzolo) - durata 1 giorno 
dal 20/05/2022 al 20/05/2022 

Partecipante al Corso teorico-pratico dal titolo: La valutazione Neurofunzionale del bambino 
prematuro e a rischio neurologico- Ente organizzatore: Università degli Studi di Milano- durata 2 
giorni 
26/04/2022 e 30/04/2022 

Partecipante al Corso di Aggiornamento dal titolo: Lombalgia: Dall'inquadramento clinico e 
strumentale al trattamento multimodale – Ente organizzatore: Affidabile (formazione per la 
sanità) (indirizzo: Milano) - durata 1 giorni - 6,9 crediti ECM - esame finale superato 
dal 13/12/2021 al 13/12/2021 

Attestato di Formazione al Corso: Formazione Generale e Specifica per Lavoratori e 
Soggetti ad essi equiparati per attività ATECO a rischio alto 
Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico "Paolo Giaccone" (18/02/2019) - Palermo 

Attestato di Partecipazione all'attività di tipo FAD: DLgs. 81/2008 Formazione Generale (N° 
identificativo 0093) 
Istituto Nazionale dei Tumori (30/06/2022) - Milano 
Regione Emilia Romagna n.81- AOSP Bologna (27/09/2018) 

Attestato Del Corso di "Primo Soccorso e BLS-D" 
SISM- sede Locale di Palermo (23-25/03/2015) 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

Dirigente Medico - U.O.C Riabilitazione Mielolesi e U.O.S Riabilitazione Neuromotoria ad 
Indirizzo Neurologico c/o ASST Gaetano Pini - CTO (via Emilio Bignami, 1- Milano) 

Contratto Decreto Calabria 
Qualifica: dirigente medico 
Dal 16/03/2024- in corso 



Dirigente Medico - U.O. di Riabilitazione Neuromotoria c/o Ospedale Multimedica Santa Maria - 
Castellanza (viale Piemonte, 70- VA) 
Contratto Co.Co.Co. 
Qualifica: dirigente medico 
Dal 01/05/2023 al 31/10/2023 

Medico Vaccinatore presso Istituto Auxologico Italiano (indirizzo Via Giuseppe Mercalli, 28) - 
Privato convenzionato SSN 
Contratto Co.Co.Co. 
Qualifica: medico vaccinatore 
Dal 01/01/2022 al 31/03/2023 

Studente Interno presso U.O. di Reumatologia 
Università degli Studi di Palermo (2018-2020) 

1. Attività ambulatoriale reumatologica (ambulatorio di Fibromialgia, Sclerodermia, Artrite Reumatoide,
Sindrome di Sjogren)

2. Frequenza presso l'Ambulatorio di Celiachia ed Intolleranze Alimentari (visite di pazienti
fibromialgiche affette da Gluten-sensitivity)

3. Attività di ricerca sperimentale presso il laboratorio Cladibior

Studente Tirocinante presso il laboratorio Cladibior (Central Laboratory of Advanced Diagnosis and 
Biomedical Research) 
Università degli Studi di Palermo (2019-2020) 

1. Attività di Ricerca Sperimentale: analisi delle sottopopolazioni linfocitarie del sangue periferico dei
pazienti affetti da Fibromialgia e Gluten Sensitivity (NCWS) sottoposti a dieta di eliminazione del glutine.

2. Utilizzo delle strumentazioni tecniche di laboratorio necessarie all'attività di ricerca: microscopio
ottico, citofluorimetria, FlowJo, GraphPad (per analisi statistica).

Studente Tirocinante presso l'U.O. di Pediatria D'Urgenza e Pronto Soccorso Pediatrico 
Policlinico Sant'Orsola- Malpighi Di Bologna [01/10/2018 – 31/10/2018] 

1. attività clinica supervisionata presso il reparto di Pediatria D'Urgenza (anamnesi, esame
obiettivo, valutazione esami biochimici e strumentali)

2. attività di Pronto Soccorso Pediatrico

VOLONTARIATO 

Studente Volontario Giornata Mondiale Del Diabete 
[Palermo (14/11/2016)] 

1. Anamnesi
2. Misurazione: pressione arteriosa, glicemia, giro vita

Corsista nel Progetto "Nasi Rossi In Corsia" 
[Università degli Studi di Palermo (13-15/05/2014) ] 

Progetto Teorico-Pratico finalizzato ad alleviare il ricovero ospedaliero dei degenti in Ospedale 



COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: 

Italiano 
Inglese 

ASCOLTO: B1 LETTURA: B2 SCRITTURA: B1 

PRODUZIONE ORALE: B1 INTERAZIONE ORALE: B1 

Francese 

ASCOLTO: B1 LETTURA: B2 SCRITTURA: A2 

PRODUZIONE ORALE: B1 INTERAZIONE ORALE: B1 

COMPETENZE DIGITALI 

Posta elettronica/ Microsoft Office / Windows / GoogleChrome / Google / Android / InternetExplorer / Ges 
tione autonoma della posta e-mail / Utilizzo del broswer / Social Network / Padronanza del Pacchetto Office 
(Word Excel PowerPoint ecc) 

PATENTE DI GUIDA 

Patente di guida: B 

Emilia MESSINA
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