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Psicologia-psicoterapia

Dal 01/02/2010 al 31/12/2024
Psicologa psicoterapeuta

Colloqui psicologici clinici e psicoterapia, presso il CPS di Rho (Ml) nell'ambito del progetto
innovativo della Regione Lombardia per il trattamento/ prevenzione degli esordi psicotici e del grave
disagio psichico, rivolto alla popolazione giovanile e ai familiari, raccordo col servizio di
Neuropsichiatria Infantile.

Gestione del gruppo di promozione delle abilita sociali rivolto a pazienti con esordio psicotico e
ansia.

Sensibilizzazione alle problematiche psichiatriche giovanili rivolta a gruppi di giovani (scuole),
insegnanti, genitori e altre agenzie territoriali che sono a contatto con i giovani.

Valutazione psicodiagnostica

Implementazione dei dati
A.O, Salvini — Asst-Rhodense

Viale Forlanini 95 Garbagnate Milanese; sede CPS di Rho, via Beatrice d'Este 28, poi presso
I'Ospedale Casati di Rho

Sanita

a.s. 2016-2017
Psicologa

Progetto “Stare bene a scuola” di promozione del benessere e prevenzione del disagio scolastico
nei bambini della Scuola Primaria: colloqui di consulenza psicologica ed educativa rivolti ai genitori,
consulenza agli insegnanti sui singoli casi e sulla gestione delle problematiche di classe, lavoro di
osservazione e realizzazione di progetti specifici sul gruppo classe.

Istituto Comprensivo “T.Grossi”, 35, via Grossi, Rho (MI)

Scuola

a.s. 2015-2016

Psicologa

Progetto “Come una ninfea”: Colloqui di consulenza psicologica ed educativa rivolti ai genitori degli
studenti della Scuola Primaria, consulenza agli insegnanti sui singoli casi e sulla gestione delle
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problematiche di classe, osservazione e realizzazione di progetti specifici sul gruppo classe, incontri
formativi per i genitori.

Istituto Comprensivo “E. Franceschini”, via Tevere, 13, Rho (MI)

Scuola

a.s. 2015-2016
Psicologa

Progetto “Prevenzione del disagio scolastico”: Sportello d’ascolto psicologico rivolto ai genitori degli
studenti, agli studenti della Scuola Secondaria di II° grado, consulenza agli insegnanti sui singoli
casi e sulla gestione delle problematiche di classe; lavoro di osservazione e realizzazione di progetti
specifici sul gruppo classe.

Istituto Istruzione Superiore “L. Einaudi”
Via Mazenta 51 — 20013 Magenta (MI)

Scuola

a.s. 2013-2014 e 2014-2015
Psicologa

Progetto “Polpo-sition”: Colloqui di consulenza psicologica ed educativa rivolti ai genitori degli
studenti della Scuola Primaria, consulenza agli insegnanti sui singoli casi e sulla gestione delle
problematiche di classe, serate formative per i genitori della Scuola Primaria e Secondaria di
1°grado.

Istituto Comprensivo “T.Grossi”, via Tommaso Grossi, 35, Rho (MI)

Scuola

Dal febbraio 2010
Psicologa, psicoterapeuta

Colloqui psicologici clinici, valutazioni psicodiagnostiche, supporto alla coppia € ai genitori nelle
problematiche del ciclo di vita

Studio privato

Sanita

Dal 2008 al 2011
Psicologa

Progetti di promozione del benessere e orientamento scolastico, rivolti a studenti della Scuola
Secondaria di 1°grado.

Collegio Arcivescovile “Bentivoglio” di Tradate (VA)

Scuola

Dal gennaio 2004 al maggio 2014

Psicologa

Gestione dello sportello d’ascolto psicologico (C.I.C.) per studenti, genitori e docenti dell’Istituto,
corsi di formazione per docenti della Scuola Secondaria di 2° grado su tematiche specifiche

(bullismo, dipendenze patologiche, gestione della classe), interventi sui gruppi classe finalizzati alla
promozione del benessere scolastico.

Istituto Tecnico Commerciale e per Geometri “Maggiolini”
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via Spagliardi 19, Parabiago (MI)
Scuola

Dal febbraio 2006 a gennaio 2010
Educatrice
Gestione e programmazione di attivita di socializzazione e riabilitazione cognitiva per anziani

Casa di Riposo “Dott. Mario Leone” , via san Bernardo 4, Mesero (MI)
(Coop KCS Caregivers e COOPSELIOS)
Sociale

Dicembre 2004-giugno 2005
Educatrice

Educatrice per bambini in eta scolare portatori di handicap o disagio sociale, in supporto alle
insegnanti di classe e di sostegno

Coop. Sociale “ Citta Nuova”, piazza Carducci 2, Milano

Scuola

Giugnol/luglio/settembre 2003/04/05

Educatrice

Educatrice nel centro estivo per bambini delle Scuole Primarie e Secondaria di 1°grado
Comune di Mesero (MI), Via San Bernardo

Educazione

A.s. 2001-02

Educatrice

Educatrice a supporto di bambini con handicap e/o disagio sociale a scuola e/o presso le abitazioni;
partecipazione al lavoro di programmazione con le insegnanti e agli incontri di verifica con il Servizio

di Neuropsichiatria Infantile di zona

Comune di Vanzago (Ml),
Via Garibaldi
Scuola

Novembre 2013
Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale

Psicodiagnosi e psicoterapia del bambino, giovane e adulto; tecniche di intervento nelle

problematiche d’ansia, depressive, nei quadri psicotici e nei disturbi di personalita. Strumenti di
psicodiagnostica. Il corso ha previsto I'attuazione di un tirocinio formativo che ho svolto presso il
Centro Psico Sociale di Rho (MI)

Nome e tipo d'istituto di istruzione o Scuola di specializzazione in psicoterapia cognitivo comportamentale A.S.I.P.S.E., via Settembrini 2,
formazione Milano
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Scuola di specializzazione post lauream con riconoscimento ministeriale

Settembre 2003/luglio 2004
Esperto in interventi in psicologia scolastica

Attraverso il corso ho acquisito le competenze teoriche, metodologiche e operative adeguate ad
inserirmi nei contesti scolastici quale supporto al ruolo educativo, promozionale, di prevenzione, di
inserimento, di progettazione e gestione di interventi in una logica di rete territoriale. La formazione
ha incluso 200 ore di stage, che ho svolto presso I'lsituto “Maggiolini” di Parabiago (MI)

Coop. “The future in the present”, cooperativa per la formazione psicologica
Diploma riconosciuto dall’'Ordine degli psicologi e dalla Regione Lombardia

Novembre 2000
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita. Valutazione riportata: 103/110.

Psicologia dell’eta evolutiva e della personalita, tecniche di conduzione del colloquio clinico,
psicodiagnosi, psicologia sociale e di comunita; nella tesi ho approfondito le problematiche
dell'anziano con malattia di Alzheimer. Ho svolto il tirocinio annuale post lauream presso il Centro
Psico Sociale e il CRA dell'Ospedale di Saronno (VA)

Universita degli Studi di Torino.
Laurea specialistica con abilitazione all'esercizio della professione di psicologo

1993
Diploma di Maturita Scientifica
Liceo scientifico “ E. Majorana” di Rho (MI)

Diploma di maturita

Autorizzo il trattamento dei dati personali in base al D.L.vo 196 del 30 giugno 2003.
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