
Curriculum Vitae: Letizia Maria Affaticati 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Email:  lmaffaticati@asst-rhodense.it  

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Febbraio 2025 – presente: Dirigente Medico presso Centro Psicosociale di Cassina Nuova di 

Bollate, U.O. di Psichiatria, ASST Rhodense (V.le Forlanini, 95 - 20024 Garbagnate 

Milanese). 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Gennaio 2024 – presente: Visiting Research Fellow presso Monash University (Wellington 

Rd, Clayton VIC 3800, Australia) con incarico onorario presso il Cabrini Asylum Seekers and 

Refugee Health Hub. 

Gennaio 2021 – gennaio 2025: Scuola di Specializzazione in Psichiatria presso Università 

degli Studi di Milano-Bicocca (Via Cadore 48, Monza, MB, Italia). Votazione: 70/70. 

Ottobre 2014 – 2020: Laurea in Medicina e Chirurgia (laurea abilitante) presso Humanitas 

University, Rozzano (MI), Italia. Votazione: 110/110 con Lode e Menzione d’Onore. 

LINGUE 

Italiano: madrelingua 

Inglese: padronanza madrelingua 

Francese: livello intermedio 

Tedesco: livello base 

COMPETENZE INFORMATICHE 

Buona conoscenza di Microsoft Word, PowerPoint, Excel. 

Conoscenza intermedia di SPSS. 

ALTRE INFORMAZIONI 

Attività extracurriculari: 

Gennaio 2023 – Dicembre 2024: attività formativa nel contesto della Scuola di 

Specializzazione in Psichiatria (Unimib) presso il Carcere di Monza, Italia 

mailto:letizia.affaticati@gmail.com
mailto:lmaffaticati@asst-rhodense.it


Ottobre 2021 – Giugno 2022: Tirocinio in Psichiatria Forense (Servizio Clinico Forense 

“Fanciullezza”), Milano, Italia 

Luglio – Agosto 2022: Operatrice della salute mentale per Medical Volunteers International 

(MVI), Lesbo, Grecia 

Agosto 2019: Tirocinio presso il Jackson Memorial Behavioral Hospital (Reparto di 

Neuropsichiatria Infantile), Università di Miami, Florida 

Luglio-agosto 2018: Programma di scambio presso "Standing Committee on Sexual and 

Reproductive Health and Rights including HIV and AIDS" (International Federation of 

Medical Students' Association), Santiago de Compostela, Spagna 

Gennaio 2017: vincitrice di borsa di studio per merito presso Humanitas University, 

Rozzano (MI) 

Novembre 2015: Tirocinio di laboratorio presso Humanitas University, Rozzano (MI) 

Pubblicazioni scientifiche: 

 Clinical Factors Associated with Binge-Eating Episodes or Purging Behaviors in Patients

Affected by Eating Disorders: A Cross-Sectional Study. Journal of Personalized Medicine.

2024

 Which clinical factors delay proper treatment in panic disorder? A cross-sectional

multicentric study. Early Intervention in Psychiatry. 2024

 The Impact of Clinical Factors, Vitamin B12 and Total Cholesterol on Severity of

Anorexia Nervosa: A Multicentric Cross-Sectional Study. Nutrients. 2023

 The Impact of the COVID-19 Pandemic on Binge Eating Disorder: A Systematic Review.

Nutrients. 2023

 Clinical and Peripheral Biomarkers in Female Patients Affected by Anorexia: Does the

Neutrophil/Lymphocyte Ratio (NLR) Affect Severity?. Nutrients. 2023

 Candidate Biological Markers for Social Anxiety Disorder: A Systematic Review. Int J Mol

Sci. 2023

 La formazione psichiatrico forense in Italia: dalla Medicina Legale alla Psichiatria

Forense nel sistema dei Dipartimenti di Salute Mentale e delle Dipendenze. Rivista

Sperimentale di Freniatria. 2023

 Prospettive e Limiti della Gestione del Paziente Forense tra “Territorio” e “Giustizia”.

PsichiatriaOggi. 2023

Convegni: 

 Presentatrice poster al Congresso ECNP, 2023

 Presentatrice poster al Congresso EPA, 2023

 Presentatrice poster al Congresso ECNP, 2022

Milano, 08/05/2025, 

Letizia Maria Affaticati 
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