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PROFILO PROFESSIONALE 
Ho maturato un'esperienza pluriennale in ambito psicologico e 
pedagogico presso diversi servizi pubblici e privati, area verso la quale 
mi sono concentrata in ampia misura mossa da interesse e passione. 
Sono una persona puntuale e scrupolosa, attenta al benessere delle 
persone con cui collabora. Il mio orientamento è sistemico e in questa 
cornice opero attraverso il sostegno psicologico, l'ascolto e la 
mediazione. Prediligo il lavoro di équipe, dispongo di buone doti 
relazionali e spirito di adattamento. Mi piace essere informata ed 
aggiornata rispetto alla mia professione e, per questo, tengo molto alla 
formazione continua, che ritengo sia indice di qualità del servizio che 
presto. 
Sono iscritta all'Ordine degli Psicologi della regione Lombardia con 
numero 16022 dal 2013. 

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI 
Agosto 2022 - Attuale 
Psicologa clinica | ASST-Rhodense 
Consulente presso la Uonpia di Paderno Dugnano 

Settembre 2015 - Attuale 
Psicologa Studio privato | Pregnana M.se 
Consulenza psicologica e supporto alla genitorialità 
Percorsi individuali, di coppia e famigliari 

Maggio 2017 - Attuale 
Formatrice MIUR, CSCP, CSR Mediazione Sistemica e Familiare | 
Milano e provincia 
Formazione a psicologi sugli strumenti di screening per DSA. 
Formazione rivolta ai docenti delle Scuole dell'infanzia sullo sviluppo 
tipico e atipico. 

Gennaio 2014 - Attuale 
Psicologa Istituto delle Scienze Psicologiche | Legnano 
Percorsi di diagnosi e potenziamento DSA; 
Attività di screening nelle scuole primarie. 

Ottobre 2013 – Settembre 2022 
Coordinatrice Servizio 0-6 anni Scuola Materna Speroni Vignati | 
Villa Cortese (MI) 
Attività di coordinamento pedagogico e didattico in Asilo Nido, Sezione 
Primavera e Scuola Materna; 
Gestione del personale; Cura delle relazioni con le famiglie. 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

Capacità di lavoro in gruppo 
Adattamento ai contesti 
Disponibilità alla relazione 
Serietà e professionalità 
Conoscenza di Office 



Maggio 2013 - Attuale 
Consulente psicologa Asili nido, Scuole dell'infanzia, Primarie e 
Secondarie | Rho, Lainate, Vanzago e Pregnana M.se 
Screening e potenziamento DSA; 
Osservazione dei bambini; 
Supervisione all'équipe/collegio docenti; 
Supporto pedagogico e consulenza psicologica alle famiglie; 
Formazione a genitori, educatori e insegnanti. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
2025 
Specializzazione in psicoterapia sistemico-relazionale 
E.I.S.T., Milano
110/110

2019 
Formatrice 
C.S.R. per la Mediazione Scolastica e Familiare, Legnano
Corso biennale per l'acquisizione del titolo di "Formatore in
mediazione scolastica e familiare ad orientamento sistemico- 
relazionale".

2014 
Conduttrice di gruppi di parola 
Istituto G. Bateson, Milano 
Corso per conduttrice di gruppi di parola per figli di genitori separati. 

2014 
Specialista in DSA 
Istituto delle Scienze Psicologiche, Legnano 
Corso di approfondimento sui DSA e corso di approfondimento sulla 
riabilitazione dei DSA (Coop Anastasis). 

2013 
Mediatrice Scolastica e Familiare 
Associazione Internazionale Mediatori Sistemici 
Corso biennale in Mediazione familiare e scolastica ad orientamento 
sistemico-relazionale. 
30 e Lode / 30 

2011 
Laurea Magistrale | Psicologia Clinica, dello Sviluppo e 
Neuropsicologia 
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano 
110 e lode 

2009 
Laurea Triennale | Scienze e Tecniche Psicologiche, 
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano 
110 e lode 

2006 
Diploma di Liceo Scientifico Bilingue 
Liceo Falcone e Borsellino, Arese 
78/100 
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