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Dati anagrafici: 

Cognome: Sposato 
Nome: Julieta 

Studi: 

1998 Luglio, Diploma di maturità Classica presso il liceo 
Ginnasio Statale di San Demetrio Corone (CS). Votazione 
conseguita di 54/60. 

2005 Ottobre, consegue la Laurea in medicina e Chirurgia 
presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università 
degli Studi di Milano, discutendo la tesi dal titolo: “ 
Alterazioni ultrastrutturali dell’ipertermia epatica focale 
indotta da radiofrequenze. Studio sperimentale nel 
modello suino”. Relatore Prof. E. Trabucchi.  

  Votazione conseguita di 110/110. 

Consegue l’abilitazione all’esercizio della professione di 
Medico-Chirurgo, presso l’Università degli Studi di 
Milano nella prima sessione disponibile. 

Si iscrive all’Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e 
degli Odontoiatri di Milano al n. 40612 dell’Albo dei 
Medici Chirurghi. 



2011 Novembre consegue il diploma di specializzazione con tesi 
dal titolo “Correlazione tra pattern istologico delle lesioni 
polipoidi ed invasività linfatica”.  
Votazione conseguita di 70/70 e lode. 

Esperienza professionale: 

2004-2005 Frequenta, come studente interno, il reparto di Chirurgia 
Generale I, Ospedale L. Sacco, via G.B. Grassi 74, Milano 
diretta dal Dott. E.Trabucchi.  

2005-2009 Svolge attività clinica e chirurgica come Medico 
Specializzando in Chirurgia Generale, il reparto di 
Chirurgia Generale I dell’Ospedale L. Sacco, Milano, 
diretto dal Prof. E. Trabucchi. 

2009-2010 Svolge attività clinica e chirurgica come Medico 
Specializzando in Chirurgia Generale, presso il reparto 
di Chirurgia Generale II dell’Ospedale Fatebenefratelli, 
Milano, diretto dal Prof. C. Lunghi. 

2010 Svolge attività clinica e chirurgica come Medico 
Specializzando in Chirurgia Generale, presso il reparto 
di Chirurgie Digestive dell’Ospedale CHBT, Basse-Terre, 
Guadaloupe (FR), diretto dal Dott. M. Cherubin. 

2011 Svolge attività clinica e chirurgica come Medico 
Specializzando in Chirurgia Generale, presso il reparto 
di Chirurgia Generale I, Ospedale L. Sacco, via G.B. Grassi 
74, Milano, diretto dal Prof. PG. Danelli. 

2011-2012 Svolge attività clinica e chirurgica come Medico 
Specialista in Chirurgia Generale, con contratto di 
collaborazione libero-professionale presso il reparto di 
chirurgia generale dell’Istituto Clinico Sant’Ambrogio, via 



Faravelli 16, Milano, diretto dal Prof. GC. Micheletto. 

2012-2014 Svolge attività clinica e chirurgica come Medico 
Specialista in Chirurgia Generale, con contratto di 
assunzione a tempo determinato presso il reparto di 
chirurgia generale del Presidio Ospedaliero di Menaggio, 
via Casartelli 7, diretto dal Dott. GP. Creperio. 

    2014-2019  Inizia collaborazione con contratto a tempo determinato, 
poi diventato indeterminato, presso l’Ospedale 
Sant’Antonio Abate, Cantu’, via dell’Ospedale, A.O. 
Sant’Anna, Como, diretto dal dott. M. Azzola Guicciardi. 

 2019 ad oggi  Trasferimento c/o l’Ospedale civile di Vigevano diretto dal 
dott. C.V. Sansalone fino al 2020, attualmente dal dott L. 
del Re. 

Periodi di perfezionamento presso Istituti ed Ospedali esteri 

2010   (aprile-novembre) Trascorre un periodo di formazione 
presso il reparto di Chirurgie Digestive dell’Ospedale 
CHBT, Basse-Terre, Guadaloupe (FR), diretto dal Dott. 
M. Cherubin. Seguendo con particolare attenzione
l’attività operatoria.

Partecipazione a corsi di perfezionamento ad accesso selezionato: 

‘3° corso di endo-laparoscopia ‘in diretta’’; Milano, 13-14 Novembre 
2003. 



 ‘II corso teorico-pratico sul linfonodo sentinella nel carcinoma 
mammario’; Milano 18 Febbraio 2004. 

‘International workshop on hepatocellular carcinoma’; Pavia, 15 
Settembre 2004 e Milano 16-17 Settembre 2004. 

‘III edizione corso teorico-pratico sul linfonodo sentinella nel 
carcinoma mammario’; Milano, 27 Ottobre 2004. 

‘Master interattivo sul trapianto di fegato da vivente’; Milano, 24-25 
Novembre 2004. 

‘Tecnica di mucoprolassectomia secondo Longo’, Cantù, 24 Novembre 
2006. 

‘Master internazionale di chirurgia laparoscopica’; Tuttlingen, 29-31 
Ottobre 2007. 

‘4° corso di formazione ed aggiornamento in ecografia laparoscopica’; 
Milano, 27 Marzo 2009. 

‘XXII congresso nazionale societa’ italiana di ultrasonologia in 
medicina e biologia. corso teorico di formazione in ultrasonologia’; 
Torino, 13-17 Novembre 2010. 

‘Corso residenziale di chirurgia dell’esofago della scuola speciale 
ACOI di chirurgia dell’esofago ‘MAURO ROSSI’’, Pisa, 9-13 Maggio 
2011. 

‘ATLS’, Milano, 3-4-5 Ottobre 2011. 

‘Corso di chirurgia laparoscopica dei laparoceli’; Zingonia (BG), 16 
Marzo 2012. 

‘Lesame eco-color-doppler e la terapia endovascolare VenefitTM per il 



trattamento dell’insufficienza venosa cronica’. Milano, 14-15 
Novembre 2012. 

Partecipazione a congressi e seminari: 

‘Controversie in patologia epatobiliare’; Milano, 25 Marzo 2002. 

‘Day surgery e one day surgery 2003: chirurgia senza dolore’; Milano 
23-24-25 Ottobre 2003.

‘Il paziente oncologico: comunicazione e privacy’; Milano, 31 Gennaio 
2004. 

‘Ernie recidive…..cosa possiamo dire in Europa’; Milano, 21 Febbraio 
2004. 

‘Seminari di oncologia chirurgica’; Milano, 20 Settembre 2004-13 
Dicembre 2004. 

‘Simposio interattivo sull’ernia inguinale procedure a confronto’; 
Sesto San Giovanni, 15 Aprile 2005. 

‘IX video-simposio interattivo di chirurgia epato-biliare’; Milano, 29 
Aprile 2005. 

‘Prevenzione tumore colon retto (dalla ricerca ai programmi di 
screening, dai programmi di screening alla ricerca)’; Milano 20 



Settembre 2005. 

‘Surgical treatment of liver tumors state of the art lecture’; Rozzano, 
27 Settembre 2005. 

‘3° congresso nazionale S.I.C.U. ricerca, didattica, terapia’; Milano 10-
12 Novembre 2005. 

‘LA GESTIONE DELL’URGENZA NELLA REALTA’ SANITARIA 
ITALIANA’; Brescia, 18-19 Novembre 2005. 

‘Attualita’ diagnostiche e terapeutiche delle neoplasie piu’ frequenti 
del tratto gastroenterico’; Milano 3 Dicembre 2005. 

‘Le infezioni in chirurgia’; Pavia, 25 Febbraio 2006. 

‘10° meeting congiunto di colon-proctologia e stomaterapia’; Milano 9-
10 Novembre 2006. 

‘3° convegno interattivo di aggiornamento in chirurgia trapianto del 
fegato’; Milano 14-15 Dicembre 2006. 

‘Corso di aggiornamento in chirurgia toracica’; Milano, 26-27 Gennaio 
2007. 

‘L’emergenza sanitaria della grande obesita’: la risposta della 
Fondazione Ospedale Maggiore Policlinico, Mangiagalli e Regina Elena’; 
Milano, 24 Marzo 2007. 

‘I traumi degli organi parenchimatosi addominali’; Rozzano, 10 



Settembre 2007. 

 

‘18° congresso chirurgia apparato digerente’; 27-28 Settembre 2007. 

 

‘Le cinque giornate di Milano gastrointestinal day’; Rozzano, 25 
Ottobre 2007. 

 

‘4° convegno interattivo di aggiornamento in chirurgia e trapianto del 
fegato’; Milano, 13-14 Dicembre 2007. 

 

‘11° meeting congiunto di colon-proctologia e stomaterapia’; Milano, 
22-23 Novembre 2007. 

 

‘Chirurgia colo-rettale. Laparoscopia in diretta II edizione-corso 
interattivo’; Brescia 22 Aprile 2008. 

 

‘50° seminario nazionale per specializzandi in chirugia generale’; 
Riccione, 15-17 Maggio 2008. 

 

‘Update nella terapia della patologia neoplastica colo-rettale’; Milano 
24 Maggio 2008. 

 

‘27° Congresso Nazionale Associazione Chirurghi Ospedalieri Italiani’; 
Bergamo, 29-30 Maggio 2008. 

 

‘Focus sul management delle infezioni severe’; Milano, 24 Giugno 
2008. 

 

‘Convegno interattivo di aggiornamento sul trapianto di fegato e rene 
da donatore vivente e degli organi addominali’; Milano, 20-21 



Novembre 2008. 

‘Chirurgia laparoscopica del colon’; Milano, 28 Agosto 2008. 

‘La chirurgia laparoscopica del colon’; Milano, 26 Giugno 2008. 

‘L’epatocarcinoma: discussione casi clinici’; Milano, 18 Marzo 2009, 6 
iMaggio 2009, 24 Giugno 2009, 7 Ottobre 2009, 25 Novembre 2009. 

‘Il trattamento del carcinoma del retto sottoperitoneale’; Bergamo, 3 
Aprile 2009. 

‘10th meeting on techniques and tecnology: live video-assisted 
digestive surgery conference’; Milano, 4-5 Giugno 2009. 

‘Il tumore della mammella dall’epidemiologia alle cellule staminali’; 
Milano, 15 Gennaio 2010. 

‘La patologia della carotide, dell’aorta e del distretto periferico tra 
chirurgia tradizionale e tecniche endovascolari’; Vigevano, 14 Ottobre 
2011 . 

‘Nuove strategie di cura nel cancro del retto. Chirurgia endoluminale, 
chirurgia mini-invasiva, chirurgia tradizionale e radioterapia a 
confronto’; Milano, 14 Maggio 2012 

‘II convegno nazionale della chirurgia di Vigevano ‘Update on early 
digestive cancer, problematiche endoscopiche, chirurgiche ed 
oncologiche’’; Vigevano, 12 Novembre 2012. 



 

 

Partecipazione congressuali in qualità di relatore: 

 

‘La malattia diverticolare del colon’; Milano, 21 Giugno 2008. 

 

‘Il giovane chirurgo e l’urgenza del trauma grave’. Pavia, 26 Ottobre 
2012. 

 

 

Pubblicazioni: 
 
1. C. Baratti, A. De Simone, C. Grassi, I. Righi, P. Previde Massara, M. 
Pizzi, F. Ferla, J. Sposato, S. Ardizzone, E. Trabucchi: Le coliti 
infiammatorie. Classificazione e trattamento chirurgico. Ann. Ital. 
Chir., 77,4,2006(p313-317). 
 
2. G. Montecamozzo, E. Leopaldi, C. Baratti, P. Previde, F. Ferla, M. 
Pizzi, J. Sposato, D. Pariani, A. Sartani, E. Trabucchi: Incarcerated 
massive incisional hernia: extensive necrosis of the colon in very 
obese patient. Surgical treatment and vacuum-assisted closure 
therapy: a case report. Hernia (2008) 12:641-643. 
 
 
Abstract: 
 
1. P. Previde Massara, I. Righi, A. De Simone, M. Pizzi, J. Sposato, D. 
Bossi, E. Trabucchi: Impatto del regime di ricovero sugli accessi 
ambulatoriali postoperatori dell’ernioplastica secondo Trabucco. 
Presentato al XVIII congresso nazionale S.P.I.G.C. tenutosi a Roma 
15-17 Giugno 2005. 
 
2. F. Ferla, M. Bossi, M. Pizzi, J. Sposato, C. Baratti, J. Spiropoulos, 



G. Manes, E. Trabucchi: Occlusione intestinale: trattamento con
endoprotesi come bridge alla chirurgia d’elezione versus il
trattamento chirurgico d’urgenza. Presentato al 5° seminario
nazionale per specializzandi in chirurgia generale. Riccione, 15-17
Maggio 2008.

3. G. Micheletto, B. Lessona, V. Panizzo, J. Sposato, M. Lo Santo:
Ruolo della compliance nella chirurgia bariatrica malassorbitiva.
Presentato al Congresso Nazionale Congiunto SIO-SICOB. Abano
Terme (PD), 18-20 Aprile 2012.

4. G. Micheletto, V. Panizzo, A. E. Pontiroli, M. Meco, B. Lessona, J.
Sposato: Infiltrazione locale con chirocaina dei siti di introduzione
dei trocar nei pazienti sottoposti a bendaggio gastrico regolabile.
Presentato al Congresso Nazionale Congiunto SIO-SICOB. Abano
Terme (PD), 18-20 Aprile 2012.

Partecipazione alla stesura di testi: 

D. Borghi, F. Corsi, E. Manzo, S. Pisaniello, P.Previde Massara, J.
Sposato: Manuale di formazione di primo soccorso aziendale, artt 15
e 22 D.Lgs. 626/1994, DM 388/2003. Edizioni Sigmaelle SRL 2007.
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