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TRANFAGLIA VALERIA

e  Specializzazione in Pediatria c/o Universita degli Studi di Milano con votazione
finale 70/70 e lode

o Esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della professione medica

e laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita degli Studi della Campania
Luigi Vanvitelli con votazione finale 110/110 e lode

e Maturita Classica anno scolastico 2006\2007 Liceo Classico “G. De Bottis *
Torre del Greco

Anni Accademici 2017-2023. Nel’ambito della Scuola di Specialita in Pediatria,
periodi di formazione professionale presso:
e  Reparto di Pediatria Ospedale San Paolo, Milano (7 mesi)
e  Ambulatorio di Allergologia-Pneumologia Ospedale San Paolo, Milano (3 mesi)
e  Unita di Neonatologia-Patologia Neonatale Ospedale San Paolo ,Milano (4 mesi)
e  Centro di Riferimento per la Fibrosi Cistica Ospedale De Marchi, Milano (2 mesi)
e  Ambulatorio di Dermatologia Pediatrica Policlinico ,Milano(1 mese)
e  Pronto Soccorso Pediatrico Ospedale San Paolo, Milano( 6 mesi)
e Ambulatorio di Nutrizione Clinica Ospedale San Paolo, Milano (2 mesi)
e  Ambulatorio di Cardiologia Pediatrica Ospedale Mangiagalli, Milano (2 mesi)
e Unita di Terapia Subintensiva Neonatale Ospedale Mangiagalli, Milano (2 mesi)
e Unita di Oncologia Pediatrica Istituto Nazionale dei Tumori, Milano (3 mesi)
e  Unita di Terapia Intensiva Neonatale Ospedale V. Buzzi, Milano (3 mesi)
e  Pronto Soccorso Pediatrico Ospedale V. Buzzi, Milano (3 mesi)
e  Reparto di Pediatria Ospedale V. Buzzi, Milano (3 mesi)
e Ambulatorio di Allergologia-Pneumologia Pediatrica Ospedale V. Buzzi (3 mesi)
e Ambulatorio di Endocrinologia Pediatrica Ospedale V. Buzzi, Milano (24 mesi)



ATTIVITA’ DI RICERCA

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
MADRELINGUA
ALTRA LINGUA
* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura

+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

ALTRE COMPETENZE

PATENTE

Pubblicazioni
e "Telehealth: A Useful Tool for the Management of Nutrition and Exercise Programs in Pediatric
Obesity in the COVID-19 Era"
e  ‘“Fitness and Fatness” in Children and Adolescents: An ltalian Cross-Sectional Study
e  ‘“Effects of an Online Supervised Exercise Training in Children with Obesity during the COVID-19
Pandemic”

e “Use of Physical Activity and Exercise to Reduce Inflammation in Children and Adolescents with
Obesity”

Abstract

Differenze di genere nella relazione tra insulino-resistenza e indici di adiposita in bambini e adolescenti con
obesita

“Non-thyroidal illness syndrome” in bambini con sindrome infiammatoria multisistemica correlata ad infezione
da SARS-CoV-2

Disordini del metabolismo glicemia-insulina in bambini con sindrome infiammatoria multisistemica correlata a
SARS-CoV-2

Acanthosis nigricans in bambini e adolescenti con DT1 o obesita: l'interazione tra insulino-resistenza e
disfunzione del tessuto adiposo

Marcatori ovarici e insulino-resistenza in adolescenti e giovani donne in eta’ riproduttiva con diabete tipo 1 e
obesita’

V-care app: un’applicazione rivolta a migliorare lo stile di vita nei bambini affetti da obesita

Il ruolo della massa grassa e dei valori antropometrici nel controllo posturale in bambini con obesita

Asma perimestruale e sindrome premestruale in eta adolescenziale

ITALIANA
INGLESE

Buona
Buona
Buona

Lavoro in team multidisciplinare per progetti di ricerca in Endocrinologia Pediatrica
riguardanti I'attivita fisica in bambini obesi e bambini affetti da sindrome di Down

Ottima padronanza dei principali applicativi Office (Word, Excel, PowerPaint)

1995-2007: PRATICA AGONISTICA IN SCI ALPINO NELLO SCI CLUB NAPOLI PRESSO ROCCARASO
2008: ABILITAZIONE IN MAESTRO DI SCI ALPINO (ABRUZZO)

2009:ABILITAZIONE IN ALLENATORE NAZIONALE DI 1 LIVELLO DI SCI ALPINO (EMILIA ROMAGNA)
2008-2012: MAESTRO DI SCI ALPINO PRESSO LO SCI CLUB TORRE DEL GRECO

2013: MAESTRO DI SCI PRESSO LA SCUOLA SCI PESCOCOSTANZO 3000

Patente di guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30 giugno 2003.
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