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BOTTINI LAURA

Psicologo Psicoterapeuta

15/12/2022-31/10/2023

ASST Ovest Milanese Legnano

Servizio di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’adolescenza
Sanitario

Psicologo, psicoterapeuta

Psicologo presso NPIA di Magenta.

07/06/2024 -30/11/2024

ASST Valle Olona

Servizio di Psicologia Clinica

Sanitario

Psicologo, psicoterapeuta

Psicologo presso Casa di Comunita di Lonate Pozzolo.

02/11/2023 - 06/06/2024

ASST Rhodense

Sede legale: viale Forlanini, 95 — 20024 Garbagnate Milanese (Ml)
UOC Psichiatria

Sanitario

Dirigente Psicologo

Progetto regionale volto al rafforzamento dei Dipartimenti di Salute Mentale e
Dipendenze.

15/12/2022-31/10/2023
ASST Ovest Milanese Legnano
Servizio di Psicologia Clinica
Sanitario

Psicologo, psicoterapeuta

Colloqui psicologici, valutazioni neuropsicologiche, supporto psicologico presso CPS di
Abiategrasso.

30/06/2022-31/12/2022

ASST Rhodense

Unita Operativa di Neuropsichiatria per I'Infanzia e I'Adolescenza via Gorizia, 25 Rho
Sanitario
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Psicologo, psicoterapeuta

Colloqui psicologici, valutazioni neuropsicologiche, supporto psicologico rivolti ai
minori e alle loro famiglie.

26/02/2018-31/12/2024

Associazione Genitori per la Promozione Umana ONLUS di Busto Garolfo (Ml)
Comunita Familiare Oasi Domus

Sociale

Psicologo

Formazione e consulenza al personale e ai volontari. Consulenza alla commissione che
valuta gli accessi.

01/06/2011 - oGal

Studio Psicologico Dott.ssa Laura Bottini
Busto Garolfo (Ml)

Psicologo clinico psicoterapeuta
Psicologo, psicoterapeuta

Consulenza psicologica e psicoterapia ad indirizzo cognitivo, rivolta all’individuo, alla
coppia, alla famiglia, ad adolescenti e a bambini.

22/06/2006—31/12/2024

Associazione ComuneMente di Busto Garolfo (M)
www.comunemente.com

Psico-sociale

Psicologo, pscioterapeuta

Responsabile coordinamento e gestione dei servizi

Psicologa scolastica, Orientatrice, Formatrice, Tutor di psicologi tirocinanti.
Consulenza psicologica e psicoterapia (consulenza psicologica all’individuo, alla
coppia, alla famiglia, ad adolescenti e a bambini). Progettazione, gestione e
rendicontazione di progetti su bandi di finanziamento (Fondazione Ticino Olona
ONLUS — ERSAF Regione Lombardia). Coordinamento servizi di psicologia,
psicoterapia, logopedia, psicomotricita e laboratori. Conduzione delle riunioni di
equipe tra i consulenti. Gestione ricevute e quote associative. Rapporti con altrientie
associazioni, in particolare scuole e amministrazioni comunali.

20/04/2023 —31/07/2023 e 01/03/2017 — 30/06/2017
ENAC Lombardia CFP Canossa

Cuggiono (Ml)

Istruzione secondaria e servizi al lavoro

Psicologo

Colloqui di accoglienza per disoccupati e percettori reddito di cittadinanza rientranti
nella Dote Lavoro di Regione Lombardia e nel progetto GOL.

aa.ss. 2021/22 - 2022/23
ITET “Maggiolini”
Parabiago (M)
Istituzione scolastica
Psicologo scolastico

Consulenza psicologica per alunni, genitori e docenti.

daa.s. 2020/21 a a.s. 2022/23
IIS “Inveruno”

Inveruno (Ml)

Istituzione scolastica
Psicologo scolastico

Consulenza psicologica per alunni, genitori e docenti.
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daa.s. 2018/19 a a.s. 2022/23

ICS “via Matteotti” di Sedriano (Ml)

Scuola d’infanzia, primaria e secondaria di primo grado
Istituzione scolastica

Psicologo scolastico

Sportello di ascolto psicologico rivolto a genitori e docenti dell’Istituto e agli alunni
della scuola secondaria di primo grado. Osservazioni nelle classi dell'Istituto a richiesta
dei docenti e/o del Dirigente Scolastico.

a.s.2021/22

ICS “A. Rizzoli” di Pregnana Milanese (MI)
Scuola secondaria di primo grado
Istituzione scolastica

Psicologo scolastico

Progetto di Educazione all’affettivita e alla sessualita per alunni della scuola
secondaria di primo grado. Formazione per i genitori.

daa.s. 2010/11 a a.s. 2021/22

ICS “Pellico” di Arluno (M)
Scuola d’infanzia, primaria e secondaria di primo grado
Istituzione scolastica

Psicologo scolastico

Consulenza psicologica: educazione all’affettivita e sessualita, sportello d’ascolto
psicologico rivolti ad alunni, genitori e docenti. Progetto Orientamento. Progetto
Osservatorio dislessia.

daa.s. 2010/11 a a.s. 2021/22
Istituto Superiore “Falcone”
Gallarate (VA)

Istituzione scolastica
Psicologo scolastico

Sportello di ascolto psicologico rivolto ad alunni, genitori e personale scolastico
Progetto di riorientamento e motivazione allo studio. Laboratorio ansia.

a.s. 2020/21

ICS “B. C. Ferrini” di Olgiate Olona (VA)
Scuola secondaria di primo grado
Istituzione scolastica

Psicologo scolastico

Progetto di orientamento classi terze scuola secondaria di primo grado: prove
attitudinali, colloqui con i genitori, partecipazione ai consigli di classe.

15/04/2020 —31/07/2020

Associazione della Croce Rossa ltaliana
Comitato Regionale della Lombardia
Socio-sanitario

Psicologo

Supporto psicologico ai soccorritori e ai volontari di Croce Rossa Italiana impegnati
nella gestione dell’emergenza Covid19. Stesura e realizzazione di progetti mirati per i
comitati locali.

20/04/2020

Istituto Comprensivo “Copernico”
Corsico (Ml)

Istituzione scolastica

Formatore - Psicologo scolastico

Formazione ai docenti neoimmessi in ruolo scuola secondaria di primo e secondo
grado: “Gestione del gruppo classe”.
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da maggio 2016 ad aprile 2020
Istituto Comprensivo “Silvio Pellico”
Arluno (Ml)

Istituzione scolastica

Formatore - Psicologo scolastico

Formazione ai docenti neoimmessi in ruolo scuola d’infanzia, primaria, secondaria di
primo e secondo grado: “Gestione del gruppo classe” “Orientamento”.

daa.s. 2015/16 a a.s. 2018/19

Istituto Statale Istruzione Superiore “Cipriano Facchinetti”
Castellanza (VA)

Istituzione scolastica
Psicologo scolastico

Sportello di ascolto psicologico rivolto ad alunni, genitori e personale scolastico
Progetto sul metodo di studio
Formazione per docenti “Gestione della classe e problematiche relazionali”.

da settembre 2012 a maggio 2018
CESVIP Lombardia — Societa cooperativa
Lodi (MI)

Formazione

Formatore

Formazione ai docenti di scuola d’infanzia, asilo nido, scuola primaria, secondaria di
primo e secondo grado. Formazione ad educatori di cooperative sociali.

02/11/2016 —31/01/2017

ACOF Busto Arsizio (VA)
Presso Istituto Statale Istruzione Superiore “Cipriano Facchinetti” di Castellanza (VA)
Psicologia scolastica

Psicologo scolastico

Progetto “Se ti conosci ce la fai”: azioni individuali, di gruppo e in classe per favorire
I'inserimento e I'orientamento degli alunni delle classi prime.

a.s. 2012/13

ITIS “Bernocchi”
Legnano (Ml)
Istituzione scolastica
Psicologo scolastico

Sportello di ascolto psicologico rivolto ad alunni, genitori e personale scolastico.
Attivita di riorientamento.

19/10/2012

Scuola Media Statale “Baracca — 4 Giugno 1859”
Magenta (Ml)

Istituto scolastico

Psicologo

Conferenza per genitori all'interno del “Progetto orientamento”.

a.s.2011/12

Scuola d’Infanzia paritaria
San Lorenzo di Parabiago (Ml)
Istituzione scolastica
Psicologo scolastico

Formazione ai docenti “L’interculturalita a scuola”.
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daa.s 2006/07 a a.s. 2011/12

I.C. “Duca d’Aosta” di Ossona (MlI) plessi di Ossona, Santo Stefano T. e Casorezzo
Scuole primarie e secondarie di primo grado,

Istituzione scolastica

Psicologo scolastico

Progetti di Intercultura, Orientamento, Educazione all’ Affettivita, Sportello d’Ascolto
Psicologico rivolti ad alunni, genitori e docenti.

a.s. 2010/11

I.C. “Aldo Moro” di Corbetta (MI)
Scuola secondaria di primo grado

Istituzione scolastica
Psicologo scolastico

Progetto “Educazione all’affettivita e alla sessualita” rivolto agli alunni delle classi
terze della scuola secondaria di primo grado.

a.s. 2009/10

Liceo Scientifico “Cavalleri”
Parabiago (M)

Istituzione scolastica
Psicologo scolastico

Sportello di ascolto psicologico rivolto ad alunni, genitori e personale scolastico.

a.s. 2009/10

I.C. “Falcone e Borsellino” di Castano Primo (Ml)

Scuola secondaria di primo grado

Istituzione scolastica

Psicologo scolastico

Educazione all’affettivita rivolto agli alunni della scuola secondaria di primo grado

Progetto finanziato dall'Ordine degli Psicologi della Lombardia, come vincitore del
bando “Promozione della psicologia scolastica”.

aa.ss. 2008/09 —2009/10

I.C. “Tarra” di Busto Garolfo (Ml)
Scuola secondaria di primo grado
Istituzione scolastica

Psicologo scolastico

Sportello d’ascolto psicologico e di orientamento, educazione all’affettivita, conoscere
per prevenire i comportamenti a rischio (bullismo, disturbi alimentari, tabagismo,
alcool, abuso di sostanze), prevenzione del bullismo.

01/08/2009 —31/01/2010

ASL provincia di Varese

Consultorio familiare di Somma Lombardo e Lonate Pozzolo
Consultorio familiare

Psicologo volontario

Colloqui di accoglienza, colloqui di consulenza psicologica su problematiche specifiche.
Gruppi di prevenzione riguardanti la preparazione al parto e il post partum.

01/06/2006 —31/05/2009

ASL provincia di Varese

Consultorio familiare di Somma Lombardo e Lonate Pozzolo
Consultorio familiare

Psicologo specializzando in psicoterapia

Partecipazione ai colloqui di accoglienza e ai primi colloqui, discussione dei casi e
relativa supervisione, partecipazione alla gestione di gruppi di prevenzione riguardanti
la preparazione al parto e la menopausa. Gestione di casi e supervisione.
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16/10/2006 — 28/08/2008

Punto Service — Cooperativa Sociale ar.l. Caresananblot (VC)
Asilo Nido “L’Arcobaleno” di Magenta

Cooperativa sociale

Educativo

Educatore bambini con disabilita, partecipazione alle sedute riabilitative, riunioni di
equipe.

15/01/2006 — 30/06/2006

Cooperativa Sofia p.s.c. Abbiategrasso (Ml)
Asilo Nido “L’Arcobaleno” di Magenta
Cooperativa sociale

Educativo

Attivita educativa volta al sostegno e all'inserimento educativo-relazionale di bambini
con disabilita.

01/06/2004 — 30/06/2006

A.F.S.L. — Associazione Formazione Servizi e Lavoro
Dairago (Ml)

Ente di formazione e orientamento

Consulenza

Progettazione servizio di orientamento per adulti, progettazione e organizzazione corsi
di formazione finanziata, colloqui di selezione, docenze a corsi FSE.

26/02/2003 — 08/06/2004

Societa Cooperativa Sociale a r.l. “Servizi & Lavori” Martina Franca (TA)

ICS di Buscate (M) scuola primaria e secondaria di primo grado

Cooperativa sociale

Educativo

Attivita educativa a ragazzi con difficolta relazionali, supporto all’apprendimento della

lingua italiana a cinesi e attivita di sostegno a bambini con handicap e difficolta di
apprendimento.

15/03/2002 —14/03/2003

Ospedale Civile di Legnano, Reparto di Psichiatria - C.P.S.

Via Candiani, 2 — Legnano (Ml)

Sanitario

Tirocinio post-lauream

Osservazione di colloqui e psicoterapia di gruppo. Stesura di relazioni supervisionate
dal tutor. Somministrazione di test e stesura della relativa relazione clinica. Riunioni di
equipe. Collaborazione con infermieri e assistente sociale per visite domiciliari e
inserimento lavorativo protetto.

26/11/2021 -18/03/2023

Disfunzioni cognitive in eta evolutiva. Assessment e intervento neuropsicologico per
disturbi e difficolta di apprendimento e disabilita intellettiva

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano Largo Gemelli, 1 — Milano
Neuropsicologia dell’eta evolutiva, i deficit nelle funzioni cognitive di base, i disturbi
del linguaggio, i disturbi specifici dell'apprendimento, la disabilita cognitiva.

Linee operative per attivare un intervento (analisi della domanda, progettazione
monitoraggio, e consulenza) (ri)abilitativo e di potenziamento alla luce del sistema ICF
(International Classification of Functioning, Disability and Health).

Neuropsicologo con abilitazione alla valutazione dei dsa

Master di Il livello
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18/04/2015 -21/05/2016
Master di Il livello in Psicologia Clinica Strategica
Strategic Therapy Center di Arezzo

Introduzione Storica al Modello di Terapia Breve Strategica, Dialogo Strategico,
Protocolli di trattamento per: disturbo da attacchi di panico, ipocondria,
dismorfofobia, fissazione ossessiva, disturbi ossessivo-compulsivi, anoressia, bulimia e
binge eating, vomiting, terapia indiretta, disturbo oppositivo-provocatorio.

Psicoterapeuta esperto in consulenza clinica breve strategica

13/11/2005 - 15/12/2009
Corso quadriennale di specializzazione in psicoterapia cognitiva.
Istituto Berna di Mestre (VE)

Metodologia della ricerca in psicoterapia, Analisi della domanda e diagnosi in
psicoterapia interattivo-cognitiva, Colloquio clinico e psicoterapia breve, Metodologia
e strategie terapeutiche della psicoterapia interattivo-cognitiva, Supervisione clinica,
Psicoterapia nelle strutture pubbliche e legislazione socio-sanitaria.

Psicoterapeuta

Gennaio 2005 - Luglio 2005

Master in Psicologia scolastica — Corso accreditato dall’Ordine degli Psicologi della
Lombardia

THE FUTURE IN THE PRESENT - COOP. SOCIALE DI MILANO

La psicologia scolastica, Il contesto scolastico, La progettazione e la valutazione degli
interventi nella scuola, Psicologia della salute e promozione del benessere,
Comportamenti a rischio e devianza, Motivazione allo studio, Educazione
interculturale, La consulenza psicologica per studenti, genitori e insegnanti, La
relazione d’aiuto, L'orientamento e il riorientamento, Dimensioni di genere,
Informatica; Normative per I'esercizio della professione.

Psicologo scolastico

Novembre 2003 — Ottobre 2004

Mediazione tra la formazione e il mondo del lavoro.

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Teorie e modelli dell’orientamento, il colloquio orientativo, test e questionati di
orientamento, il progetto personale, orientamento e riforma dei cicli scolastici, la
formazione professionale, psicologia dell’orientamento, psicologia dello sviluppo,
psicologia dell’adolescenza, il riorientamento, i crediti formativi, orientamento e
accompagnamento al lavoro, mediazione interculturale e lavoro di rete, i ragazzi drop-
out esperienze all'interno dei CFP, tecniche di osservazione, relazione, progettazione,
problem solving, psicologia del lavoro e delle organizzazioni, la riforma del lavoro,
incontro domanda-offerta di lavoro, inserimento lavorativo dei soggetti deboli,
informatica.

Mediatore tra la formazione e il mondo del lavoro

Corso di perfezionamento universitario

Novembre 2003 — Dicembre 2003

Corso di formazione per orientatore e orientatrice.

Centro Studi Orientamento — SEFO di Castellanza (VA)

La figura dell’orientatore, strumenti e modelli per I'orientamento nel processo
evolutivo, I'orientamento finalizzato alla ricerca del lavoro, il counseling orientativo:
ascoltare e osservare, la gestione della relazione di counseling orientativo,
I'orientamento scolastico e universitario, il carter counseling e 'outplacement,
politiche e modelli di orientamento per le donne, studiare all’estero.

Orientatore



¢ Date (da—a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
¢ Qualifica conseguita

eLivello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUA

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

04/11/ 1995 - 05/07/ 2001

Corso di laurea in Psicologia.

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano

Biennio propedeutico di psicologia di base, triennio specialistico con indirizzo in
psicologia sociale e dello sviluppo.

Diploma di laurea in psicologia sociale e dello sviluppo

Laurea vecchio ordinamento

ITALIANO

INGLESE
BUONO
BUONO
DISCRETO

Volontario CRI Comitato di Legnano e Parabiago (Novembre 2018 - oggi). Da Ottobre
2019 Psicologo presso Servizio Psicosociale — Comitato Regionale Lombardia.
Rappresentante dei genitori e presidente del Consiglio d’Istituto dell’'llS “Marcora” di
Inveruno. (aa.ss. 2018/19 — 2019/20).

Rappresentante dei genitori nel Consiglio d’Istituto dell’Istituto Comprensivo “Tarra”
di Busto Garolfo. (Novembre 2004 - Novembre 2013). Da Novembre 2010 a Novembre
2013: Presidente del Consiglio d’Istituto.

Rappresentante dei genitori nella Commissione Mensa d’Istituto dell’Istituto
Comprensivo “Tarra” di Busto Garolfo e presidente della stessa. (2008 —2012).
Partecipazione agli incontri del “Comitato genitori” dell’Istituto Comprensivo “Tarra”
di Busto Garolfo. (da Novembre 2004 a Giugno 2015).

Attivita di orientamento al Liceo scientifico “C. Cavalleri” di Parabiago, in qualita di ex
alunna (a.s. 2001/02).

Socio fondatore e Presidente di Associazione di Promozione Sociale ComuneMente -
Pogliano Milanese (Ml) da Giugno 2006 ad Aprile 2011.

Presidente di seggio elezioni europee, provinciali e comunali (2004).

Presidente di seggio referendum (2000).

Competenze informatiche di base.

Partecipazione al Corso di ArteFrolla “Le casette cicciotte” presso Coop. Paideia —
Milano (20/01/2019).

Partecipazione al Corso di Pasticceria “Dolci che passione!” presso Fondazione Clerici
di Parabiago (36 ore - da Febbraio a Maggio 2018).

Membro del Corpo musicale “S. Cecilia” di Busto Garolfo come secondo clarinetto
(1986-1996).



PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Il sottoscritto:

. & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice
penale e delle leggi speciali;

(] autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”
e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

(] & consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web dell’ASST Ovest Milanese, ai sensi
del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di informazioni da parte delle pubbliche
amministrazioni”.

DATA 03/12/2024

NOME COGNOME
LAURA BOTTINI
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