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ELISA PARI 

Psicologa  

Psicoterapeuta 

Iscrizione all'Ordine degli 

Psicologi della Lombardia 

n.13490

Esperta al Tribunale di 

Sorveglianza di Milano 

Consapevole delle sanzioni penali cui vado incontro nel caso di dichiarazioni non 

veritiere, di uso o formazione di atti falsi richiamate dall’art.76 del D.P.R. 28/12/2000 

n.445 e s.m.i. e della decadenza dai benefici eventualmente conseguenti al

provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere DICHIARO quanto

segue:

ESPERIENZE LAVORATIVE 

• Date (da – a) Dal 10 Gennaio 2023 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro 
Tribunale di Sorveglianza di Milano 

• Tipo di impiego Giudice esperto non togato 

• Date (da – a) Dal 1° Aprile 2012 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro 
Studio privato  

Milano e Melegnano (Milano) 

• Tipo di impiego Psicologa, Psicoterapeuta 

• Date (da –a) Dal 24 aprile 2017 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro 
C.P.S. Cassina Nuova di Bollate (Milano)

Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze - ASST Rhodense

Psicologa, Psicoterapeuta

Utenza psichiatrica territoriale

Progetto Innovativo (TR112 e ATS Milano)

• Prevenzione e cura dei disturbi psichici del periodo perinatale

• Tipo di impiego Consulente - libera professione 

• Date (da – a) Dal 1° Settembre 2015 al 31 maggio 2019 

Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus – Vismara (Milano) 

• Ticpo di impiego Psicologa, Psicoterapeuta 

Valutazioni cognitive e psicologiche (bambini e adolescenti) 

Presa in carico psicologica di adulti (sostegno genitoriale) 

Consulente – libera professione 

• Date (da – a) Dal 1° Giugno 2016 al 30 Luglio 2017 

• Nome e indirizzo del datore

di lavoro 

Centro Clinico SPP – Servizio di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adulto 
(Milano) 

• Tipo di impiego Psicologa, Psicoterapeuta – libera professione 
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• Date (da – a)  Dal 1° Maggio 2014 al 30 Aprile 2016 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus - Associazione Italiana AIRett 

Percorso clinico, formativo e di ricerca per la presa in carico riabilitativa della 

Sindrome di Rett e per il sostegno alle famiglie 

• Tipo di impiego  Psicologa –libera professione 

   

• Date (da – a)  Da Ottobre 2010 a Giugno 2016 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 A.R.P. Studio Associato di Psicologia Clinica (Milano) 

• Tipo di impiego  Psicologa, Psicodiagnosta - libera professione 

   

• Date (da – a)  26 agosto - 2 settembre 2012 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 A.I.Rett Associazione Italiana Sindrome di Rett ONLUS  

Campus Estivo (Arezzo) 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Psicologa – libera professione 

 

   

• Date (da – a)  Da Novembre 2011 a Gennaio 2013 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Istituto Don Calabria – Centro Peppino Vismara (Milano) 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Valutazione psicologica dei genitori di bambine affette da Sindrome di Rett - Progetto 

"Approccio riabilitativo integrato e miglioramento della qualità della vita nella 

Sindrome di Rett" 

Psicologa, Psicodiagnosta – libera professione 

   

• Date (da – a)  1.06.2011 – 31.07.2012 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Università degli Studi di Milano (Milano) 

• Tipo di azienda o settore  Dipartimento di Fisiologia Umana 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Progetto clinico-assistenziale per i disturbi del movimento 

Psicologa, Psicodiagnosta- Assegno di ricerca 

   

• Date (da – a)  2009-2011 

• Nome e indirizzo del datore 

di lavoro 

 Fondazione Lighea Onlus (Milano) 

• Principali mansioni e 

responsabilità 

 Operatrice in Comunità Psichiatrica -Media Protezione 

Operatrice psichiatrica individuale -Centro Diurno 
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ISTRUZIONE E  

FORMAZIONE 

  

 

• Date (da – a) 

  

Da Settembre 2021 a Dicembre 2021 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Corso di Specializzazione 

Infertilità e sterilità, Procreazione Medicalmente Assistita e interventi psicologici 

con le pazienti e le coppie 

Centro Padovano di Terapia della Famiglia 

(Coordinatori: Andrea Mosconi, Maria Letizia Rotolo, Francesca Emili) 

 

• Date (da – a) 

  

Da Novembre 2020 a Giugno 2021 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Corso di Specializzazione biennale 

La Psicoterapia di coppia nell’ottica relazionale  

I anno 

Scuola di Psicoterapia Mara Selvini Palazzoli  

(Conduttore: D. Ghezzi e P. Covini) 

 

• Date (da – a) 

  

Da Gennaio 2020 a Gennaio 2021 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Seminari Formativi mensili – Declinazioni del Narcisismo nella clinica 

psicoanalitica contemporanea 
Società Psicoanalitica Italiana - Centro Milanese di Psicoanalisi 

(L. Sarno) 
 

• Date (da – a) 

  

Da Febbraio a Giugno 2020 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Corso di formazione - L’alleanza nel conflitto di coppia  

ARP Studio Associato di Psicologia Clinica 

(Coordinatrice: V. Resmini) 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Seminari Clinici di gruppo per psichiatri e psicoterapeuti di strutture per adulti 

Società Psicoanalitica Italiana - Centro Milanese di Psicoanalisi 

(F. Codignola e G. Sabucco) 

 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Seminari Formativi - Dimensioni cliniche della Dissociazione 
Società Psicoanalitica Italiana - Centro Milanese di Psicoanalisi 

 (V. Greco) 
 

• Date (da – a) 

  

Da Novembre 2011 ad Aprile 2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Scuola di Specialità in Psicoterapia Psicoanalitica Individuale dell’Adulto – SPP 

(Milano) 
 

• Date (da – a) 

  

Luglio 2008 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Laurea specialistica in Psicologia Clinica e Neuropsicologia (Università di Milano 

Bicocca) 
110/110 e lode 

 

• Date (da – a) 

  

Novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Corso di formazione sull’interpretazione del Disegno infantile (P. Federici, 

Milano) 

 
• Date (da – a)  2012 – 2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Corso di Alta Formazione in Valutazioni Cliniche-Forensi 

Strumenti, metodi ed ambiti di impiego dell'accertamento tecnico peritale 

(R. Bianchetti - Università degli Studi di Milano) 
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• Date (da – a) 2008 – 2010 

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Master biennale in formazione psicodiagnostica  
Teorie e strumenti per l’assessment del funzionamento psicologico 
 (M. Lang – Studio Associato di Psicologia Clinica ARP, Milano) 

• Date (da – a) Da Marzo 2017 a Settembre 2017 

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Unità Operativa di Psichiatria -Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli 

Regina Elena – Pronto soccorso (Milano) 
Psicologa, Psicoterapeuta  

• Date (da – a) Da Dicembre 2013 a ottobre 2015 

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Unità Operativa di Psichiatria -Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli 

Regina Elena - C.P.S. di zona 1 (Milano) 
Psicologa, Psicoterapeuta in formazione, Psicodiagnosta 

• Date (da – a) 2012 – 2013 

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Unità Operativa di Psichiatria -Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli 

Regina Elena - C.P.S. di zona 13 (Milano) 
Psicologa, Psicoterapeuta in formazione, Psicodiagnosta 

• Date (da – a) 2011 

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Unità Operativa di Psichiatria - Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli 

Regina Elena – Padiglione Guardia II (Milano) 
Psicologa 

• Date (da – a) 2008 – 2009 

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Unità Operativa di Psichiatria -Ospedale Maggiore Policlinico Mangiagalli 

Regina Elena - C.P.S. di zona 1 (Milano) 
Psicodiagnosta 

• Date (da – a) 2007 – 2008 

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
Unità Operativa di Neurologia – Centro Parkinson e Disturbi del Movimento c/o 

l’azienda Ospedaliera ICP, Istituti Clinici di Perfezionamento (Milano) 
Valutazioni neuropsicologiche  

• Date (da – a) 2004 – 2005 

• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

Consultorio Familiare Accreditato AIED (Milano) 
Psicologa in formazione 
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PARTECIPAZIONE A 

CONVEGNI/SEMINARI 

RELATORE 

  

 

• Nome Date (da – a) 

  

7 Giugno 2022 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Corso di formazione  

“Maternità fragili: riconoscere e trattare i disturbi psichici del periodo 

perinatale” (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,  Milano) 
Presentazione “PMA e sue implicazioni” 

(E. Pari; C.P.S. Cassina Nuova di Bollate - ASST Rhodense) 

 

• Date (da – a) 

  

19 Giugno 2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Corso di formazione  

“Maternità fragili: riconoscere e trattare i disturbi psichici del periodo 

perinatale” (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,  Milano) 
Presentazione di un caso clinico: “La sorella invidiosa: un caso di maternità 

inconsapevole” 

(E. Pari, C. Gozzini; C.P.S. Cassina Nuova di Bollate - ASST Rhodense) 

 

• Date (da – a) 

  

17/18 Maggio 2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Convegno Nazionale AIRETT 

"Avanzamenti nella presa in carico della sindrome di Rett: contributi clinici e dalla 

ricerca" (Università Cusano, Roma) 

Le problematiche sociali e psicologiche 

Intervento "La genitorialità nella Sindrome di Rett" 

 

• Date (da – a) 

  

18 Gennaio 2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Fondazione Pierfranco e Luisa Mariani - AIRETT Onlus- Istituto Don Calabria, 

Centro Peppino Vismara (Milano) con il patrocinio della Regione Lombardia: 

Seminario "Approccio integrato alla Sindrome di Rett: i bisogni delle famiglie e le 

possibili risposte” 

Intervento "Le famiglie: fatica, emozioni e percezione dei bisogni" 

 

• Date (da – a) 

  

Settembre 2008 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Convegno Associazione Italiana di Psicologia AIP – Sezione Psicologia Clinica 
(Padova) 

Poster “La bizzarria formale nelle produzioni oniriche e tematiche di pazienti 

affetti da Malattia di Parkinson” 

 
PARTECIPAZIONE A 

CONVEGNI/SEMINARI 

UDITORE 

  

 

• Date (da – a) 

  

15 dicembre 2004 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Convegno “Monotematica SIA 2004: La comorbilità in Alcologia”- Fondazione Le 

Stelline  
 

• Date (da – a) 

  

6-7 Maggio 2005 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Convegno Internazionale “Amore e attaccamento di coppia: modelli teorici e 

intervento clinico” (Università degli Studi di Genova) 
 

• Date (da – a) 

  

20-21-22 maggio 2005 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Convegno Centro Milanese di Psicoanalisi CMP “Conflitti, Affetti e 

Cultura:Franco Fornari 2005” (Università degli Studi di Milano) 
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• Date (da – a) 17 gennaio 2009 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Manuale Diagnostico Psicodinamico (PDM) – Applicazioni cliniche con soggetti 

adulti (Studio Associato ARP, Milano) 
 

• Date (da – a) 

  

20 febbraio 2009 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Reti operative in salute mentale: quali soggetti e quali sinergie (Azienda 

Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda) 
 

• Date (da – a) 

  

21 e 22 marzo 2009 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Convegno Centro Italiano di Psicologia Analitica CIPA “La dittatura del 

presente. Il disagio individuale in relazione al modificarsi dei parametri di 

orientamento nella realtà” (Fast, Milano) 

• Date (da – a)  18 ottobre 2011 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Convegno “La psicologia e il sistema socio-sanitario regionale” (Azienda 

ospedaliera provincia di Lodi, Ospedale San Carlo Borromeo, Azienda ospedaliera San 

Gerardo; Palazzo della Regione Lombardia, Milano) 

 

• Date (da – a) 

  

28 settembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Giornata di studio Mito & Realtà “Il clima come fattore terapeutico nelle 

comunità residenziali” (Milano) 
 

• Date (da – a) 

  

1 dicembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Trauma e attaccamento. Sviluppi traumatici dall’infanzia all’età adulta (G.Liotti – 

Studio Associato ARP, Milano) 
 

• Date (da – a) 

  

16 marzo 2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Il diritto: limite o tutela per lo psicologo clinico? (G. Dodaro – Studio Associato 

ARP, Milano) 
 

• Date (da – a) 

  

27 settembre 2013 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Seminario di aggiornamento “Gli albi dei consulenti tecnici di ufficio: quali 

novità” (R. Bianchetti - Università degli Studi di Milano-Sike, Milano)  
 

• Date (da – a) 

  

19 novembre 2015 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Progetto formativo “Disturbi dello spettro autistico. Aspetti clinici e principi di 

trattamento riabilitativo” (Centro S. Maria Nascente – Fondazione Don Carlo 

Gnocchi Onlus, Milano) 
 

• Date (da – a) 

  

8 e 9 luglio 2016 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 L’International Classification for Functioning (ICF) nell’ambito dell’età evolutiva 

(Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, Milano) 
 

• Date (da – a) 

  

11 marzo 2017 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 Convegno “Dialogo tra neuropsichiatria dell’infanzia e dell’adolescenza e 

psicoanalisi del bambino e dell’adolescente: 4a giornata. Comunicare: gesti, 

emozioni, parole” (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano) 
 

• Date (da – a) 

  

8 giugno 2018 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Corso di aggiornamento professionale  in depressione e ansia perinatale: updates 

in screening e assessment (Dipartimento di Scienze cliniche e sperimentali, Università 

degli Studi di Brescia) 
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• Date (da – a) 15 novembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Convegno “Prevenzione e trattamento dei disturbi psichici perinatali: modelli a 

confronto” (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,  Milano) 
 

• Date (da – a) 

  

ottobre – dicembre 2018 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Ciclo di seminari “Dialoghi tra un medico e uno psicoanalista – La cura della 

maternità e dei bambini” (SPI e Ordine dei Medici, Milano)  
 

• Date (da – a) 

  

aprile - giugno 2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Corso di formazione “Maternità fragili: riconoscere e trattare i disturbi psichici 

del periodo perinatale” (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,  Milano) 

 

• Date (da – a) 

  

24 ottobre 2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Seminario di formazione e aggiornamento “Psichiatria e Società: il fenomeno del 

suicidio in Italia, come attuare strategie di prevenzione nei servizi per la salute 

mentale” (ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano) 

 

• Date (da – a) 

  

14 novembre 2019 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 Giornata di studio interaziendale sui disturbi perinatali: bilancio a 10 anni di 

attività  

(DSMD ASST OVEST MILANESE- Palazzo Regione Lombardia, Milano) 

 

• Date (da – a) 

   

21 settembre 2022 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

 

 Evento formativo I bambini invisibili: sostenere e promuovere la genitorialità nei 

servizi di salute mentale 

(ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano) 

 
PUBBLICAZIONI 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  Italiano 
 

 PARENTING GIRLS WITH RETT SYNDROME: AN INVESTIGATION ON 

SELF-PERCEIVED LEVELS OF STRESS 

E. Pari, F. Cozzi, ML Rodocanachi Roidi, F. Grange, K. Toshimori, E. Ripamonti 

J Appl Res Intellect Disabil. 2020; 00: 1-9. 

 

PARENTS’ PERCEPTION OF HEALTH CARE SERVICES FOR GIRLS 

WITH RETT SYNDROME 

M.L. Rodocanachi Roidi, F. Grange, F. Cozzi, E.Pari, K. Toshimori, E. Ripamonti 

Child Care Health Dev. 2019; 1-6. 

 

PROGRAMMA INNOVATIVO 

PREVENZIONE E CURA DEI DISTURBI PSICHICI PER IL PERIODO 

PERINATALE 

Brenna V., Cauli G., Corbani I., Corno F., Fisogni A., Gozzini C., Grecchi A., 

Iapichino E., Pari E., Piccinici G., Puzzini A., Quartieri B.M., Scovazzi P., Valentini 

G., Mazza U., Percudani E.M., Toscano M., Vergani L. 

Psichiatria Oggi, Anno XXXII, n.2, luglio-dicembre 2019; 62-69. 

 

LA FIGURA MATERNA PUO’ ESSERE SOSTITUITA 

E.Pari 

OK Salute e Benessere;  n.6 giugno 2020; 34. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

PRIMA LINGUA italiano 

LINGUE STRANIERE inglese e francese 

• Capacità di lettura

• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

BUONO 

BUONO 

BUONO 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
• Analisi personale classica

• Ottime capacità gestionali e di coordinamento

• Predisposizione al lavoro di équipe e con la rete territoriale

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Conoscenza e buon utilizzo dei principali applicativi in ambiente Windows e Mac OS 

X 

PATENTE O PATENTI Sì (B) 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali per la pubblicazione ai sensi dell’art. 15 del d.lgs. n. 33 del 14 marzo 

2013. 

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000. 

13 febbraio 2023 

Elisa Pari


