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1981-1983
Ex Ospedale Psichiatrico Paolo Pini, Provincia di Milano

Animatore psichiatrico
Partecipazione alla attivazione e alla gestione della Comunitd Nuova

Legge per pazienti con lunga istituzionalizzazione diretta dal dott.
Benedetto Saraceno. Attivita di riabilitazione psicosociale

1986-1991
[stituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri di Milano

[stituto di Ricerca farmacologica ed epidemiologica di fama internazionale

Borsista a tempo pieno

Attivita a tempo pieno di ricerca e di formazione sui temi della
epidemiologia, della valutazione della qualita in psichiatria, della
organizzazione dei servizi psichiatrici

Dal gennaio 1992 al dicembre 1993
Azienda Sanitaria Locale di Piacenza

Servizio Sanitario Nazionale

Assistente Medico in Psichiatria a tempo pieno ed indeterminato

Attivita clinica presso il Servizio di Igiene Mentale e Assistenza
Psichiatrica (SIMAP) di Piacenza diretto dal doit. Stefano Mistura,
Attivita riabilitativa presso Comunitd Terapeutica per pazienti psicotici.
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Dal gennaio 1994 al aprile 1997
Azienda Socio-Sanitaria Locale n. 41 di Milano

Servizio Sanitario Nazionale
Assistente Medico in Psichiatria a tempo pieno ed indeterminato
Attivita clinica presso il Centro Psicosociale zona 19 di Milano.

Dal 1997al 2002
Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio, Saronno e Tradate

Servizio Sanitario Nazionale
Dirigente Medico in Psichiatria a tempo pieno ed indeterminato
Responsabile medico del Centro Psicosociale di Saronno (Va)

Dal 2002 al 2005
Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio, Saronno e Tradate

Servizio Sanitario Nazionale

Dirigente Medico in Psichiatria a tempo pieno ed indeterminato

Incarico di Alta Specializzazione Responsabile CPS Agenzia di
collegamento con il territorio afferente alla struttura complessa di
Psichiatria del presidio ospedaliero di Saronno.

Dal 2005 al 2008
Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio, Saronno e Tradate

Servizio Sanitario Nazionale

Dirigente Medico in Psichiatria a tempo pieno ed indeterminato
Responsabile medico con incarico di Alta Specializzazione presso il
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) presidio Ospedaliero di
Saronno.

Dal 2008 al agosto 2022
Azienda Ospedaliera di Busto Arsizio Asst Valleolona

Servizio Sanitario Nazionale
Dirigente Medico in Psichiatria a tempo pieno ed indeterminato
Attivita clinica presso il Centro Psicosociale di Saronno.
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1978-1985
Universita degli Studi di Milano. Facolta di Medicina ¢ Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia a pieni voti

1986-1990
Universita degli Studi di Pavia. Specializzazione in Psichiatria.

Dal 1986 al 1991
Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri di Milano

Attivita di ricerca e di formazione sui temi della epidemiologia e della
valutazione della qualitd delle cure in psichiatria.

Redattore della rivista semestrale sulla letteratura psichiatrica
internazionale “Lettera, percorsi bibliografici in psichiatria™.
Specialista nella ricerca biotecnologia (Farmacologia clinica)

gennaio 2007-novembre 2007

IREF/Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano. Corso di
Formazione Manageriale per Dirigenti di Struttura Complessa-Area
Ospedalieri.

Organizzazione e Economia delle Aziende Sanitarie. Politica Sanitaria.
Gestione e Qualita del Servizio. Gestione delle Risorse Umane.

Tesi sui Sistemi di Controllo Direzionale avanzati: il Balanced
Scorecard.

Master di Direzione Manageriale in Sanita. Area ospedaliera

Buone capacita e competenze relazionali.
Buona capacitd empatica nelle relazioni interpersonali.

Buone capacitd e competenze organizzative applicate nel ruolo di
Coordinatore Medico prima del Centro Psicosociale poi del Servizio
Psichiatrico di Diagnosi e Cura della Unita Operativa di Psichiatria di
Saronno.
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Competenze di buon livello in ambito epidemiologico e di valutazione
della qualita della cura.

Referente dal 2005 al 2008 di uno studio epidemiologico sugli agiti
aggressivi in SPDC monitorati in modo prospettico con la scheda SOAS
(Staff Observation Aggressive Scale). Presentati i risultati di tale ricerca
ai Congressi della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica (SIEP)
di Savona e Firenze.

Gia Membro del Consiglio Direttivo Nazionale della Associazione
[taliana Residenze per la Salute Mentale (AIRSAM).

Da decenni attivita di Volontariato presso 'Associazione Aiutiamoli di
Milano. Per anni nel Consiglio Direttivo della Associazione.
Attualmente ideatore di un progetto di formazione e socializzazione per
giovani con disturbi mentali nell'ambito della musica elettronica (Disk
Jockey DIJ) finanziato nella fase iniziale da una importante Azienda
americana.

Giugno 1989 Trieste, Docente al Corso di Epidemiologia Clinica in
Psichiatria organizzato dal Centro Studi e Ricerche Salute Mentale di
Trieste.

Ottobre 1989 Cefalt (Palermo), Docente al Corso di Epidemiologia e
Valutazione in Psichiatria organizzato dalla Regione Sicilia e
dall'Istituto Superiore di Sanita.

Marzo 1990 Napoli, Docente al Corso di Epidemiologia e Valutazione
in Psichiatria organizzato dalla Regione Campania e dall'lstituto
Superiore di Sanita.

1991-1993 Docente del Corso Triennale per Educatori Professionali
dell'USL 2 di Piacenza.

Marzo 1996 Matera, partecipazione alla Segreteria Scientifica del
Congresso nazionale "Residenze per la salute mentale. Nuove politiche
in psichiatria”, organizzato dalla Associazione [taliana Residenze per la
Salute Mentale (AIRSaM).

Gennaio 2001 Saronno, partecipazione al Corso per Volontari sul temi
della Salute Mentale organizzato dalla U.Q.P. di Saronno e dalla
ASVAP (Associazione di famigliari e volontari) di Saronno

Aprile 2001 Milano, Corso per Volontari sulla Salute Mentale

organizzato dalla Associazione Aiutiamoli di Milano.



RELATORE A CONVEGNI
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Aprile 1991 Siena, Relatore al Seminario "Epidemiologia e Psichiatria"
organizzato dall'Universita degh Studi di Siena.

Aprile 1992 Ceva (Cuneo), Relatore al convegno "Epidemiologia e
Dipartimento di salute mentale: modelli operativi tra utopia e realta”.
Febbraio 1996 Relatore alla giornata di studio su "Il superamento degli
ospedali psichiatrici in Lombardia” organizzata dall'Istituto di Ricerche
Farmacologiche Mario Negri di Milano.

Maggio 1997 Reggio Emilia, partecipazione alla Segreteria Scientifica
e relatore nel Convegno nazionale "Prove d'orchestra. Formarsi per le
nuove politiche di salute mentale", organizzato dalla Associazione
[taliana Residenze per la Salute Mentale (AIRSaM).

Dicembre 1997 Saronno (VA), partecipazione alla organizzazione e

moderatore alla giornata di studio "Voglio andare a casa, la casa dov'é ?
Abitare per la salute mentale", organizzata dalla Azienda Ospedaliera di
Busto Arsizio, Unita Operativa di Psichiatria di Saronno.

Maggio 1998 Saronno (VA), relatore all'incontro scientifico sul tema
"Psichiatria e Medicina di Base" organizzato dalla Unita Operativa di
Psichiatria di Saronno.

Novembre 2000 Varese, relatore al Convegno "Il centro Psicosociale e il

paziente grave" sul tema "Gravita e Gravosita in un CPS".

Novembre 2000 Saronno, partecipazione alla organizzazione e relatore

al Convegno "La salute mentale e la citta: quale incontro?" promosso
dall' Unita Operativa di Psichiatria di Saronno.

2003 Sirmione. Presentazione di un Poster al Congresso Nazionale della
Societa Italiana Epidemiologia Psichiatrica “Gli Esiti della Schizofrenia:
Trattamenti, Pratica nei Servizi, Valutazione”™. Bolongaro G., Di Napoli
W., Ferrario A., Maranesi T. | pazienti con bisogni complessi (Progetto
Accoglimento Bisogni Complessi)”

2003 Sirmione. Relazione al Congresso Nazionale Societa Italiana
Epidemiologia Psichiatrica “Gli Esiti della Schizofrenia: Trattamenti,
Pratica nei Servizi, Valutazione”. Bolongaro G., Di Napoli W., Polidoro

I., Maranesi T. “ Progetto famigliari nella UOP di Saronno™.
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PUBBLICAZIONI

- Bolongaro G. "Revisione della letteratura sui rapporti tra psichiatria e medicina di
base". Riv. Sper. Freniatr., CX1, 2106, 1987.

- Bolongaro G. "Revisione critica della letteratura sulle strutture residenziali". Riv.
Sper. Freniatr., CXI, 649, 1987.

- Saraceno B., Bolongaro G. "Questioni di valutazione nei servizi di salute mentale",
Prospettive Psicoanalitiche nel Lavoro Istituzionale, 6, suppl.1, 44, 1988.

- Cottatellucci T., Bolongaro G., Tognoni G. "Una revisione della letteratura
psicofarmacologica”. Ricerca e Pratica, 22, 149, 1988.

- Saraceno B., Bolongaro G., Cottatellucci T., Laviola F., Maranesi T., Stemai E.,
Tognoni G. "La depressione". Ricerca e Pratica, 30, 1989.

- Bolongaro G., Saraceno B. "L'uso degli psicofarmaci nella medicina di base”.
Aggiornamento Medico, 13, 601, 1989.

- Saraceno B., Bolongaro G. "Valutazione della qualitd in psichiatria". Riv. Sper.
Freniatr., CXIIL, 1077, 1989,

- Bolongaro G. "Medicina di base e psichiatria; argomenti ¢ indirizzi della ricerca
epidemiologica" in "La ricerca in salute mentale" a cura di Rissone G. e Saraceno B.,
Rosenberg e Sellier, Torino, 1989.

- Bolongaro G., Cottatellucci T., Saraceno B., Terzian E., Tognoni G. "Un RCT su un
problema in cerca di definizione". Ricerca e Pratica, 28, 173, 1989.

- Bolongaro G., Dall'Ora P., Gambarelli P. "Psichiatria" in "Il cervello, la mente.
Proposta bibliografica". Librerie Feltrinelli, Milano, 1990.

- Tognoni G., Bolongaro G. "Epidemiologia del che fare" in "L'uso razionale degli
psicolarmaci” a cura di Saraceno B., Farmacie Comunali Riunite, Reggio Emilia, 1990.
- Barbato A., Bolongaro G., Saraceno B., Terzian E., Tognoni G. "Epidemiologia dei
servizi psichiatrici di diagnosi e cura dopo la riforma. [l circuito assistenziale. Riv. Sper.
Freniatr., CXIV, 903, 1990.

- Saraceno B., Bolongaro G. "Valutazione della qualitd in psichiatria”. In "La
valutazione in psichiatria" (a cura di W. Di Munzio), Liguori Editore, Napoli, 1990.

- Abbati L., Bearzi C., Benedetti F., Bolongare G., Bronzoni B., Burani A.M., Casoli
R., Contini G.F., Cottatellucci T., Cuminetti G., Di Bari M., Grassi G.M., Jonus A,
Lelli L., Ruta R. "Studio prospettico 'primi casi' ncl servizio psichiatrico territoriale e
nel SPDC di Reggie Emilia". Riv. Sper. Freniatr., CX1V, 79, 1990

- Bolonsaro G. "La valutazione della oualitd della cura in psichiatria”. Atti del



- Bolongaro G., Seccaspina M. "Questionario sul tema della cronicitd rivolto ad operatori della Comunitd
Terapeutica "La Sorgente” del S.S.M. dell'USL di Piacenza", in "La riabilitazione ¢ il lungo respiro della cura", a
cura di 8. Mistura, Edizioni Diabasis, Reggio Emilia, 1995.

- Bolongaro G., Seccaspina M, "Dalla gestione alla prevenzione della cronicita”, in "La riabilitazione & il lungo r
espiro della cura", a cura di S. Mistura, Edizioni Diabasis, Reggio Emilia, 1995.

- Bolongaro G., Maranesi T. "Senza dimora e salute mentale: revisione critica della letteratura e alcune indicazioni
operative”. Riv. Sper. Freniatr.,, CXX, 1200-1213, 1996.

- Polidoro L., Bolongaro G., Gottardi S., "Gruppo di famigliari di utenti in carico da lungo tempo al CPS di
Saronno: descrizione di una esperienza". Riv. Sper. Freniatr., CXXIII, 3, 207-209, 1999.

- Lora A,, Bai G., Bianchi S_, Bolongaro G., Civenti G., Erlicher A, Maresca G., Monzani E., Panetta B., Von
Morgen D, Rossi F., Torri W., Morosini PG. “La versione italiana della HoONOS (“Health of the Nation Outcotne
Scales™) una scala per la valutazione della gravita e dell’esito nei servizi di salute mentale”. Epidemiologia e

Psichiatria Sociale, 3, 198-208, 2001.
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