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ESPERIENZE LAVORATIVE 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

  Dal 24-02-2021 ad oggi 

  Asst Valle Olona 

  NPI Gallarate/Somma  
  Corso Leonardo da Vinci, 1  
  Gallarate (VA) 21013 

  Psicologo specialista in Psicoterapia 

  Progetto innovativo di Salute Mentale – NPIA denominato “Emergenza   
  urgenza in adolescenza” 
  Prestazioni in Libera Professione, 60 ore mensili. 

  Da 21-04-2020 ad oggi 

  Asst Valle Olona 

 Casa Circondariale di Busto Arsizio 
 Via Cassano Magnago, 102 
  21052, Busto Arsizio (VA) 

 Psicologo specialista in Psicoterapia 

Prestazioni psicologiche a favore dei detenuti 
Valutazione del rischio autolesivo e/o suicidario (Servizio “Nuovi Giunti”), 
sostegno psicologico durante l’espiazione della pena 
Prestazioni in Libera Professione, 90 ore mensili. 

  Dal 08-04-2020 al 31-05-2021 

  Asst Valle Olona 

S.C. Psichiatria Saronno  Centro Psico Sociale
Via Don D. Bellavita, 23
Saronno (VA) 21047

  Psicologo specialista in Psicoterapia 
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Principali mansioni e responsabilità 

Date (da – a)   

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Progetto innovativo di Salute Mentale TR75 “Consapevolezza della persona 
  con disagio psichico: l’utente diventa facilitatore sociale” 
  Prestazioni in Libera Professione, 35 ore mensili. 

  Dal 01-02-2020  ad oggi  (triennio 2020/2022) 

 Consiglio Superiore della Magistratura 

   Tribunale di Sorveglianza di Milano 
   Via Carlo Freguglia, 1 
   20122 Milano 

  Esperto Tribunale di Sorveglianza 

  Studio dei fascicoli, udienza, collegio, redazione delle ordinanze 

 Dal 27-01-2020 al 07-05-2020 

  Ministero della Giustizia 
  Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria 
  Provveditorato Regionale per la Toscana e Umbria 

  Casa Circondariale Nuovo Complesso di Sollicciano - Firenze 
   Via Girolamo Minervini, 2r, 
   50142 Firenze (FI) 

   Esperto ex art. 80 O.P. 

  Attività di Osservazione e Trattamento, Consigli di Disciplina 
  Prestazioni in Libera Professione, 40 ore mensili. 

25, 26, 27 Maggio 2019 
Presidente di Seggio presso il seggio elettorale n. 2 del Comune di Gorla Minore 
(VA) in occasione dei comizi elettorali che hanno avuto luogo il 26 maggio 2019. 

Dal 23-04-2019 al 31-01-2020 (sospensione a decorrere dal 1 febbraio  
2020 per incompatibilità con la Nomina di Esperto Tribunale di  
Sorveglianza di Milano) 

  Ministero della Giustizia 
  Dipartimento dell’Amministrazione Penitenziaria 
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Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

Date (da – a) 

   Provveditorato Regionale per la Lombardia 

  Casa Circondariale di Busto Arsizio 
  Via Cassano Magnago, 102 
  21052, Busto Arsizio (VA) 

   Esperto ex art. 80 O.P. 

  Attività di Osservazione e Trattamento, Consigli di Disciplina 
  Prestazioni in Libera Professione, 35 ore mensili. 

   Dal 27-02-2017 al 13-01-2018 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

   Ser.co.p. – Azienda Speciale dei Comuni del Rhodense per i Servizi alla 
   Persona 
   Via Beatrice D’Este, 28 
   20017 Rho (MI) 

  Cooperativa Animazione Valdocco Onlus 
  Via le Chiuse, 59  
  10144 Torino (TO) 
  SEDE AMMINISTRATIVA  

Tipo di azienda o settore   Spazio Neutro 

Tipo di impiego    Educatrice – Psicologa 

Principali mansioni e responsabilità    Incontri protetti tra minori soggetti a provvedimenti dell’autorità giudiziaria e le     
   loro famiglie di provenienza. Colloqui individuali e congiunti con minori e i          
   rispettivi adulti  di riferimento. Interfaccia costante, incontri di Rete e  
   collaborazione con i Servizi Territoriali di competenza e con il Servizio Tutela  
   Minori. Stesura di relazioni di aggiornamento relativamente agli Incontri  
   Protetti condotti. 
   Contratto di lavoro a tempo determinato. Tale incarico prevedeva un impegno  
   settimanale pari a 10 ore sino al 28-02-2019. Interruzione volontaria del   
   rapporto di lavoro per incompatibilità oraria con altri incarichi lavorativi.  

Date (da – a) Dal 10-09-2016 ad agosto 2017 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Associazione Onlus

  Via Appiani, 1 
  20900, Monza (MB) 
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Tipo di azienda o settore  Studio associato di psicologia 

Tipo di impiego    Psicologa – Psicoterapeuta 

Principali mansioni e responsabilità    Colloqui individuali con minori figli di genitori separati in via giudiziale che, in  
   seguito ad un percorso di CTU, necessitano di ricucire i loro rapporti familiari.    
   Incontri familiari congiunti ed incontri di Rete con i vari professionisti coinvolti. 
   Prestazioni in Libera Professione. 

Date (da – a) Dal 20-07-2016 al 31-12-2017 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

  Cooperativa Sociale Anteo 
  Via Piacenza, 11  
  13900, Biella (BI)  
  

 Dal 14-12-2018 ad oggi 

  Cooperativa Sociale Elleuno s.c.s. 
  Viale Ottavio Marchino, 10 
  15033 Casale Monferrato (AL) 
   

Tipo di azienda o settore  Reparti di psichiatria ASST Grande Ospedale Metropoliano Niguarda  
 Milano 

Tipo di impiego    Psicologa  

Principali mansioni e responsabilità    Accudienza psicologica di minori ricoverati mediante TSO nei reparti di     
   Psichiatria adulta. Colloqui individuali di stampo psicologico.   
   Prestazioni di tipo psicologico professionale presso la struttura ospedaliera   
   Niguarda, in favore dei minori a seconda delle esigenze organizzative di volta 
   in volta comunicate dal Committente. 
   Partecipazione a supervisioni di gruppo dell’equipe di lavoro. 
   Redazione di report relativi all’accudienza psicologica elargita.  

Date (da – a) 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro  

Dal 01-02-2020 al 27-03-2020 
   Contratto di lavoro a tempo indeterminato, 25 ore settimanali (riduzione del 
   monte ore settimanale per incompatibilità con altri incarichi lavorativi) 

    Cooperativa Sociale Il Melograno  
   Via Giovanni Pascoli, 17,  
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Date (da – a)  

   20090 Novegro-Tregarezzo MI 
SEDE AMMINISTRATIVA 

Dal 13-07-2016 al 31-01-2020  
  Contratto di lavoro a tempo indeterminato, 38 ore settimanali. 

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Cooperativa Sociale Il Melograno 
  Via A. Grandi, 44  
  20090, Segrate (MI)  
  SEDE AMMINISTRATIVA

Tipo di azienda o settore   Comunità educativa alloggio per minori, ospitante utenza maschile e 
  femminile, civile e penale 

Tipo di impiego    Educatrice 

Principali mansioni e responsabilità   Gestione e conduzione della vita quotidiana comunitaria. Colloqui individuali  
  con minori e  i rispettivi adulti di riferimento. Conduzione di incontri familiari  
  protetti. Incontri di Rete con i vari Servizi Territoriali  coinvolti. Redazione di Pei 
  e Peo trimestralmente. Redazione di relazioni di  aggiornamento richieste dalle  
  autorità giudiziarie o dai Servizi Territoriali coinvolti. Gestione e co-conduzione  
  di incontri protetti in Spazio Neutro. Partecipazione ad udienze in Tribunale,  
  incontri di CTU. Partecipazione alla riunione d’equipe settimanale e a vari corsi  
 di formazione ed aggiornamento professionale. Supervisione di gruppo.  

  Contratto di lavoro a tempo indeterminato, 38 ore settimanali. 

Date (da – a) Dal 13-04-2016 al 12-07-2016  

Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

  Cooperativa Sociale Il Melograno  
  Via A. Grandi, 44  
  20090, Segrate (MI)  
   

Tipo di azienda o settore   Assistenza domiciliare (ADM) 
   
  secondaria di primo grado 

Tipo di impiego 

   Territorio: San Giorgio su Legnano (MI) 

   Educatrice 

Principali mansioni e responsabilità   Svolgimento di attività scolastiche e ludiche relativamente all’ADM. Sostegno  
  psico-educativo. Redazione di relazioni di aggiornamento richieste dai Servizi 
  Territoriali di competenza. Incontri di Rete con i vari Servizi Territoriali  
 coinvolti. Partecipazione a riunioni d’equipe a cadenza mensile. 

  Sostegno scolastico individuale. Colloqui di confronto con le insegnanti e  
  supervisione dell’attività svolta individualmente. 
  Contratto di collaborazione coordinata e continuativa. 
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• Date (da – a)          18 e 20 Novembre 2020 e 13 Gennaio 2021 

        Tre incontri formativi tenutisi mediante piattaforma digitale presso  
     CPS di Saronno della durata totale di 12 ore sulla terapia dialettico  
  comportamentale DBT di Marsha Linehan. Formatore: Prof.ssa  
  Lavinia Barone, cultore della materia. 

• Date (da – a)            Dal 1 maggio al 30 giugno 2020 

     Prestazione erogata in nome e per conto del Ministero della Salute,  
     servizio di ascolto psicologico, primo livello, Emergenza Covid-19,  
     numero verde 800-833833. Ascolto e supporto psicologico, stesura  
     di scheda triage, invio a Società scientifiche di secondo livello,  
     collegamento con i servizi territoriali dediti alla salute mentale. 

• Date (da – a)             Dal 28 febbraio al 28 aprile 2020 

     Evento formativo n. 292318, edizione n. 1 accreditato dall’Istituto  
  Superiore di Sanità, Presidenza e Servizio Formazione e  
     Dipartimento Malattie Infettive e denominato: “Emergenza sanitaria  
  da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto”.   
  Riconosciuti dal Provider Istituto Superiore di Sanità i crediti  
  formativi E.C.M. (n. 20,8) per la formazione continua dei profili  
  professionali sanitari.  Rilasciato attestato di partecipazione al  
  Corso. 

    • Date (da – a)            17-03-2020

Socio Associazione di volontariato Sipem Sos Lombardia, Società  
      Italiana di Psicologia dell’Emergenza Social Support, Sez.  
      Lombardia. Conduzione di colloqui telefonici, audio e/o video,  
      finalizzati a fronteggiare l’emergenza Covid-19 offrendo interventi  
      di supporto psicologico-psicoterapeutico, formazione telematica in  

 tema di psicologia dell’emergenza e sulle linee guida del Servizio  
      Pronto Psy, supervisioni quotidiane d’equipe, stesura di scheda  

   triage e report relativi ai colloqui psicologici. 

• Date (da – a)             24 gennaio 2020 

  Ho ricevuto la notifica di avvenuta annotazione sull’Albo   
     dell’esercizio dell’attività psicoterapeutica ai sensi dell’art. 3 della   

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE 
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     Legge n. 56/1989. Iscritta nella sezione A dell’Albo professionale  
     dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con il numero 16578 dal 
     14/11/2013 con il titolo professionale di Psicologo-Psicoterapeuta.  

• Date (da – a)             14 dicembre 2019 

Diploma di Specializzazione in Psicoterapia a orientamento   
     psicoanalitico per Adolescenti e Adulti Area-g, Milano, riportando la  
     valutazione finale di 49/50. 

• Date (da – a) 

• Date (da – a) 

• Date (da – a) 

• Date (da – a) 

 Dal 1 febbraio 2019 al 1 marzo 2019 
Istituto Sike - Milano 
Corso di Alta formazione e di aggiornamento professionale. 
Il Giudice Onorario nel Tribunale per i Minorenni. Attività e competenze 

multidisciplinari in un contesto in trasformazione . VII edizione 
20 ore, ripartite in 5 incontri di 4 ore ciascuno.  
Riconosciuti dal Ministero della Salute i crediti formativi E.C.M. (n. 20) per la 
formazione continua dei profili professionali sanitari. 
Rilasciato attestato di partecipazione al Corso. 

Dal gennaio 2017 a gennaio 2018 

Integrazione del tirocinio di Specialità presso l’Ambulatorio di Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’Asst Grande Ospedale Metropoliano 
Niguarda Milano partecipando alle prime visite e alle successive consultazioni 
presso il reparto di Nutrizione Clinica, effettuando colloqui psicologici con 
pazienti affette da DCA, e affiancando le Neuropsichiatre Responsabili 
dell’Ambulatorio Adolescenti (Via Ippocrate 45, Milano), Dott.ssa Patrizia Conti e 
Dott.ssa Margherita Contri, nei vari accessi al Pronto Soccorso e nei reparti di 
psichiatria siti all’interno dell’Asst Grande Ospedale Metropoliano Niguarda 
Milano. 

Dal 23-03-2015 al 28-09-2017 

Svolgimento dell’attività di Infant Observation secondo il modello Tavistock, 
prendendo parte a supervisioni settimanali individuali e di gruppo condotte dalla 
Docente della Scuola di Specializzazione Area-g Maria Luisa Puglielli. 

Dal 12-01-2015 ottobre 2019  

Tirocinio di Specialità (DURATA QUADRIENNALE) presso l’Ambulatorio Adolescenti 
della S.C. di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza dell’ dell’Asst 
Grande Ospedale Metropoliano Niguarda Milano partecipando alle prime visite e 
alle successive consultazioni, realizzando valutazioni psicodiagnostiche, 
prendendo parte alle supervisioni individuali e di gruppo, prendendo in carico 
pazienti adolescenti per l’avviamento di un percorso psicoterapeutico individuale 
o di supporto psicologico, effettuando colloqui genitoriali congiunti con la
Neuropsichiatra referente del caso. Incontri di Rete con i vari Servizi Territoriali
coinvolti. Redazione di relazioni di  aggiornamento richieste dalle autorità
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• Date (da – a) 

• Date (da – a) 

giudiziarie o dai Servizi Territoriali coinvolti. 

Dal 19-12-2014 al 24-11-2018 

Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento 
Psicoanalitico per Adolescenti ed Adulti Area-G con sede a Milano. Tra i corsi 
frequentati, vi è un corso di formazione biennale sul test di Rorschach (metodo 
di siglatura: Sistema comprensivo di Exner), sul Thematic Apperception Test 
(TAT) e sulla Swap-200. Docenti: Dott.ssa Ambra Ilossi, Dott.ssa Laura 
Dallanegra, Dott.ssa Annalisa Tanzilli. 

Dal novembre 2014 ad oggi 

• Date (da – a) Dal 20-03-2014 al 31-10-2014 

• Date (da – a) 

• Date (da – a) 

Dal 13-03-2014 a luglio 2016 

Ho svolto un’attività di collaborazione con la Dott.ssa Roberta Gallese 
Psicologa, Psicoterapeuta e CTU presso il Tribunale di Monza e la Corte 
d’Appello di Milano, partecipando allo svolgimento delle operazioni peritali di 
Consulenza Tecnica d’Ufficio. In particolare, ho assistito la collega durante i 
colloqui congiunti tra i membri della coppia genitoriale, colloqui individuali con i 
rispettivi ex coniugi, i colloqui e le osservazioni dei minori effettuate tramite 
specchio unidirezionale, l’osservazione della relazione tra genitori e figli in 
spazio neutro, ed infine ho somministrato test grafici e proiettivi ai minori in 
oggetto. Mi sono occupata della trascrizione dei colloqui e delle osservazioni 
raccolte in sede peritale, rendendo il tutto intelligibili per il CTU che avrebbe 
redatto la relazione peritale a partire dal materiale elaborato dalla sottoscritta.

Dal 16-11-2013 al 27-09-2015 

Ho svolto un Master Biennale in Psicodiagnostica Clinica e Forense, promosso 
dal Ministero della Salute, presso il Centro Italiano Psicodiagnostica Integrata 
(CIPI) con sede a Milano attraverso il quale ho conseguito il titolo di Esperto in 
Psicodiagnostica Clinica e Forense, riportando la valutazione finale di 58/60. I 
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• Date (da – a) 

• Date (da – a)   

test appresi sono: Rorschach (metodo di siglatura: metodo Rizzo, Scuola 
Romana Rorschach), WAIS-R, Test grafici (TDA, DFU, DFI, DFP, DFC), MCMI-
III, Matrici Progressive di Raven, MMPI-2 e MMPI-2 RE, TAT, SCID I e SCID II.

Dal 25-01-2013 al 20-02-2014 

Ho svolto un Master Universitario di II Livello presso l’Università Sapienza di 
Roma, della durata di un anno, conseguendo il titolo di Esperto in Scienze 
Forensi/Criminologo (Criminologia-Investigazione-Security-Intelligence), 
riportando la valutazione finale di 108/110, con una Tesi, elaborata con il 
Professor Francesco Bruno (relatore), dal titolo: “Analisi della violenza di genere 
come espressione di un modello relazionale affettivo disfunzionale della coppia”, 
ripercorrendo gli studi che analizzano le origini alla base della violenza 
perpetrata in danno delle donne ed effettuando una ricerca scientifica sul 
fenomeno del Femminicidio e sui casi registrati dalla cronaca nell’anno 2013.

14-11-2013
Ho ricevuto la notifica di avvenuta iscrizione nella sezione A dell’Albo 
professionale dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con il numero 
03/16578 dal 14/11/2013.

• Date (da – a)            23-09-2013

 Ho conseguito l’abilitazione all’esercizio della professione  
 psicologica, in seguito al superamento dell’Esame di Stato presso  
 l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

• Date (da – a)            Dal 15-10-2012 al 14-04-2013 

Ho svolto il tirocinio post laurea presso la Comunità Psichiatrica  
 Forense S.L.i.E.V. “Gonzaga” (Rems) afferente all’Ospedale  
   Psichiatrico Giudiziario di Castiglione delle Stiviere (MN), della durata 
 totale di 500 ore distribuite in un semestre, partecipando alla vita  
 quotidiana comunitaria ed assistendo a colloqui clinici e riunioni  
 d’equipe. 

 a)             26-09-2012

   Mi sono laureata alla magistrale di Psicologia Clinica: salute,  
relazioni familiari e interventi di comunità presso l’Università 
Cattolica   del Sacro Cuore di Milano. La mia tesi di laurea, elaborata 
con il Professor Vittorio Cigoli (relatore), dal titolo 
“Tossicodipendenza e agito criminoso: alla ricerca della terza 
variabile” , si è concentrata sulla ricerca di una o più  variabili che, si 
presume, intermedino la relazione tra la tossicodipendenza e la 
condotta criminale, a partire dalla raccolta di questionari self-report e 
di un’intervista clinica somministrati ai detenuti tossicodipendenti 
presso la Casa di Reclusione di Bollate, riportando la valutazione 
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finale di 110/110 ed ottenendo una borsa di studio presso il mio 
comune di residenza. 

   La ricerca è stata condotta grazie alla direzione tecnica del Professor 
Francesco Scopelliti (Responsabile SerT Casa di Reclusione di 
Bollate, MI). 

 a)             24-09-2010

 Mi sono laureata in Scienze e Tecniche Psicologiche presso 
    l’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano elaborando una tesi,  

         con la Professoressa Chiara Alessandra Ionio (relatrice), dal titolo “Il  
   bambino maltrattato: segni grafici nella violenza infantile” riportando                     

 la valutazione finale di 105/110 ed ottenendo una borsa di studio 
 presso il mio comune di residenza. 

 a)             02-07-2007

Mi sono diplomata in Scienze Sociali presso il Liceo “Marie Curie” di 
Tradate (VA) con una tesi sul tema del lavoro riportando la 
valutazione finale di 80/100. 
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ESPERIENZE FORMATIVE 

 a) 

 a)

 a)

 a)

 a ) 

 a)

 a)

22-09-2020
Webinar organizzato da Centro Studi Scena del Crimine dal titolo: “3 Tips per 
lavorare sulla scena del crimine”, relatore Dott. Alessandro Spano.

14-09-2020
Webinar organizzato da Centro Studi Scena del Crimine dal titolo: “Lavorare con i 
sex offenders – Psicologi, Avvocati e Criminologi in rete”, relatore Avvocato 
Giuseppe de Lalla.

28-04-2020

  Convegno online organizzato dall’Associazione italiana Non Technical Skill   
 (AiNTS), dall’Associazione Italiana Responsabili Servizi Prevenzione e   

      Protezione in Ambiente Sanitario (AIRESPSA) e dalla Società Italiana di  
      Psicologia dell'Emergenza Social Support (SIPEM SOS Lombardia) dal titolo:  
      “Vittime della pandemia tra gli operatori sanitari. Le lezioni non apprese e quelle 
      da apprendere”.  

08-04-2020

     Webinar organizzato da Formazione Continua in Psicologia dal titolo: “Il rischio  
     suicidario durante e dopo il coronavirus”, relatore Dott. Stefano Callipo. 

03-04-2020

    Webinar organizzato da Formazione Continua in Psicologia dal titolo: “Isolamento  
    sociale e violenza in ambito familiare ai tempi del coronavirus”, relatrice Dott.ssa  
    Vera Cuzzocrea. 

25-03-2020

    Webinar organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia dal titolo: “Il lutto ai 
    tempi del coronavirus”, relatore Dott. Primo Gelati. 

24-03-2020

    Webinar organizzato da Formazione Continua in Psicologia dal titolo: “Affrontare e  
    gestire le perdite durante e dopo il coronavirus”, relatrice Dott.ssa Giogia Gollo. 
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Date (da  a) 

 a) 

 a) 

 a)

 a)

 a) 

    Aprile 2019 

   Ho partecipato ad un convegno promosso dal Fondo Asilo, migrazione e  
   Integrazione (FAMI 2014-2020), Ministero dell’interno, con il patrocinio del Garante  
   per l’infanzia e l’adolescenza della Lombardia dal titolo: “Di Tu. Diritti da tutelare”  
   presso l’Auditorium Gaber di Milano, ricevendo un attestato di partecipazione ed  

 ottenendo il riconoscimento di 1,2 crediti ECM. 

    Febbraio 2019 

     Ho partecipato ad un Incontro-dibattito promosso dalla Presidenza del Consiglio  
     Comunale e organizzato in collaborazione con AIMMF sez. Milano e Camera  
     Minorile di Milano, dal titolo: “L’istituto della messa alla prova minorile: dati,  
     evoluzione, buone pratiche e applicazione a reati gravi quali reati associativi, a 30 
     anni dall’entrata in vigore del DPR 448/1988” presso il Palazzo Marino di Milano  
     ricevendo un attestato di partecipazione. 

     Ottobre 2018 

      Ho partecipato ad un seminario organizzato dalla Scuola di   
 Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico Area- G, condotto dai Professori 

      F. Madeddu e G. Pellizzari, dal titolo: “ Il tempo post moderno e la clinica   
      psicoanalitica”, ricevendo un attestato di partecipazione. 
. 

      Aprile 2018 

      Ho partecipato ad un convegno organizzato dalla Scuola di   
 Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico Area- G, condotto dal Professor   

      Franco De Masi, dal titolo: “Perché la psicoanalisi è terapeutica?”, ricevendo un   
      attestato di partecipazione. 

      Febbraio 2018 

      Ho partecipato ad un seminario organizzato dalla Scuola di   
 Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico Area- G, condotto dai Professori 

      V. Lingiardi e A. Gesuè, dal titolo: “ C’è una specificità nella psicoterapia con 
      persone lesbiche o gay? Il lavoro clinico con pazienti omosessuali e con coppie 
      omogenitoriali”. 

       Ottobre 2017 
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 a) 

 a) 

 a)  

       Ho partecipato al XII convegno AGIPPsA (suddiviso in due giornate) dal titolo: 
 “Identità adolescenti. Alla ricerca di sé nella società complessa”, presso 
 l’Università degli Studi di Milano Bicocca, ricevendo un attestato di 
 partecipazione. 

       Workshop: 1. “Nuove opportunità per l’antisocialità. Il tempo della messa alla 
       prova: tra riparazione e autenticità. Il Tribunale per i minorenni come luogo di 
       possibile trasformazione dell’adolescente antisociale e violento. Un approccio 
       evolutivo ai comportamenti disregolati ed antisociali”. 2. “Vecchie e nuove 
       appartenenze: il difficile compito del migrante. SCulture adolescenti. L’incontro tra 
       appartenenze nel processo di soggettivazione e di cura. Il disagio e i sintomi del 
       figlio adolescente per sanare le ferite dei genitori migranti. Identità e conflitti nelle 
      “donne di sabbia”  di Maricla Di Dio Morgano”. 

  Il 20-09-2017 e il 28-09-2017 

Ho frequentato, presso i locali della Comunità Proxima di Castellanza (VA), un 
corso di formazione obbligatorio di primo soccorso della durata di 16 ore, 
ricevendo un attestato di partecipazione. 

   Maggio 2017 

       Ho partecipato  ad un convegno organizzato dal Gruppo Scuole Psicoterapia 
 Psicoanalitica (GSPP) dal titolo: “Diventare psicoterapeuta tra ricerca e 
 formazione”. 

 Il 19-04-2017 e il 17-05-2017  

Ho frequentato, presso i locali della Comunità Proxima di Castellanza (VA), un 
corso di formazione obbligatorio sull’antincendio della durata di 16 ore, ricevendo 
un attestato di partecipazione. 

 a)             Aprile 2017

   Ho partecipato ad un convegno organizzato dalla Scuola di 
Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico Area- G, condotto dal 
Professor Xavier Pommereau, dal titolo: ”L’adolescente e i rischi: 
come aiutarlo a  correrli senza spingersi troppo lontano”, ricevendo 
un attestato di partecipazione. 

 a)             Febbraio 2017  
Ho frequentato presso i locali di Forcoop (Via Gressoney 29/B, 
Torino), un corso di formazione mirato alla prevenzione del rischio 
aggressione e alla gestione dei comportamenti aggressivi. 
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 a)            Gennaio 2017 

 Ho partecipato ad un convegno organizzato dalla Scuola di 
      Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico Area- G, condotto dal  
   Professor Cesare Albasi, dal titolo: “La psicopatologia in  
   adolescenza: una proposta di valutazione secondo il PDM e il  

sistema QFM”. 

 a)             Novembre 2016 e gennaio 2017 

Ho partecipato ad un convegno internazionale (suddiviso in tre 
giornate) organizzato dalla Scuola di Psicoterapia ad orientamento 
Psicoanalitico Area- G dal titolo: “La clinica psicoanalitica: 
tradizione e innovazione. 25 anni di esperienza Area G nella cura 
dell’adolescente e dell’adulto”, ricevendo un attestato di 
partecipazione. 

 a)             Novembre 2016 

Ho frequentato, presso i locali della Comunità Proxima di 
Castellanza (VA), un corso di formazione obbligatorio in 
ottemperanza della legge 2008/81 sulla Tutela della salute e della 
sicurezza nei luoghi di lavoro della durata di 16 ore, ricevendo un 
attestato di partecipazione. 

 a)           Giugno 2016 

Ho partecipato ad un seminario organizzato dalla Scuola di 
Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico Area- G condotto dal 
Professor Stephen Finn dal titolo: “Lavorare con la vergogna in 
psicoterapia e nell’assessment psicologico”, ricevendo un attestato 
di partecipazione. 

 a)           Febbraio 2016 

Ho partecipato ad un seminario organizzato dalla Scuola di 
Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico Area- G condotto dalla 
Professoressa Mary Target dal titolo: “Attaccamento e 
mentalizzazione nella tecnica psicoterapeutica” ricevendo un 
attestato di partecipazione. 

 a)           Dicembre 2015 

Ho partecipato ad un seminario sull’ADM dal titolo: “Per un manifesto 
dell’assistenza domiciliare minori. Una bussola, un viaggio … quale 
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approdo?” promosso dalla cooperativa sociale “La Banda” e tenutosi 
presso la Sala Polifunzionale della biblioteca di Fagnano Olona (VA). 

 a)          Novembre 2015 

Ho preso parte ad una visita didattica presso la Casa Circondariale 
di S. Vittore (MI) durante la quale ho visitato il reparto femminile, il 
centro clinico, il reparto giovani-adulti e il centro diurno.

(da  a)          Novembre 2015 

Ho partecipato ad un seminario organizzato dalla Scuola di 
Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico Area- G condotto dal 
Professor Maurice Corcos dal titolo: “I disturbi borderline in 
adolescenza: il terrore di esistere”. “I disturbi del comportamento 
alimentare in adolescenza: tra protezione e sopravvivenza” 
ricevendo un attestato di partecipazione. 

 a)          5 Giugno 2015 

Ho partecipato ad un Corso formativo organizzato dalla Giunti O.S. 
presso l’Andreola Hotel (Milano), tenuto dal Prof. Paolo Roma dal 
titolo: “Valutare le competenze genitoriali e le relazioni familiari 
nella pratica forense”, ricevendo un attestato di partecipazione.  
Il Corso ha approfondito le seguenti aree tematiche: 
MMPI-2: per la valutazione ad ampio spettro del soggetto; 
PPI-R: per la valutazione dei comportamenti, atteggiamenti e 
peculiarità cognitive proprie del soggetto con tratti di psicopatia; 

 PPT: per misurare il tipo di interazione genitore/figlio;  
     PSI: per misurare lo stress presente nella relazione 

 genitore/figlio; 
 SIPA: per identificare lo stress genitoriale con figli adolescenti; 
 PARENTS: per misurare l’accettazione e il rifiuto genitoriale  

    (versione genitori e versione figli); 
 FRT: per lo studio delle rappresentazioni familiari. 

 a)          Febbraio 2015 

Ho partecipato ad una conferenza organizzata dalla Scuola di 
Psicoterapia ad orientamento Psicoanalitico Area- G condotta dal  
Professor Giuseppe Pellizzari dal titolo: “La costruzione del setting 
come luogo del pensiero”, ricevendo un attestato di partecipazione. 

 a)          Novembre 2014 
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Ho frequentato un corso di formazione specifica dei lavoratori 
(modulo base) della durata di sei ore presso l’Azienda Ospedaliera 
Ospedale Niguarda Ca’ Granda di Milano ricevendo un attestato di 
frequenza per la partecipazione al corso (ai sensi dell’art. 37 comma 
1 e 2 del decreto legislativo 9 aprile 2008 n. 81). Numero progressivo 
di registrazione:  136/2014.

 a)          Ottobre 2013 

Ho partecipato al 27º Congresso Nazionale della Società Italiana di 
Criminologia, “Dalle vulnerabilità ai conflitti sociali. Migrazioni, nuove 
povertà, disagio mentale”, svoltosi presso il PalaCreberg a Sirmione 
(BS) dal 17 al 19 ottobre 2013, ottenendo un attestato di 
partecipazione e l’assegnazione di n. 7,5 Crediti Formativi ECM. 

 a)          Settembre 2013 

Ho svolto un corso di balistica forense presso il poligono del Tiro “Le 
Tre Piume” di Agna (PD) della durata di una settimana durante il 
quale sono stati svolti tre sopralluoghi di tre diverse scene del 
crimine, con la relazione tecnica dei rapporti d’indagine. Ho 
partecipato a lezioni e laboratori di fotografia, informatica forense, 
esplosivistica, balistica forense (utilizzo del microscopio comparatore 
ottico per confronti balistici) e grafologia forense. Ho partecipato ad 
alcune lezioni sul maneggio delle armi, sparando con una pistola 
semiautomatica, con una rivoltella a tamburo e con la carabina 
ottenendo il modulo relativo al maneggio d’armi, per poi richiedere il 
porto d’armi per uso sportivo con arma corta e lunga. Infine, ho 
conseguito l’esame del corso attraverso la redazione di una 
relazione tecnica di una delle tre scene del crimine realizzate 
durante la settimana ed ottenendo il diploma di Prima Esperienza 
Pratica Guidata sulla Scena del Crimine. 

 a)          Agosto 2013 

Ho svolto un tirocinio di dattiloscopia presso il RA.SE.T. di Roma, 
volto alla repertazione, esame e analisi in laboratorio di impronte 
biologiche, digitali e residui dello sparo. 

 a)          Luglio 2013 

Ho svolto un tirocinio/E.P.G. dal titolo “Metodologia e tecnica della 
Perizia e della Consulenza Tecnica”, volto alla redazione di una  
Perizia e di una Consulenza Tecnica su due casi giudiziari presso 
l’Università Sapienza di Roma.
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 a)          Giugno 2013 

Ho ricevuto un attestato di partecipazione ad un congresso 
internazionale di Scienze Forensi tenutosi il 6 e il 7 giugno presso la 
sede congressuale “Centro Congressi Capannelle” in Roma dal titolo 
“WAFE: Worldwide Association of Women Forensic Experts”.

 a)          Dicembre 2012 

Ho ricevuto un attestato di partecipazione ad un convegno tenutosi 
presso la sala riunioni dell’O.P.G. di Castiglione delle Stiviere (MN) 
dal titolo “Corso di formazione all’uso dell’intervista Camberwell 
Assessment of Need, Versione Forense (CANFOR) nell’ambito del 
progetto OPG-ISS”.

 a)          Ottobre 2012 

Ho ricevuto un attestato di partecipazione ad un convegno tenutosi il 
5 e il 6 ottobre presso una sede dell’Università Cattolica del Sacro 
Cuore di Milano dal titolo “ Drug users in custody: learning  the 
lessons’ “.

 a)          Giugno 2012 

Ho frequentato, tramite l’Università, un laboratorio dal titolo 
“Interventi trattamentali su autori di reati” durante il quale è stato 
presentato il primo programma di intervento realizzato in Italia volto 
al recupero degli autori di reati sessuali realizzato dal CIPM nella 
Casa di Reclusione di Bollate; inoltre, ho avuto la possibilità di 
entrare nel carcere di Bollate per una visita didattica guidata nel 
reparto dedicato ai sex offenders e partecipare ad un incontro con gli 
stessi. Docente del corso: criminologo Paolo Giulini. 

 a)          Maggio 2012 

Ho ricevuto un attestato di partecipazione ad un seminario tenutosi 
presso una sede dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 
dal titolo: “Attività fisica e benessere. Aspetti neurofisiologici e 
neuropsicologici”.
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 a)          Febbraio 2012 

Ho partecipato ad un convegno tenutosi presso il Carcere di Opera 
dal titolo “La morte del cigno”, una rappresentazione teatrale 
inscenata dal gruppo della trasgressione. 

 a)          Dicembre 2011 

Ho ricevuto un attestato di partecipazione ad un convegno 
organizzato dal Centro Italiano per i diritti delle persone affette da 
obesità e disturbi alimentari (C.I.D.O.) in collaborazione con l’Istituto 
Auxologico Italiano tenutosi presso l’Auditorium Giorgio Gaber 
Palazzo della regione Lombardia dal titolo:”Obesità: il peso dei 
pregiudizi”.

 a)          Novembre 2011 

Ho ricevuto un attestato di partecipazione ad un convegno 
organizzato dal  Centro di Ricerca sulle dinamiche evolutive ed 
educative (C.R. Idee) in collaborazione con la Società italiana per lo 
studio dello Stress Traumatico (S.I.S.S.T.) tenutosi presso una sede 
dell’Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano dal titolo: “Dal 
disturbo post-traumatico semplice al disturbo post-traumatico 
complesso. Implicazioni per la ricerca e per il trattamento”. 

 a)          Dal Ottobre 2011 a dicembre 2011 

Ho frequentato, tramite l’Università, un laboratorio dal titolo 
“Interventi clinici nei casi di procedimenti penali” durante il quale è 
stata affrontata la tematica relativa al rapporto tra droga e criminalità, 
descrivendo in particolare il trattamento dei tossicodipendenti autori 
di reato; inoltre, ho avuto la possibilità di entrare nel carcere di 
Bollate per una visita didattica guidata e nel Tribunale di Milano, 
assistendo ad alcuni processi di convalida d’arresto. Docente del 
corso: criminologo Marco Ferrario; psicologo Francesco Scopelliti.

 a)          Febbraio 2011 

Ho ricevuto un attestato di partecipazione ad un seminario 
internazionale tenutosi presso l’A.S.A..G. (Università Cattolica del 
Sacro Cuore) di Milano dal titolo “TEMAS: un test proiettivo narrativo 
multiculturale”. 
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 a)          Ottobre 2010 

Ho ricevuto un attestato di partecipazione ad un seminario 
internazionale tenutosi presso l’A.S.A..G. (Università Cattolica del 
Sacro Cuore) di Milano dal Prof. Marcelo Ceberio dal titolo “ La 
costruzione dello stile terapeutico nell’incontro clinico con coppie e 
famiglie”.

 a)          Dal Gennaio 2010 a maggio 2010 

Ho svolto un corso per operatore della riabilitazione psichiatrica 
presso una comunità psichiatrica per adulti (Lighea 1 sede in via G. 
Leopardi,1 Milano) in collaborazione con la cooperativa sociale 
Calypso Onlus. 

 a)          Novembre 2009 

Ho ricevuto un attestato di partecipazione ad un convegno tenutosi 
presso la Sala Convegni del Ce.S.I.L. via L. Pomini a Castellanza dal 
titolo “”Disturbi dell’apprendimento: aspetti predittivi di difficoltà in 
ambito scolastico”.

 a)          2008-2009 

Nel corso dei primi anni universitari (2008-2009) ho svolto due anni 
di tirocinio all’interno della sede universitaria e al terzo anno (2010) 
ho trascorso due giornate presso la Casa Circondariale S. Vittore di 
Milano all’interno del raggio dedicato ai tossicodipendenti (“La 
Nave”) e un giorno presso il Carcere minorile Beccaria di Milano 
prendendo parte ad una riunione d’equipe. 

 Date (da  a)          2006-2007 

Durante l’anno scolastico 2006-2007 ho svolto un tirocinio in una 
comunità per disabili e malati mentali dal nome “Progetto 
Promozione Lavoro” ad Olgiate Olona (VA).

PUBBLICAZIONI        
Elena Diana (23-08-2018). Femminicidio: modello relazionale 
affettivo disfunzionale della coppia. Edizioni Accademiche Italiane.

Elena Diana (3-04-2015). Tossicodipendenza e agito criminoso: alla 
ricerca della terza variabile. Edizioni Accademiche Italiane.
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Tra maggio 2012 e settembre 2012 ho fatto parte di un gruppo di 
ricerca il cui lavoro è stato pubblicato e reso noto nel Congresso 
Internazionale Access conference tenutosi il 5 e 6 ottobre 2012 dal 
titolo “Drug users in custody: learning the lessons’” tenutosi presso 
la sede dell’A.S.A.G. (Alta Scuola di Psicologia Agostino Gemelli)  in 
via Nirone, 15 Milano (Università Cattolica del Sacro Cuore), in 
particolare all’interno del workshop dal titolo “ Working with drug 
users in Italian prisons - approaches, services, findings from 
research” i cui relatori sono stati la Prof.ssa Marina Mombelli, la 
Dott.ssa Federica Facchin e il Dott. Francesco Sanò.

ISCRIZIONE A SOCIETÁ     

  Iscrizione all’Associazione di volontariato Sipem Sos  
  Lombardia, Società  Italiana di Psicologia        
  dell’Emergenza Social Support, Sez. Lombardia dal 17 
  marzo 2020. 

Iscrizione all’Associazione  Area-g dal 21 gennaio 2020. 

Iscritta all’Albo Nazionale degli Esperti in 
Psicodiagnostica Clinica e Forense dal 1 gennaio 2016. 

Iscritta alla Società Italiana di Criminologia (SIC) dal 18 
ottobre 2013.

Iscritta nella sezione A dell’Albo Professionale 
dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia con il 
numero 03/16578 dal 14 novembre 2013.

CAPACITÁ E COMPETENZE
PERSONALI

.

LINGUA MADRE  ITALIANO
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CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

.

 Mi piace lavorare a contatto con le persone, ascoltare e comprendere i loro 
bisogni. Sono una persona molto dinamica e capace di adeguarsi a diversi 
ambienti e contesti professionali. Rispetto con diligenza gli impegni presi, offrendo 
la mia disponibilità nel lavoro individuale e d’equipe. 
Spiccato il senso di iniziativa, la capacità organizzativa, l’attitudine nella 
pianificazione del lavoro quotidiano, la serietà e il senso del dovere. Estrema 
flessibilità. Spiccata organizzazione del tempo lavorativo. Buona gestione dello 
stress lavorativo.  

 

  

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

 Conoscenza ed applicazione dei principali software, in particolare pacchetto 
Word, Excel, Audacity, PASW Statistics Data Editor, Internet e Posta Elettronica.

PATENTE  B, automunita

STATO CIVILE  

La sottoscritta Elena Diana, ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 28 dicembre 2000 n. 445 e consapevole delle sanzioni penali 
previste dall’art. 76 del citato decreto in caso di mendaci dichiarazioni e formazione o uso di atti falsi, sotto la propria 
responsabilità dichiara che le informazioni e i dati contenuti nel presente Curriculum Vitae corrispondono al vero. 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel Curriculum Vitae ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 

ELENA DIANA


