
Curriculum Vitae

INFORMAZIONI PERSONALI Laura Arru

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Gen 2022 - alla data attuale Dirigente Medico Psichiatra
Attività clinica, diagnostica e terapeutica nell'ambito della psichiatria territoriale e ospedaliera

Asst Rhodense , Madonna 10 - CASSINA NUOVA- BOLLATE (MI) ITALIA
Attività o settore  sanita'

Dic 2017 - Gen 2022 Medico specializzando in Psichiatria
Attività clinico diagnostica e terapeutica presso centro di salute mentale

Università degli Studi di Cagliari , Liguria 13 - CAGLIARI (CA) ITALIA
Attività o settore  sanita'

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2017 - 2022
Università degli Studi di CAGLIARI - Medicina e Chirurgia

Scuola di specializzazione

2009 - 2016
Università degli Studi di CAGLIARI - Facoltà di Medicina e Chirurgia

Laurea magistrale a ciclo unico (5/6 anni)

Attività di qualificazione

CORSO DI PERFEZIONAMENTO
2017 - 2021 
Scuola di specializzazione in Psichiatria
Università degli Studi di CAGLIARI

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO SCRITTO

Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Francese A1 Base A1 Base A1 Base A1 Base A1 Base

Inglese C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato

Spagnolo C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato C1 Avanzato

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Esperienza(e) linguistica(che)

Altra esperienza riconosciuta dal corso di studi
Globus studio
Lingua: Spagnolo
Durata del periodo di studi (in mesi): 5
Paese di studio all'estero: Santiago de Chile (CILE) 
Programma Unione Europea
ERASMUS
Lingua: Inglese
Durata del periodo di studi (in mesi): 10
Paese di studio all'estero: Budapest (UNGHERIA) 

Competenze digitali Competenze informatiche di base:

OFFICE AUTOMATION

Psichiatria Livello QEQ 8

MEDICINA E CHIRURGIA Livello QEQ 7

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr


Elaborazione testi: (Avanzato) | Fogli elettronici: (Base) | Suite da ufficio: (Intermedio) | Web

Browser: (Avanzato)

GESTIONE SISTEMI E RETI

Sistemi Operativi: (Intermedio)

GRAFICA E MULTIMEDIA

(Base)

Patente di guida B

Il presente curriculum vitae contiene informazioni riservate raccolte dal Consorzio Interuniversitario AlmaLaurea. È vietata la riproduzione, parziale o completa e la diffusione a terzi
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679.

LAURA ARRU


