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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

Curriculum Vitae redatto ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. 28.12.2000, N.445 

La sottoscritta Margherita Trinchieri è consapevole che in caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi 
verrà punito ai sensi del Codice Penale e delle Leggi speciali in materia così come previsto dall’art. 76 del D.P.R. n. 445/2000 e 
che, inoltre, qualora dal controllo effettuato emerga la non veridicità del contenuto delle dichiarazioni rese, decadrà dai benefici 
eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera- art. 75 del D.P.R. n. 
445/2000. 

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome    

Nazionalità 

Data di nascita 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  
• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

MARGHERITA TRINCHIERI 

Dicembre 2017 - in corso 

Università degli Studi di Parma 

Ospedale Maggiore Parma, Via Gramsci 14, Parma (PR) 

Acquisizione di esperienza clinica psichiatrica presso i Reparti SPOI e SPDC, 
Servizio Day Hospital, Servizio di Consulenze, CSM Territoriali (CSM Parma 
Ovest e CSM Parma Est) e SerDP (Fidenza). 

La mia attività di ricerca è rivolta in particolare ai Disturbi di Personalità e mi 
sto occupando di tre protocolli di ricerca: 

-Social Learning and Trust Appraisal in Borderline Personality Disorder
-Rotter Trust Scale: Translation in italian language and Validation of an instrument to
assess interpersonal trust
-Aumento della prevalenza di disturbi mentali e/o di personalità nei portatori di
mutazione BCRA1/2 senza diagnosi di cancro al seno

Dal mese di Novembre 2020 sto proseguendo la mia formazione specialistica presso il 
Servizio Ambulatoriale della Clinica Psichiatrica di Parma, occupandomi principalmente 
di pazienti affetti da Disturbi di Personalità, Disturbi del Comportamento Alimentare, 
Disforia di Genere, Disturbi della Gravidanza e del Puerperio e delle valutazioni pre e 
post intervento di Chirurgia Bariatrica. 

• Qualifica conseguita Specializzazione in Psichiatria (in corso, attualmente iscritta al 4 anno) 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
• Date (da – a) Ottobre 2017 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo 

mailto:margherita.trinchieri11@gmail.com
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• Qualifica conseguita Medico Chirurgo 

• Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 14/03/2017 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Titolo della tesi sperimentale: “Caratteristiche fenotipiche e genotipiche di una 
popolazione di soggetti con disturbo dello spettro autistico seguita longitudinalmente” 

• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia  
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
voto 110/110 e Lode 

• Date (da – a) Settembre 2009 - luglio 2010 

• Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

•Università Vita e Salute San Raffaele (Via Olgettina, 58, 20132 Milano)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

 Esami conseguiti: Biologia e Bioetica, Linguistica e Psicolinguistica, Fondamenti di 
Psicologia, Fondamenti di Neuroscienze, Fondamenti di Psicologia Dinamica, Statistica 

• Qualifica conseguita Frequentazione con superamento di tutti gli esami del primo anno del corso di laurea 
Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 

• Date (da – a)
• Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio 
• Qualifica conseguita

Settembre 2004 – luglio 2009 
Liceo Scientifico Statale Elio Vittorini (Via Donati, 5/7, 20146 Milano) 

Sperimentazione bilingue (inglese e francese) 

Diploma di maturità scientifica presso liceo italiano con un anno di frequenza (luglio 
2007 – luglio 2008) e conseguimento del diploma di scuola media superiore presso  
scuola media superiore americana Crook County High School (1100 SE Lynn Blvd, 
Prineville, OR 97754, Stati Uniti) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE  

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 

progetti, bilanci; sul posto di lavoro, 
in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc  

Ottima competenza comunicativa relazionale, disponibilità all'ascolto e al confronto con il 
paziente e i colleghi acquisite grazie alle esperienze nei reparti durante i tirocini medico 
chirurgici e durante l'internato. Queste esperienze hanno permesso di affinare la mia 
capacità di adattamento nelle diverse situazioni e di trovare una metodologia adeguata 
per poter svolgere al meglio il mio compito.  

-Ottima capacità nell'organizzazione del lavoro individuale, ma anche nel lavoro di gruppo. 
Questa capacità è emersa e si è affermata grazie ai gruppi di studio realizzati durante gli
anni universitari. Buona capacità di risolvere le problematiche che si presentano nel
raggiungimento di un obiettivo che cerco di portare a termine con determinazione e
massimo impegno in base alle capacità acquisite.
-Competenze comunicative: negli anni del liceo ho partecipato a diverse esperienze
formative finalizzate al perfezionamento linguistico in Paesi anglofoni e francofoni.
Ho raggiunto un ottimo livello di lingua straniera inglese grazie all’esperienza di studio
all’estero della durata di un anno negli Stati Uniti, con soggiorno presso famiglia locale,
svolta nel 2008.
-Durante il quarto anno di liceo, da me trascorso presso la scuola superiore "Crook County 
High School" in Oregon (Usa) ho partecipato come volontaria al programma "Big Brother
and Big Sister of America" un'organizzazione non-profit il cui obbiettivo è il supporto e
l'assistenza di bambini e ragazzi (dai 6 ai 18 anni).
-Lo sport è sempre stata una parte fondamentale della mia vita: ho infatti praticato attività
sportiva a livello agonistico per oltre 15 anni, esperienza che mi ha permesso di
confrontarmi con i miei coetanei e di sviluppare capacità di collaborazione e di team
building.

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUA 

INGLESE 
• Capacità di lettura eccellente 

• Capacità di scrittura eccellente 
• Capacità di espressione orale eccellente 

• Certificazioni IELTS: 7.5 (Overall Band Score) 

FRANCESE 
• Capacità di lettura buono 

• Capacità di scrittura buono 
• Capacità di espressione orale buono 

COMPETENZE PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e 

della carriera ma non 
necessariamente riconosciute da 

certificati e diplomi ufficiali. 

FORMAZIONE PERSONALE 

• Partecipazione al Corso di Formazione "Il lavoro clinico con la persona

transgender e gender-variant " presso l'Università degli Studi di Milano Bicocca di 3
giornate (23-29-30 Giugno 2018)

• Attività di tutoraggio tesi corso di studi in “Medicina e Chirurgia” e “Psicobiologia
e Neuroscienze Cognitive”, 2017- in corso



4 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

CONOSCENZE INFORMATICHE 

• Office (Word, Excel, Access, Power Point): buona

• SPSS: buona

PUBBLICAZIONI PUBBLICAZIONI-ARTICOLI SCIENTIFICI 

• "The Pattern of occurrence of obsessive-compulsive symptoms in bipolar
disorder"
Matteo Tonna, Margherita Trinchieri, Valeria Lucarini, Martina Ferrari, 
Massimo Ballerini, Paolo Ossola, Chiara De Panfilis, Carlo Marchesi 

Psychiatry Research Volume 297, March 2021 

PUBBLICAZIONI-POSTER 
Presentazione come Short Oral Communication del poster: PATTERN OF 
OCCURRENCE OF OBSESSIVE-COMPULSIVE SYMPTOMS IN BIPOLAR 
DISORDER  
M. Trinchieri, D. Daniel Benjamin, A. Amerio, V. Lucarini, M. Ferrari, P. Ossola,
C. De Panfilis, C. Marchesi, M. Tonna
presso il World Congress of Psychiatry, tenutosi dal 21 al 24 Agosto 2019 a
Lisbona

PARTECIPAZIONE A CONGRESSI 
Ha partecipato a Congressi Nazionali tra i quali si menzionano: 
-Corso di Formazione  "Il lavoro clinico con la persona transgender e gender-variant "
presso l'Università degli Studi di Milano Bicocca di 3 giornate (23-29-30 Giugno 2018)
-Seminario "Modelli di intervento nei Disturbi del Comportamento Alimentare: la
riabilitazione psico-nutrizionale progressiva" a Parma 28 Marzo 2019
-Seminario "Le Identità transgender nel ciclo della vita" a Parma il 30 Maggio 2019
-Dal 19/02/2020 al 22/02/2020: XXIV Congresso Nazionale SOPSI: trauma, reti,
culture- Ente organizzatore: Società Italiana di Psicopatologia SOPSI (Indirizzo Via
Antonio Allegri da Correggio 13, Roma)
-Dal 29/01/2020 al 31/01/2020: Congresso dal titolo: Elementi Innovativi in
Neuropsicofarmacologia- Ente Organizzatore: Società Italiana di
Neuropsicofarmacologia (Indirizzo: Fondazione Stelline, Corso Magenta 61, Milano)
-Corso di Formazione online di 7 ore: Lavorando con Otto Kernberg. Organizzazione
Borderline di personalità, teoria delle relazioni oggettuali e narcisismo patologico. La
Terapia Focalizzata sul Transfert (Docenti: O. Kernberg, C. Mucci, Ispedi international
seminars on personality disorder

- 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi della legge 196/2003 
"Codice in materia di protezione dei dati personali". 

01/03/2021 

MARGHERITA TRINCHIERI
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