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CURRICULUM VITAE VERA DE CARLO

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e'cognome  Vera De Carlo

SPERIENZA LAVORATIVA

15 Giugno - 15 Scttembre *15

Incarico a tempo determinato per assistenza sanitaria turistica anno 2015. ASL di Lecce, Distretto
di Gagliano del Capo (Dircttore Dott. Guida)

STRUZIONE E FORMAZIONE

I Novembre *16 - in corso

Scuola di Specializzazione in Psichiatria (Dircttore inizialmente Profl. Altamura, attualmente Prof.ssa
Gambini) primi due anni c/o Ospedale Maggiore Policlinico (SPDC, Day Hospital, Ambulatorio), dal
terzo c/o Ospedale Luigi Sacco - Universita degli studi di Milano. Tutor nelle attivita di ricerca: Prof.
Dell’Osso B.

Gennaio *18 - In corso

Scuola di DPsicoterapin Cognitiva ¢ Cognitivo-Comportamentale “Studi cognitivi”. Direttore

Prof.ssa Sassaroli, didatta Prof.ssa Romero Leonor Romero, Codidatta Brandino Silvia, Supervisore

Francesco Centorame. Sede Milano, Foro Buonaparte 57, milano@studicognitivi.nel. Corsi

aggiuntivi/ congressi inerenti la scuola:

e 10-11 Maggio '19: Forum della ricerca in psicoterapia, Palazzo del turismo, Riccione

e 2]1-22 Aprile '18: Corso “The essentials of Metacognitive Therapy”, Adrian Wells (Direttore
MCT Institute), Modena

e 16-18 Marzo '18: Primary Practicum della Rational-Emotive & Cognitive Behavioral Theory
and Techniques (REBT), Istituto REBT Studi Cogpnitivi, Milano, affiliato all’Albert Ellis
Institute di New York

e 25-26 Maggio '19: Teoria e tecnica di valutazione dell’attaccamento. Dott. Walter Sapuppo

30 Giugno - 5 Luglio *19

2019 ECNP School of Necuropsychopharmacology, Guy Goodwin, St. Catherine's College, Oxford,
United Kingdom

1 Marzo *19

Training course of Newronika s.r.l. for tDCS HHDCkit devices, Lorenzo Rossi (PhD Chiel Executive
Officer), via Dante 4, Milano

5 Dicemnbre' 18-27 I'ebbraio ‘19

Contratto da ricercatrice volontaria c/o un centro specializzato per Disturbo Ossessivo
Compulsivo (DOC) “Rosanne House” a Welwyn Garden City- (Hertfordshire Partnership
University NIIS Foundation Trust). Principale attivita di ricerca: reclutamento di pazienti DOC
resistenti ed inserimento dati nel relativo database di un progetto ECNP; principali attivita cliniche:
assistere ai relativi assessment clinici ¢ psicofarmacologici, assistere alle relative sessioni di
psicoterapia. Ref. Prof. Fineberg Naomi, Dr Mpavaenda. Frequenza c/o Servizio Nazionale per DOC e
Disturbo da Dismorfismo corporeo (SW London and ST George’s NHS Trust, Prof. Lynne
Drummond), Michael Rutter Centre for OCD children assessment (Maudsley Hospital, Dr Bruce
Clark). Priory North London OCD adult and adolescent Service (Prof. David Veale).

14- 16 Gennaio " 19

International Training School on Problematic Internet Usage, COST action event, Prof. Naomi
Fineberg, Clare College, Cambridge, UK

9-10 Givgno *17

Corso di formazione teorico-pratico “Terapie di neuromodulazione con Stimolazione Magnetica
Transcranica in Psichiatria®. Ufficio GEA soluzioni, Torino, via Orvieto 19 (www.geasoluzioni.it)

Novembre *15 - Agoto "16

Primo anno di corso di formazione in Medicina Generale e di famiglia — Regione Puglia - Lecce.
Attivita ambulatoriale di sei mesi — Trcase (Le) (Tutor Dott.ssa Petracca) + Attivita di reparto di
quattro mesi in Medicina Intema (Direttore Prof. Castrignano), Ospeale V. Fazzi - Lecce

Maggio *13 — Maggio ‘15

Tirocinio volontario in Psichiatria c/o SPDC Ottonello (Direttrice Prof.ssa De Ronchi, Tutor Prof.
Serretti), Ospedale Maggiore, Bologna. Attivita ambulatoriale e di ricerca presso Unita Diagnosi e
Terapia-dei Disturbi d’ Ansia e dell’'Umore, Bologna (Responsabile e Tutor Prof. Serretti)

Febbraio - Aprile *15

Tirocinio volontario U.O. Pronto Soccorso (Direttore Prof. Cavazza, Tutor Dott.ssa Cogliandro),
Policlinico Sant” Orsola-Malpighi, Bologna - focus: prima gestione e richiesta di consulenza
specialistica pazienti di pentinenza psichiatrica

S f-chbraio *1$

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo- Universitd degli Studi di Bologna
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ed iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di Lecce (n° iscriz. 7991). Dal 25 Luglio 2017 iscritta
all’Albo dei Medici Chirurghi di Milano (n°® iscriz.45208)

Laurea in Medicina e Chirurgia. Titolo tesi “*Treatment resistant depression: systematic review and
experimental study on outcome predictors™ (Relatore Prof. Serretti). Voto 110/110 con Lode.

“First Italian-American Conference on Human Anatomy, research and healthcare professions”,
corso di Anatomia settoria presso D’Youville College di Buffalo (NY)

Diploma di Maturitd Scientifica (Liceo Classico-Scientifico G. Stampacchia, Tricase - Le), voto
100/100

11 Giugno *14

24 Luglio - 18 Agosto " 10

Giugno 08

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

- Effectiveness, tolerability, and dropout rates of vortioxetine in comorbid depression: A naturalistic
study. De Carlo V, Vismara M, Grancini B, Benatti B, Bosi MF, Colombo A, Vigano CA, Dell'Osso B.
Hum Psychopharmacol. 2020 Jul 14:e2750. doi: 10.1002/hup.2750. PMID: 32662933

- Clinical advances in obsessive-compulsive disorder: a position statcment by the International
College of Obsessive-Compulsive Spectrum Disorders. Fineberg NA, Hollander E, Pallanti S, Walitza
S, Griinblatt E, Dell'Osso BM, Albert U, Geller DA, Brakoulias V, Janardhan Reddy YC, Arumugham
SS, Shavitt RG, Drummond L, Grancini B, De Carlo V, Cinosi E, Chamberlain SR, loannidis K,
Rodriguez CI, Garg K, Castle D, Van Ameringen M, Stein DJ, Carmi L, Zohar J, Menchon JM. Int
Clin Psychopharmacol. 2020 Jul:35(4):173-193. doi: 10.1097/Y1C.0000000000000314. PMID:
32433254

- Investigating duration of illness and duration of untreated illness in obsessive compulsive disorder
reveals patients remain at length pharmacologically untreated. Dell'Osso B, Benatti B, Grancini B,
Vismara M, De Carlo V, Cimigliaro G, Albert U, Vigano C. Int J Psychiatry Clin Pract. 2019 May
30:1-3. doi: 10.1080/13651501.2019.1621348. PMID: 31144538

- Exploring characieristics associated with first benzodiazepine prescription in patients with affective
disorders and related diagnoses. De Carlo V, Grancini B, Vismara M, Benatti B, Arici C, Cremaschi
L, Cimigliaro G, Degoni L, Oldani L, Palazzo C, Glick ID, Vigand C, Dell'Osso B. Hum
Psychopharmacol. 2019 May;34(3):€2695. doi: 10.1002/hup.2695. Epub 2019 May 1. PMID:
31044486

- Exploring the role of BDNF DNA methylation and hydroxymethylation in patients with obsessive
compulsive disorder. D'Addario C, Bellia F, Benatti B, Grancini B, Vismara M, Pucci M, De Carlo V,
Vigano C, Galimberti D, Fenoglio C, Scarpini E, Maccarrone M, Dell'Osso B. J Psychiatr Res. 2019
Jul;114:17-23. doi: 10.1016/j.jpsychires.2019.04.006. Epub 2019 Apr 6. PMID: 31004918

- A new tool to assess duration of untreated illness: Psychopathological Onset and Latency to
Treatment Questionnaire (POLT-Q). Oldani L, Benatti B, De Carlo V, Cortinovis I, Altamura AC,
Dell'Osso B. Riv Psichiatr. 2018 Nov-Dec;53(6):290-298. PMID: 30667395

- MRI features of clinical outcome in bipolar disorder: A selected review: Special Section on
“Translational and Neuroscience Studies in Affective Disorders”. Dusi N, De Carlo V, Delvecchio G,
Bellani M, Soares IC, Brambilla P. J Affect Disord. 2019 Jan 15;243:559-563. doi:
10.1016/j.jad.2018.05.066. Epub 2018 Jun 1. Review. PMID: 29907266

- Suicide attempts and clinical correlates in patients with bipolar I vs 1l disorder. Vismara M, Grancini
B, Cremaschi L, Oldani L, Arici C, De Carlo V, Miller S, Ketter TA, Altamura AC, Dell'Osso B. Eur
Psychiatry. 2018 Aug;52:113-115. Epub 2018 May 17. PMID: 29778833

- Benzodiazepine ingestion as a way to die by suicide and related safety: the case of an elderly patient.
Cremaschi L, Grancini B, De Carlo V, Pozzoli S, Altamura AC, Dell'Osso B. Aging Clin Exp Res.
2018 May 5. PMID: 29730844

- Does initial use of benzodiazepines delay an adequate pharmacological treatment? A multicentre
analysis in patients with psychotic and affective disorders. Grancini B, De Carlo V, Palazzo M,
Vismara M, Arici C, Cremaschi L, Benatti B, Altamura AC, Dell'Osso B. Int Clin Psychopharmacol.
2018 May;33(3):140-146. PMID: 29461302

- Socio-demographic and clinical predictors of non-response/non-remission in treatment resistant
depressed patients: A systematic review. De Carlo V, Calati R, Serretti A. Psychiatry Res. 2016 Jun
30:240:421-430. Epub 2016 May 5. Review. PMID: 27155594

CAPITOLI D1 LIBRI E MODULI ONLINE

- Obsessive-compulsive disorder: a guide to recognition and management. Guidance on diagnosing
patients with ohbsessive-compulsive disorder and what treatments to recommend. Update online
module, British Medical Joumnal, online learning module. N. Finederg, L. Drummond, V. De Carlo.
Supporting team: D. Mpavaenda, E. Cinosi. A. Shodunke, J. Reid, RA Sachdev (sotto revisione)

- Chapter 10. “Depression. dementia and pseudodementia”. Book: Clinical Cases in Psychiatry:
Iniegrating Translational Neuroscience Approaches. Alfredo Carlo Altamura (editor). Paolo Brambilla
(cditor) Published 2019 in Springer International. S Pozzoli, V De Carlo, D Madonna
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ABSTRACT PUBBLICATI SU EUROPEAN NEUROPSYCHOPHARMACOLOGY

- Effectiveness and tolerability of vortioxetine in affective disorders: a naturalistic study. V De Carlo,
B Grancini, M Vismara, B Dell'Osso. European Neuropsychopharmacology Volume 29, Supplement 6,
December 2019, Page S31. P.016

- Clinical characteristics associated with benzodiazepines’ use in mood, anxiety and psychotic
spectrum disorders V De Carlo, B Grancini, M Vismara, C Arici, G Cimigharo, A.C Altamura, B
Dell’Osso. European Neuropsychopharmacology, Volume 29, Supplement 1, 2019, Pages S89-S90.
P.073

- Use of benzodiazepines in relation to onser and duration of untreated illness in psychotic and
affective disorders. V De Carlo, B Grancini, M Vismara, B Benatti, L Cremaschi, C Arici, L Oldani, C
Palazzo, F De Cagna, L Degoni, E Baldassarri, B Dell’Osso, A Altamura. European
Neuropsychopharmacology, Volume 27, Supplement 4, October 2017, Pages S850-S851. P.2.f

- Temperament and character inventory and response to antidepressant treatment. V De Carlo, M
Balestri, D Souery, S Montgomery, S Kasper, J Zohar, J] Mendlewicz, A Serretti. European
Neuropsychopharmacology, 2015, Volume 25, Supplement 2, September 2015, Page S437. P.2.f.

CONGRESSI, CONFERENZE, SEMINARI

5 Novembre *19

Il ruolo del linguaggio in psicopedagogia e psichiatria: una visione unitaria dal bambino all’adulto
(Milano. organizzatore Prof Paolo Brambilla)

23 Ottobre 19

Intensive Psychopharmacology Program: strategie di pratica clinica nella depressione (Milano,
organizzatore Lundbeck)

11 Settembre '19

International College of Obsessive Compulsive Spectrum Disorders (ICOCS), 15th Annual Scientific
Meeting. Copenaghen, Denmark

7-10 Settembre' 19

32" ECNP Congress, Copenaghen, Denmark. Poster presentation “Effectiveness and tolerability of]
vortioxetine in affective disorders: a naturalistic study”

13-14 Giugno ‘19

“Depressione e nuovi antidepressivi tra DSM-5 e ICD-11: che cosa ¢ cambiato?”, Commissione
Nazionale Formazione Continua, Baveno (VB)

13-16 Maggio ‘19

“Informare e capire per prevenire e curare”, Milano Psichiatria, Arseducandi, Milano

12 Aprile *19

“Machine learming and imaging methods towards personalized psychiatric neuroscience”, Prof. Paolo
Brambilla, Ospedale Policlinico, Milano

5'-6 Novembre *18

“Neuroscienze e psichiatria: quale presente ¢ quale future?”, Associazione La nostra Famiglia,
I'Universita degli studi di Milano

22 Ottobre *18

“Workshop su Neuroscienze Cliniche: dal laboratorio al letto del malato”™, Prof. Guy Goodwin, Prof.
Nikolaous Koutsouleris. Ospedale Maggiore Policlinico

6 -9 Ouobre * 18

31% ECNP Congress, Barcelona, Spain. Poster presentation “Clinical characteristics associated with
benzodiazepines' use in mood. anxiety and psychotic spectrum disorders™

20 Secttembre " 18

Lecture: “Traditional and New Treatments for Bipolar Disorders™ by Prof. Terence A. Ketter, Ospedale
Maggiore. Policlinico of Milan. Organizer Prof. B. Dell’Osso

20 -21 Marzo *18

*Depression subtypes: how to deal with”, AIDDEP (Depressive Disorders’ Italian Association), Milano

3-6 Marzo *IR

26" Congress of the European Psychiatric Association (EPA 2018), Nice. Oral presentation “Use of
benzodiazepines in relation to onset and duration of untreated illness in psychotic and affective
disorders™.

30 Novembre *17

National Network AIDDEP (Depressive Disorders’ Italian Association). Attualita in tema di diagnosi e
trattamento dei disturbi depressivi. Lecce

2-5 Scttembre *17

30" ECNP Congress, Paris, France. Poster presentation “Use of benzodiazepines in relation to onset
and duration of untreated illness in psychotic and affective disorders™

16 -17 Maggio °17

INNOPSY 17 (Innovation in Psychiatry), 7" International Forum. Psychiatry in transition: new
perspectives  from child to late-life psychopathology (Milan). Poster presentation “First
Benzodiazepine prescription in relation to onset and duration of untreated illness in Schizophrenia,
Mood and Anxiety disorders™

1 -4 Aprile ‘17

25* Congress of the European Psychiatric Association (EPA2017), Firenze

15 -16Marzo *17

I masterclass - AIDDEP (Depressive Disorders™ ltalian Association), Milano

4 Novembre ‘16

“Giomata sulla Psichiatria Perinatale. Le evidenze neuroscientifiche dalla ricerca alla clinica e
ritomo”. Univenita degli studi di Milano. Ospedale Maggiore. Milano

20 Agosto-1 Scttembre 18

28® ECNP Congress. Amsterdam. The Netherlands. Poster presentation “Temperament and character
inventory and response to antidepressant treatment™

I-S'-'E i_ (Mutobre 14

27% ECNP Congress. Berlin, Germany. Poster presentation “Socio-demographic and clinical predictors
of non response non remission in treatment resistant depressed patients: A svstematic review™

SKNILLS LINGUISTICHE

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRA LINGUA: INGLESE

heembree 07

FIRST (First Certificate m English) - Cambndge Centificate. Level B2
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Apnle 06

Scambio interculturale e linguistico Liceo Stampacchia, Tricase, Italy - Oulu High School, Finland
Luglio "02

English Language Summer School, University of Wales, Lampeter

INFORMATIC SKILLS

- European Computer Dniving Licence (ECDL)

- Ambweb, Order entry, electronic clinical records, electronic therapy diary for clinical activities,
Pubmed, Mendeley for scientific research activities

ALTRE SKILLS

*17-in corso Tutor agli studenti del corso di Psichiatria della facolta di Medicina (Organizzatore Prof DII’Osso B.)
T11-t12 Attivita ricreativa di volontariato ¢/o il reparto di Neuropsichiatria infantile, Ospedale Sant’Orsola,
Bologna. Italia (Direttore Prof. Franzoni)

gl “Tutor junior* for Medicine students’ course in the Department of Human Anatomy. Alma Mater
Studiorum Bologna (Organizzatore: Prof. Cocco)

PATENTE DI GUIDA

Auto-B

REFERENCES

Autorizzo 1l trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.

196:2003 ¢ all*ant. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al
trattamento dei dati personali.

Vera De Carlo
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