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» ESPERIENZA LAVORATIVA

03/01/2022 - ATTUALE - Garbagnate Milanese (M1), Italia
MEDICO SPECIALISTA IN MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE - ASST RHODENSE PRESIDIO OSPEDALIERO
DI GARBAGNATE

Attivita clinica presso il reparto di cardiologia e unita intensiva coronarica.
Attivita ambulatoriale clinica, ecocardiografia, ergometria cardiaca.

04/11/2020 - 20/12/2021 - Paderno Dugnano, ltalia
MEDICO SPECIALISTA IN MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE - CLINICA POLISPECIALISTICA SAN CARLO

Attivita clinica presso il reparto di cardiologia e unita intensiva coronarica.
Attivita ambulatoriale clinica, ecocardiografia, ergometria cardiaca.
Attivita clinica ambulatoriale e di ricerca rivolta allo scompenso cardiaco acuto e cronico.

01/11/2015 - 30/08/2020 .
MEDICO SPECIALIZZANDO IN MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE - UNIVERSITA DEGLI STUDI DI PAVIA

Eseguito Tirocinio Formativo presso

-reparto di Cardiologia e UTIC dell'Ospedale Policlinico di Monza

-reparto di Cardiologia e UTIC dell'ospedale San Matteo di Pavia

-Ambulatorio di Cardiologia clinica e ecocardiografia dell'ospedale Policlinico di Monza durante il 2° e 3° anno di corso
(A.A. 2015-2017) durante il quale ho eseguito 1100/anno: ecocardiogramma color doppler a riposo, 80/anno:
ecocardiogramma color doppler da stress fisico e farmacologico

-dal novembre 2017 a febbraio 2018 tirocinio presso 'unita di emodinamica dell'ospedale Policlinico di Monza

-dal marzo 2018 a navembre 2018 tirocinio presso l'unita di elettrofisiologia dell'ospedale Policlinico di Monza.

01/11/2018 - 01/05/2019
MEDICO SPECIALIZZANDO - ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA

Eseguito tirocinio formativo presso I'Unita Cure Intensive Cardiologiche e il reparto di Cardiologia 2 Insufficienza
cardiaca e trapianti

04/02/2015 - 31/10/2015
MEDICO DI REPARTO - FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI ONLUS, MILANO (ITALIA)

Medico di reparto nell'Unita Operativa di Cure Intermedie .

27/05/2014 - 28/02/2015
MEDICO DI GUARDIA - FONDAZIONE DON CARLO GNOCCHI ONLUS, MILANO (ITALIA)

Medico di Guardia durante i turni notturni e diurni festivi nei reparti di RSA, Hospice e Nucleo Alzheimer.

15/05/2014 - 31/12/2014
RICERCATORE ~ ISTITUTO AUXOLOGICO ITALIANO, MILANO (ITALIA)

Raccolta e analisi dati inerenti al progetto " Parenteral Iron Supplementation, Chemoreflex Response, Quality of Life
And Exercise Capacity In Patients With Chronic Hart Failure ", svolto nell'ambito del laboratorio di Ricerche
Cardiologiche presso I''RCCS Ospedale San Luca.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/11/2015 - 07/09/2020 - \‘talia
DIPLOMA DI SPECIALITA IN MALATTIE DELL'APPARATO CARDIOVASCOLARE - Universita degli studi di Pavia

con tesi dal titolo: " effetti emodinamici della riduzione della frequenza cardiaca in pazienti ricoverati per
scampensa cardiaco acuto: come migliorare I'efficienza risparmiando energia. dati preliminari dello studio red rate-
HF"

50/50

10/2007 - 07/2013
LAUREA IN MEDICINA E CHIURGIA CON PIENI VOTI ASSOLUTI E LODE - Universita degli Studi di Milano Bicocca, via
Cadore 48, Monza (MB)

con tesi dal titolo “Funzione cardiorespiratoria durante esercizio nel bambino obeso: confronto con bambini

normopeso ed effetti di un intervento combinato riabilitativo e dietetico”, relatore Prof. G. Parati e correlatore Prof. P.

Agostoni, in data 08/07/2013.

09/2001 - 07/2006
DIPLOMA DI MATURITA SCIENTIFICA AD INDIRIZZO PNI CON VOTAZIONE DI 85/ 100 PRESSO - Liceo Scientifico E.
Majorana, Desio

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE C1 C1 C1 C1 B2

Livelli: AT e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)
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o PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni

- Short-term echocardiographic evaluation by global longitudinal strain in patients with heart failure
treated with sacubitril/valsartan. Mazzetti S, Scifo C, Abete R, Margonato D, Chioffi M, Rossi ], Pisani M, Passafaro G,
Grillo M, Poggio D, Mortara A.ESC Heart Fail. 2020 Mar 31. doi: 10.1002/ehf2.12656. Online ahead of

print.PMID: 32233080

- Takotsubo cardiomyopathy associated with Kounis syndrome: A clinical case of the "ATAK complex”.
Margonato D, Abete R, Di Giovine G, Delfino P, Grillo M, Mazzetti S, Poggio D, Rossi |, Khouri T, Mortara A. ] Cardiol
Cases. 2019 May 1;20(2):52-56. doi: 10.1016/j.jccase.2019.03.007. eCollection 2019 Aug.PMID: 31440312

- Role of Preoperative Cardiovascular Magnetic Resonance in Planning Ventricular Septal Myectomy in
Patients With Obstructive Hypertrophic Cardiomyopathy. Spirito P, Binaco |, Poggio D, Zyrianov A, Grillo M, Pezzoli
L, Rossi |, Malanin D, Vaccari G, Dorobantu L, lascone M, Mortara A, Khouri T, Bruzzi P, Ferrazzi P. Am | Cardiol. 2019
May 1;123(9):1517-1526. doi: 10.1016/j.amjcard.2019.01.041. Epub 2019 Feb 8.

- A new Percutaneous technique for effective vascular Access Site closure in patients undergoing
Transfemoral aortic valve implantation and thoraco-abdominal aortic aneurysm rEpair: the PASTE study. Sorro
pago G, Singh G, Sorropago A, Sole A, Rossi J, Tolva VS, Stabile E, Scalise F. Eurolntervention. 2018 Dec 20;14(12):e1278-
e1285

- Alcohol septal ablation: in which patients and why? Spirito P, Rossi J, Maron BJ. Ann Cardiothorac Surg. 2017
Jul;6(4):369-375.

- Pulmonary congestion at rest and abnormal ventilation during exercise in chronic systolic heart failure. M
alfatto G, Caravita S, Giglio A, Rossi ], Perego GB, Facchini M, Parati G. ] Am Heart Assoc. 2015 May 5;4(5).

- Sex and acetazolamide effects on chemoreflex and periodic breathing during sleep at altitude. Caravita S,

Faini A, Lombardi C, Valentini M, Gregorini F, Rossi J, Meriggi P, Di Rienzo M, Bilo G, Agostoni P, Parati G. Chest. 2015 Jan;

147(1):120-131.

- Ischemic changes in exercise ECG in a hypertensive subject acutely exposed to high altitude. Possible role
of a high-altitude induced imbalance in myocardial oxygen supply-demand. Caravita S, Faini A, Bilo G, Revera M,
Giuliano A, Gregorini F, Rossi |, Villafuerte FC, Salvi P, Agostoni P, Parati G. Int] Cardiol. 2014 Feb 15;171(3):e100-2.

» PATENTE DI GUIDA

Patente di guida: B

o COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Ottima gestione organizzativa e autonomia nell'ambito delle attivita cliniche di reparto e ambulatoriali.

Buona capacita di collaborazione con colleghi e altro personale sanitario.

Buone competenze organizzative nel lavoro di gruppo e nella gestione di scadenze.

Ottima capacita nello svolgimento di attivita di ricerca e raccolta e gestione di dati clinici (eseguita partecipazione a
diversi studi clinici farmacologici e a raccolta dati).

o COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI

Competenze comunicative e interpersonali.

Buone competenze comunicative con il paziente e i famigliari. Ottime capacita di relazione con i colleghi e con tutto il
personale di reparto.

JESSICA ROSSI
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» COMPETENZE PROFESSIONALI

Competenze professionali

Ottima capacita di gestione clinica delle patologie cardiovascolari acute acquisita durante la frequenza presso il reparto
di cardiologia acuti e I'unita di cure coronariche dell'ospedale Policlinico di Monza.

Ottima conoscenza e capacita di gestione dello scompenso cardiaco avanzato acuto e cronico.

Ottima capacita nella gestione ambulztoriale del paziente cronico nell'ambito di ambulatori di cardiologia generale e
spedialistici (ambulatorio scompenso, ambulatorio di cardiooncologia).

Ottima conoscenza ed esecuzione dell'ecocardiografia di primo livello e nell'ecocardiografia di secondo livello
(Ecccardiogramma transesofageo, ecocardiografia da stress).

Buona capacita di esecuzione ed interpretazione del test da sforzo cardiopolmonare.

» TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI

Trattamento dei dati personali

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all'art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e
all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei
dati personali.

witorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell‘art. 13 d. (gs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
wotezione dei dati personali” e dell‘art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europec sulla protezione dei dati personali”.

11/03/2022
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