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CUCCARO ANTONELLO 

4° anno Scuola di Specializzazione in Malattie dell'Apparato Cardiovascolare­
Università degli Studi dell'Insubria - Ospedale di Circolo Fondazione Macchi -
Varese 
Medico Specializzando 

01/2014 - 10/2016 
Corso di Formazione in Medicina Generale - Polo di Busto Arsizio (VA) -
Eupolis Lombardia 
MMG in formazione 

04/2013 -10/2016 
Casa di cura privata per la riabilitazione e poliambulatori "Le Terrazze"­
Cunardo (VA) 

01/01/2014 -31/12/2014 
Distretto di Cittiglio e Luino -ASST Sette Laghi (ex ASL Varese) 
Medico Fiscale 

11/2013 -02/2014 
Sport Service Mapei Sri - Olgiate Olona (VA) 
Assistente Medico Test Cardiopolmonare e Test da sforzo al cicloergometro 

2013 - 2016 

Sostituzione Medico di Medicina Generale (Varese e provincia). 

08/2013 - 09/2013 
Casa di Riposo "Fondazione Molina" - Varese (VA) 
Medico di Guardia 
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Le mie esperienze di formazione e di lavoro, mi hanno consentito e mi 
consentono tuttora di acquisire specifiche capacità nella gestione delle malattie 
dell'apparato cardiovascolare. Nello specifico durante il percorso formativo della 
scuola di specializzazione ho approfondito le conoscenze teoriche e tecniche in 
tutti i settori della diagnostica cardiologica non invasiva (elettrocardiografia 
standard e dinamica, elettrofisiologia, ecocardiografia monodimensionale, 
bidimensionale, Doppler e Color Doppler, metodiche radioisotopiche, TAC, 
RMN) sia nell'età adulta che pediatrica, ed invasiva (angiografia coronarica, 
studio emodinamico, angioplastica, valvuloplastica, elettrofisiologia, 
elettrostimolazione cardiaca) nell'età adulta. Ho inoltre acquisito conoscenze 
teoriche e pratiche necessarie per la prevenzione, diagnosi e terapia 
(farmacologica, interventistica e chirurgica) delle Malattie dell'Apparato 
Cardiovascolare. Ho maturato particolare interesse nella gestione dei pazienti 
ricoverati in Unità di Terapia Intensiva Cardiologica, partecipando attivamente 
alla raccolta dei dati anamnestici, effettuando l'esame obiettivo, effettuando 
indagini e procedure diagnostiche invasive e non (ecocardiogramma 
transtoracico, ecocardiogramma transesofageo, posizionamento di 
monitoraggio arterioso invasivo e catetere venoso centrale ecoguidato, 
posizionamento di pace-maker temporaneo), assistendo ed effettuando in prima 
persona consulenze in Pazienti ricoverati in altre Terapie Intensive (Sub­
Intensiva, Cardiochirurgica, Neurochirurgica, Generale). 
Ho avuto ulteriori esperienze lavorative nel settore della Medicina Generale 
avendo partecipato a due anni del Corso di Formazione in Medicina Generale 
ed avendo effettuato sostituzioni di MMG, nella Medicina dello Sport essendo 
socio aggregato della FMSI dal 2015, e nella Medicina dei Servizi. Nel mio 
bagaglio professionale ritengo molto formativa l'esperienza di Medico di Guardia 
e/o la Casa di Cura le Terrazze (Cunardo - Varese) durante la quale ho acquisito 
conoscenze teorico/pratiche nella gestione di pazienti ricoverati per riabilitazione 
cardiologica, respiratoria, neuromotoria, reparto Comi, reparto Parkinson. 
In questi anni ho inoltre coltivato la passione per la docenza avendo ottenuto la 
qualifica di istruttore di BLS-D (DAN - EUROPE) e Pronto Soccorso Sportivo 
Defibrillato (PSS-D, FMSI - CONI). 
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