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POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO - DI PSICHIATRIA

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Settembre 2012 a Aprile 2021 Dirigente Medico Psichiatra
ASST Ovest Milanese
Diagnosi e trattamento di persone affette da patologie psichiatriche, articolando i progetti terapeutici e di
trattamento tramite i diversi percorsi di consulenza, assunzione in cura e presa in carico, all'interno di equipe
multidisciplinari e con la metodologia del case manager per i casi complessi di presa in carico. Particolare rilievo
assumono inoltre le reti di collaborazione sia con gli operatori sanitari coinvolti nella cura delle persone, sia con
gli altri Enti e Servizi e con le risorse offerte dal territorio.
Psichiatra di riferimento per il Progetto Innovativo TR105 - Programma innovativo per la prevenzione,
individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in et giovanile. 
Attivit di guardia psichiatrica attiva presso il P.S. del Presidio Ospedaliero di Magenta, inclusa la gestione delle
emergenze e delle urgenze psichiatriche; attivit clinica di reparto, diagnosi e trattamento delle acuzie
psichiatriche presso l'SPDC di Magenta, appartenente alla U.O.P.

Attività o Settore CPS Magenta-UOP44
Da Dicembre 2010 a Agosto 2012 Dirigente Medico Psichiatra

ASL Milano
Medico psichiatra  per il Servizio Tossicodipendenze Struttura Semplice Casa Circondariale San Vittore,
occupandosi  di diagnosi e trattamento di persone con patologie da dipendenza da sostanze e di diagnosi e
trattamento delle comorbilit psichiatriche (doppia diagnosi).

Attività o Settore SerT S.S. Casa Circondariale San Vittore Milano
Da Agosto 2010 a Novembre 2010 Dirigente Medico Psichiatra

A.O. Ospedale Civile di Legnano
Diagnosi e trattamento psico-farmacologico di persone affette da patologia psichiatrica in regime di ricovero
ospedaliero, curando inoltre aspetti psicoeducazionali sia per il paziente sia per le famiglie coinvolte - Attivit di
guardia psichiatrica attiva presso il P.S. dell'Ospedale Civile di Legnano, inclusa la gestione delle emergenze e
delle urgenze psichiatriche

Attività o Settore SPDC Ospedale di Legnano, UOP 43
Da Febbraio 2010 a Luglio 2010 Dirigente Medico Psichiatra

A.O. Ospedale di Circolo di Melegnano
Diagnosi e trattamento anche in equipe multidisciplinare di persone affette da patologie psichiatriche, sia di
Asse I sia di Asse II DSM-IV-TR

Attività o Settore CPS Gorgonzola, UOP 34
Da Febbraio 2009 a Febbraio 2010 Dirigente Medico Psichiatra Consulente

A.O. Ospedale di Circolo di Busto Arsizio
Diagnosi, trattamento e riabilitazione di persone affette da patologie psichiatriche gravi, sia di Asse I sia di Asse
II DSM-IV-TR, presso il CRA dell'U.O.; il lavoro clinico terapeutico e riabilitativo si articola all'interno di una
equipe multidisciplinare e si struttura su attivit sia individuali sia di gruppo

Attività o Settore CRA Saronno, UOP 05
Da Marzo 2007 a Marzo 2009 Dirigente Medico Psichiatra Consulente

ASL Citt di Milano
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Diagnosi e trattamento di disturbi da dipendenza da sostanze, in particolare cocaina, e di diagnosi e trattamento
delle comorbilit psichiatriche all'interno di una equipe multidisciplinare specializzata.  Uno dei riferimenti medici
per il trattamento, secondo il modello dialettico comportamentale di M. Linehan, delle persone affette da
disturbo borderline di personalit

Attività o Settore SerT 1, Servizio Nuove Droghe
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2002 a Novembre 2006 Specialista in Psicologia Clinica

Universita' degli Studi di Milano

Da Ottobre 1996 a Ottobre 2002 Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita' degli Studi di Milano

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B2 C1 B1 B1 B1Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime empatia, capacita' di ascolto e attitudine alla relazione, acquisite attraverso la formazione psot
universitaria
Ottime capacita' di scrittura e di sintesi, padronanza lessicale e grammaticale       presenti fin dalle scuole
superiori
Ottime le competenze di linguaggio non verbale acquisite soprattutto durante le esperienze lavorative in PS
 Buona la capacita' di  esporre in pubblico, acquisita durante l'Universita' e nelle presentazioni a corsi o convegni

Competenze comunicative

Competenze acquisite direttamente durante gli anni ed i vari ambiti lavorativi di diagnosi, trattamento e
riabilitazione di patologie psichiatriche gravi (e non), di gestione dell'urgenza e dell'emergenza psichiatrica
Capacita' di valorizzazione delle risorse personali e della possibilita' di recovery
Grandi capacita' di adattamento ai vari ambiti professionali e di lavoro sia da sola, sia in ambito di equipe mono
o multidisciplinare
Numerosi i corsi e convegni , fra cui
Formazione residenziale Classica "Rorschach  Performance Assessment System (R-PAS), 2018
Formazione sul campo "Gruppo di  miglioramento: verso un Servizio Recovery oriented, 2017
Corso "Alcool, droghe e gioco d'azzardo: la schiavitu' cortese,  2017.
Corso "BLSD Magenta, 2017.
Convegno "Adolescenti in divenire: lasciarsi trasformare,  2017.
"Gruppo di miglioramento: criteri e percorsi presa in carico pazienti gravi fascia di eta' 18-25 anni,   2016
"Revisione casi clinici complessi in trattamento con il criterio dell'integrazione funzionale, 2016
"Gruppo di miglioramento supervisione di casi clinici complessi,  2015
"La gestione in area critica dell'intossicazione acuta da sostanze e delle anomalie comportamentali correlate,
2015
"Teoria e tecnica dell'intervento multifamiliare: un modello di conoscenza e sviluppo di competenze, 2015
"Prevenzione del rischio psicopatologico nei figli di pazienti psichiatrici, 2015
"Modelli e percorsi innovativi nel trattamento degli adolescenti, 2012
"Un conoscere condiviso: il lavoro sanitario e psicosociale in equipe, 2012
"Agitazione Psicomotoria: Proposta di un Percorso Diagnostico Terapeutico, 2012
"Formazione per la Prevenzione di Atti Violenti nei Confronti di Operatori delle Aziende Sanitarie, 2011
"Casi Clinici Complessi: la Comunicazione nel Lavoro di Equipe, 2010
Training intensivo residenziale sul Trattamento Dialettico-Comportamentale per il Disturbo Borderline di
Personalita' Dialectical Behaviour Therapy (DBT), condotto da M.M. Linehan e K. Korslund, 2009-2010,
ottenendo la qualifica di terapeuta DBT.
Convegno "L'intervento cognitivo comportamentale di gruppo in SPDC, 2009
"Cocaina: dalla diagnosi alle strategie terapeutiche; 2008.
"Colloquio Motivazionale, 2007.
"Dipendenza da cocaina. Epidemiologia, trattamenti, progetti, 2007.
"Disregolazione emotiva e strutturazione del setting: la Terapia DialetticoComportamentale (DBT), 2007.
"Il comportamento violento al confine tra emergenza psichiatrica e controllo sociale, 2005.
"Dogma, fanatismo e violenza nella famiglia, nella scuola e nei gruppi Ciclo di seminari, 2006.
"Intervento precoce nelle psicosi, relatore prof. Patrick McGorry; Milano, 2004.
"2nd European Conference on Positive Psichology; 2004
"First Training Course on Well'Being Therapy; 2004

Competenze professionali
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Competenze informatiche Ottima padronanza dell'uso degli strumenti informatici e dei principali applicativi, sia generali (es  pacchetto
Office), sia specifici (es cartella clinica elettronica, gestione richieste e referti, prescrizione elettronica)
BPatente di guida

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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