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Istruzione

Note personali

Lingue straniere

dott.ssa Amanda Rossini

Nazionalita:

Data di nascita:

Novembre 2017: Conseguimento del I° livello del corso Child Centered Play Therapy conseguito presso INA
(International Academy Play Therapy&Psychosocial), Lugano (CH)

Settembre 2017: Corso ECM online “Psicologia dello Sport e Benessere degli Atleti” conseguito presso IKO S

Formazione, accreditato dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua,

Dicembre 2015: iscrizione all’ Albo per I’esercizio dell’attivita psicoterapeutica con prot.

Opl_0010690/2015

Dicembre 2015:diploma di Psicoterapeuta secondo I’ Approccio Centrato sulla Persona conseguito presso lo

IACP (Istituto dell’ Approccio Centrato sulla Persona)
Febbraio 2005: iscrizione all’albo degli Psicologi della Lombardia, iscrizione n°® 03/8674 del 23/02/2005

Gennaio 2005: conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo presso

I’Universita degli Studi di Torino

Luglio 2003: laurea a pieni voti in Psicologia, conseguita presso I’Universita degli Studi di Milano-
Bicocca con tesi dal titolo “Patterns di Attaccamento e Teoria della Mente in Bambini Affetti da Sindrome

Autistica”

Luglio 1998: maturita scientifica presso il Liceo Scientifico “P. Giovio” - Como

Buona capacita organizzativa; in grado di lavorare ed organizzare ’attivita sia in maniera autonoma che in

equipe.

Discreta conoscenza dell’Inglese scritto e parlato



Impiego attuale

Riepilogo attivita

Da Agosto 2020: Dirigente Psicologo presso ASST Rhodense, Consultorio Famigliare di Cesano

Boscone

Da Agosto 2014: Psicologa in libera professione presso Centro Medico Cantii (CMC)

Nell’ambito privato effettuo colloqui di psicoterapia individuali o di coppia, rivolti sia ad adulti che ad
adolescenti. Mi occupo di sostegno alla genitorialita, problemi relazionali, crescita personale, disturbi da

ansia e stress, disturbi dell’umore

Da Novembre 2013: Psicologa libero professionista presso studio privato.

Da Ottobre 2016 : progetti psico-educativi presso la scuola dell’infanzia A. e C. Catelli di Lurate
Caccivio (Co)

Un progetto volto ai bambini nella fascia 3-5 anni per esplorare il mondo emotivo ed un progetto di
stampo meta cognitivo rivolto ai bambini di 5 anni per potenziare attenzione, concentrazione € memoria

di lavoro in vista dell’ingresso alla scuola primaria di primo grado.

Settembre 2015 - Giugno 2016: Insegnante di sostegno presso scuola dell'infanzia A. e C. Catelli di

Lurate Caccivio (Co)
A sostegno di un bambino di 4 anni con disabilita generalizzata

Settembre 2013-Giugno 2014: educatrice nell’ambito del progetto “Extra Tempo” presso la scuola

secondaria “N. Macchiavelli” di Cadorago (Co).

Gennaio 2012-Ottobre 2015: attivita di tirocinio presso 1’Unita di Psicologia Clinica dell’ Azienda

Ospedaliera “Sant’ Anna” di Como.
L’attivita si & concentrata sul supporto psicologico alle persone che afferite al servizio attraverso il SSN.

In tale ambito ho effettuato colloqui psicologico-clinici individuali. Completa 1 attivita, svolta in piena

autonomia, la partecipazione alle equipe di supervisione con cadenza bisettimanale.

Novembre 2011 — Luglio 2012: educatrice presso la comunita educativa per minori “La valle del Lura”

di Caslino al Piano (Co).

Settembre 2005 -Ottobre 2011: educatrice a tempo pieno presso il Presidio di Comunita Terapeutiche
(PCT) di Asso (Co) .
Insieme ad un’equipe di educatori mi occupavo di un gruppo di diciassette ragazzi dai dodici ai venti

anni residenti nel PCT.

Gennaio 2002-Settembre 2005: collaboratrice a progetto c/o Cooperativa Sociale ONLUS “Questa

Generazione” facente parte delle ACLI, v. Brambilla, 35 — Como
Sono stata impegnata prevalentemente in attivita di Orientamento nelle classi prime,

seconde e terze medie in diversi Istituti della ProvinciaAprile 2004-Marzo 2005: partecipazione al

progetto “Favorire 1’Integrazione” per il Servizio Civile Nazionale Volontario

Sono stata occupata in maniera preponderante in attivita di supporto a famiglie con bambini problematici e, nell’ambito

scolastico, in classi dove fossero presenti particolari difficolta

Settembre 2003 -Settembre 2004: tirocinio post-lauream c/o Azienda Ospedaliera “S. Anna”, Como



(CO).

Ho svolto il primo semestre di tirocinio nell’area di Psicologia Clinica, mentre il secondo semestre &

stato dedicato alla Psicologia Generale

Attestazioni
e  Microconvegno ECM — Spazio IRIS “ Mindfullness: strumenti per la salute in adolescenza ed eta
evolutiva’; Milano, 07/06/2022

e Evento formativo ECM - Studio Ripsi “Psicofarmacologia per psicologi: dalla teoria alla pratica”;

Milano, 09/06/2022

e Evento formativo USL Umbria2 “ Le problematiche psicopatologiche delle donne migranti vittime

violenza grave”; Milano, 15/06/2022

e  Attestazione di idoneita tecnica per 1’espletamento dell’incarico di “addetto antincendio”; Ministerc

dell’Interno, Corpo Nazionale dei Vigili del Fuoco, Milano, 27/10/2021

e Corso ECM ASST Rhodense “La procedura aziendale sull’interruzione volontaria della gravidanza’

Garbagnate 21/05/2021

e Evento formativo Istituto Superiore di Sanita “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto

dell’emergenza Covid-19”; Roma 25/02/2021

e  Webinar “Il lutto ai tempi del coronavirus” ; Milano 25/03/2020

e Evento ECM-OPL “Generare networking e rete di alleanze per sviluppare il business”; Milano, 22

Settembre 2017

e  Convegno Minotauro dal titolo “ La Clinica Psicoanalitica dei Disturbi Alimentari”’; Milano, 14

Gennaio 2017

e X Congresso Nazionale dell’ Associazione Europea della Psicoterapia Centrata sul Cliente e
dell’ Approccio Centrato sulla Persona “Carl Rogers™ dal titolo “L’Arte e la Scienza dell’Incontro.

Promuovere il cambiamento con I’ Approccio Centrato sulla Persona”; Roma, 29-31 Maggio 2015

e VI Convegno FIAP (Federazione Italiana delle Associazioni di Psicoterapia) dal tema “L’emergere

sé in psicoterapia”; Riva del Garda 2-5 Ottobre 2014

e  Attestazione di partecipazione al corso sulla sicurezza antincendio, Asso 29/30-03-11

e  Videocorso “Privacy”, Asso, Maggio 2011

e [’equipe multidisciplinare nel lavoro di rete; Como 23-10-07/02-12-07

e [ disturbi della condotta alimentare e patologie correlate; Milano 11 Giugno 2004

e  Sanita Futura; Cernobbio (CO) 5/8 Aprile 2004



e 2°convegno sull’adolescenza “Piti 0 meno sedici anni: fare male, farsi male”; Milano 29/30

Novembre 2002

e (Ciclo di incontri “La professione di Psicologo nelle strutture pubbliche”; Milano 3-10-17-24-31
Maggio e 7 Giugno 2001

e  Conferenza internazionale “Qualita di vita e dei servizi per I’ Autismo”; Milano 6

Giugno 2001

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 675/96 e succ.

AMANDA ROSSINI



