
CURRICULUM VITAE DI PAOLA NOVATI

INFORMAZIONI PERSONALI PAOLA NOVATI

Sesso  Data di Nascita  Nazionalità

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO - DI MEDICINA INTERNA

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Settembre 2017 a Marzo 2019 Responsabile f.f. UOC di Pronto Soccorso
ASST VALLEOLONA PRESIDIO SARONNO
responsabilit attivit del PS, organizzazione turni medici, revisione documentazione Certiquality, collaborazione
con le UOC del DEA e con le UO di Presidio.

Attività o Settore EMERGENZA URGENZA
Da Giugno 2017 a Agosto 2017 Direttore UOS di Osservazione Breve Prericovero

ASST VALLEOLONA PRESIDIO SARONNO
attivit internistica in emergenza-urgenza, origanizzazione turnistica medici PS
rapporti Pronto Soccorso UO di degenza

Attività o Settore EMERGENZA URGENZA
Da Dicembre 2013 a Maggio 2017 Direttore Struttura semplice AMIC (area medica ad intensit di cura) afferente all'UOC di Medicina Interna

ASST VALLEOLONA
attivit di reparto in area ad elevata, media e bassa intensit di cura con particolare impegno su area ad alta
intensit, collaborazione con UTI ed UTIC per la gestione del paziente complesso instabile, gestione appropriata
attribuzione del setting assistenziale del paziente complesso, collaborazione con equipe medico-infermieristica
delle UOC di Neurologia e Oncologia per condivisione strutture di degenza. 
Specialistica Ambulatoriale come Responsabile del Centro Ipertensione  e in ambito reumatologico.
referente SDO e responsabile Qualit di Unit Operativa

Attività o Settore Medicina Interna
Da Luglio 1993 a Dicembre 2013 Dirigente Medico di Medicina

Azienda osepdaliera di Busto Arsizio - Presidio Saronno
attivit di reparto, guardia interdivisionale medica, reperibilit medica, consulenza internistica intraospedaliera,
ambulatori di Ipertensione e malattie cardiovascolari e di reumatologia, DH reumatologico e internistico, attivit
di supporto al Pronto Soccorso e turni di PS
referente SDO per l'UO, organizzazione della turnistica lavorativa 
organizzazione e di area Medica ad Intensit di cure dal maggio del 2012

Attività o Settore Medicina Interna
Da Marzo 1992 a Luglio 1993 assistente Medico di Medicina Generale

Ospedale di Cant (CO)
attivit di Medico di reparto di medicina, attivit di guardia divisionale
ambulatorio di Medicina Interna

Attività o Settore Divisione di Medicina Generale
Da Aprile 1990 a Marzo 1992 assistente medico di Medicina c/o Pronto Soccorso

Ospedale di Cant (CO)
attivit di emergenza urgenza presso il Pronto Soccorso

Attività o Settore Emergenza Urgenza
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Aprile 2015 a Dicembre 2015 Master di II livello in Reumatologia "Clinical problem solving in Reumatologia"

UniCusano Roma (Universit Telematica)

approndimento sulla gestione  della complessit e pluripatologia del paziente affetto da malattia reumatica

Da Settembre 2014 a Dicembre 2014 Corso di perfezionamento interuniversitario congiuntosu n gestione del paziente internistico complesso

Universit Campus Biomedico- LIUC- SDA Bocconi- Ministero della Salute

Perfezionamento in  gestione del paziente complesso appropriatezza e competence

Dal 2008 al 2010 Masetr di II livello di Governo Clinico in Medicina Interna

Universit Carlo Cattaneo LIUC Castellanza

Clinical governance con particolare riferimento all'attivit di Internista: approfondimento su temi di economia
sanitaria, organizzazione, EBM, formazione, competence

Dal 2003 al 2008 Specialista In Medicina Interna

Universit degli Studi dell'Insubria- scuola di Specializzazione in Medicina Interna

Specialista In Medicina Interna

Dal 1989 al 1994 Specialista in Ortopedia e Traumatologia

Universit degli Studi Di Milano - I scuola di specializzazione in ortopedia e traumatologia

Specialista in Ortopedia e Traumatologia

Dal 1982 al 1989 LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA

Universit degli Studi di Milano

Medico Chirurgo

Fino al 2012 Idoneit a Direttore Responsabile di Struttura Complessa

Eupolis Lombardia  Scuola di Direzione in Sanit

formazione specifica sulle modalit di organizzazione e direzione di una unit operativa

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B2 C1 B2 B2 B2Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Lavoro di equipe con il personale medico e infermieristico nell'attivit di reparto e ambulatoriale acquisite in
lavoro venticinquennale.
Capacit relazionali con pazienti e familiari nelle attivit di reparto e ambulatoriali acquisite sul campo e con corsi
di formazione specifici
Partecipato in qualit di relatore e moderatore a plurimi corsi di formazione per personale medico e
infermieristico in campo di patologie cardiovascolari e su argomenti di Medicina Interna.
Membro attivo dalla Societ Italiana Ipertensione Arteriosa nel gruppo di lavoro sul monitoraggio pressorio.
Partecipazione alla raccolta dati in trials nazionali e internazionali in campo di ipertensione arteriosa e patologie
correlate.
Membro del Direttivo FADOI Lombardia dal 2011, dal 2013 al 2016 Segretaria del Direttivo Regionale.
Per un ventennio membro dell'AMCOS (Associazione Medica di Medici e Chirurghi dell'Ospedale di Saronno) di
cui  stata tesoriera, attiva nella formazione in collaborazione con i Medici di Medicina Generale ( oltre 20
congressi organizzati come segreteria scientifica)

Competenze comunicative
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Competenze organizzative e
gestionali

Nell'ambito dell'attivit di Reparto di Medicina Interna ha svolto per anni il lavoro di organizzazione dei turni di
guardia divisionale e interdivisionale e dell'attivit ambulatoriale.
Come Responsabile  del Pronto Soccorso ha collaborato alla riorganizzazione della turistica di lavoro di Medici e
Infermieri e promosso la formazione in ambito di emergenzaurgenza; ha inoltre collaborato alla stesura e
aggiornamento di protocolli organizzativi e operativi di UO, Presidio e Dipartimento volti alla conferma della
Certificazione ISO2005 di UO.
-esperienza nella gestione delle risorse umane e materiali dell'Unit Operativa avendo a lungo organizzato la
turnistica di Reparto e dell'attivit ambulatoriale
-esperienza nella formazione e nella crescita professionale dei giovani Medici neoassunti
-esperienza nell'attivit di controllo delle Cartelle Cliniche e delle SDO (Responsabile SDO)
-capacit di gestire i conflitti e le dinamiche del gruppo di lavoro, sia nel personale Medico che Infermieristico
(organizzazione dell'Area Medica per Intensit di Cure distribuito in 3 Unit Operative con  equipe Mediche ed
Infermieristiche differenti)
-fattiva collaborazione con le UOC del Dipartimento di emergenza-urgenza (UTI - UTIC - Pronto Soccorso)  per
la gestione del paziente complesso instabile (in particolare nell'area medica ad Alta Intensit di Cure e in seguito
in pronto Soccorso come responsabile di UO)
- esperienza di lavoro in Pronto Soccorso acquisita in turni di attivit lavorativa serale (20-24), di raddoppio della
guardia notturna e come responsabile di UOC
-fattiva collaborazione con l'U.O.S di Cardiologia per le attivit formative
-fattiva collaborazione con i Medici di Medicina Generale per la continuit assistenziale integrata e la gestione del
paziente fragile e complesso
- basi di ecografia internistica bedside ed ecofast.
- basi di ecografia muscolo-scheletrica reumatologica e di terapia infiltrativa ecoguidata
- gestione emergenza urgenza  (corso ACLS  AHA)  e utilizzo tecniche di NIV

Competenze professionali

Competenze informatiche Uso dei programmi di scrittura, elaborazione dati e presentazione
Uso di apparecchiature per il monitoraggio pressorio 24 ore e dei software di lettura
Conoscenza e uso basilare di ecografia internistica e Reumatologica e di ecografia interventistica e infiltrativa.
Uso delle tecniche di ventilazione non invasiva
APatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

attività scientifica e didattica Pubblicazioni scientifiche in ambito medico su riviste specialistiche (vedi a seguire)
Attivit di docenza: corso di statistica per la ricerca sperimentale e tecnologica presso Universit degli Studi di
Milano  corso di laurea per tecnici ortopedici  anno scolastico 2011/2012
Attivit di docenza corso di Medicina Fisica e Riabilitativa- Universit degli Studi di Milano  corso di laurea per
tecnici ortopedici  anno scolastico 2012/2013

ALLEGATI

Abstracts congressuali.pdf
Partecipazione a corsi di formazione.pdf 
Partecipazione a congressi.pdf
Partecipazione a congressi in qualità di discente.pdf

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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 PUBBLICAZIONI E COMUNICAZIONI 
- Articoli pubblicati in exteso su riviste scientifiche

1.Causes of death in symptomatic cryoglobulinemia: 30 years of observation in a
Department of Internal Medicine - F. Saccardo , P. Novati  D. Sironi, L. Castelnovo, G.
Rinaldi, G. Monti- Dig Liver Dis. 2007 - Sep;39 Suppl 1:S52-4. . PMID: 17936224
2. Trattamento con Bosentan di ulcere digitali non responsive a terapia con Iloprost in
corso di poliartrite nodosa - F. Saccardo, L. Castelnovo, P. Novati, G. Monti –
Progressi in Reumatologia Clinica
3. Prevalence of mixed cryoglobulinaemia syndrome and circulating cryoglobulins in a
population-based survey: The Origgio study. - Monti G, Saccardo F, Castelnovo L,
Novati P, Sollima S, Riva A, Sarzi-Puttini P, Quartuccio L, De Vita S, Galli M.-
Autoimmun Rev. 2014 Jan 10. pii: S1568-9972(14)00005-6. doi:
10.1016/j.autrev.2013.11.005. PubMed PMID: 24418294
4. Antiarrhythmic strategies in patients with atrial fibrillation managed by cardiologists
and internists: Antithrombotic Agents in Atrial Fibrillation (ATA-AF) survey.  Berisso
MZ, Fabbri G, Gonzini L, Caruso D, Fontanella A, Pellegrini F, Silvestri N, Vincenti
A, Mathieu G, Di Pasquale G; ATA-AF Investigators.  J Cardiovasc Med
(Hagerstown). 2014 Aug;15(8):626-35. PMID: 24978662 [PubMed - in process]
5.Decision making for oral anticoagulants in atrial fibrillation: the ATA-AF study.
Gussoni G, Di Pasquale G, Vescovo G, Gulizia M, Mathieu G, Scherillo M, Panuccio
D, Lucci D, Nozzoli C, Fabbri G, Colombo F, Riva L, Baldo CI, Maggioni AP,
Mazzone A; ATA-AF Steering Committee and Investigators. Eur J Intern Med. 2013
Jun;24(4):324-32. doi: 10.1016/j.ejim.2013.04.008. Epub 2013 May 16. PMID:
23684591
6.Current presentation and management of 7148 patients with atrial fibrillation in
cardiology and internal medicine hospital centers: the ATA AF study . Di Pasquale G,
Mathieu G, Maggioni AP, Fabbri G, Lucci D, Vescovo G, Pirelli S, Chiarella F,
Scherillo M, Gulizia MM, Gussoni G, Colombo F, Panuccio D, Nozzoli C, Berisso
MZ; ATA-AF Investigators. Int J Cardiol. 2013 Sep 10;167(6):2895-903. Epub 2012
Aug 11. PMID: 22884698
7.Real World economic burden of venous thromboembolism and antithrombotic
prophylaxis in medical inpatients. G. Gussoni, E. Foglia, S. Frasson et al and on behalf
of the FADOI Permanent Study Group on Clinical Governance. Thrombosis Research
131(2013) 17-23. PMID: 23141845
8. Graves’ thyrotoxicosis following Hashimoto’s thyroiditis. A Troisi, P Novati, L Sali,
M Colzani, G Monti, C Cardillo, M Tesauro. Research and Reports in Endocrine
Disorders 2013:3 1–3
9.Sindrome crioglobulinemica e ipertensione arteriosa: due patologie un’unica
strategia. Laura Castelnovo, Paola Novati, Francesco Saccardo. Decidere in Medicina -
Anno XIV n. 1 Febbraio 2014
10.Complicanza extraepatica di epatite cronica da HCV. P. Ghiringhelli, E. Caretta,
M.R. Petrozzino, P. Radaelli, L. Castelnovo, P. Novati, A. Troisi. Il Policlinico sezione
pratica – Atti dell’Accademia Lancisiana Conferenze – Vol. 122 – N 7 – 8 – Luglio –
Agosto 2015
11. Omboni S. et al for the Working Group on Blood Pressure Monitoring of the Italian
Society of Hypertension: Standards for ambulatory blood pressure monitoring clinical
reporting in daily practice: recommendations from the Italian Society of Hypertension.
Blood Press Monit. 2015 Oct;20(5):241-4
12.La vasculite cutanea. G. Monti, P. Novati, L. Castelnovo, F. Saccardo. Quaderni
dell’Italian Journal of Medicine-Volume 4- ISSUE 1 – March 2016
13. L’internista chiamato in consulenza per un diabete gestazionale: quale approccio
pragmatico? – Novati P., Sali L. –Quaderni dell’Italian Journal of Medicine 2018; vol
6(2):147-149
14.Giovane cuoco con una trombosi venosa profonda bilaterale agli arti inferiori –
Ghiringhelli P., Novati P, Zaffaroni R, Sironi D, et al - Il Policlinico vol 125 N. 3
marzo 2018
15. Recommendations for the management of severe and life-threatening mixed
cryoblobulinemic syndrome manifestations. GalliM, Monti G, MArson P, Scaini  P,
Pietrogrande M, Candela M. Castelnovo L, Faggioli P, Novati P et Al- submitted 2019
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le 

dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del 

codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei 

dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03. 

Paola Novati 



Abstracts congressuali (poster e comunicazioni orali) 

1. Follow up di crioglobulinemie miste sintomatiche non HCV correlate - F. Saccardo, P. Novati, L.
Castelnovo, G. Monti - Congresso A.L.CRI 2007 – Novara – Poster

2. Crioglobulinemia mista ed epatite cronica da HCV; trattamento con pegIFN e ribavirina in una
popolazione ospedaliera – L.Castelnovo, G Rinaldi, D. Somaschini, P. Novati, F. Saccardo, G. Monti -
Congresso A.L.CRI 2007 – Novara – Poster

3. Interferone pegilato α2a o α2b e ribavirina nel trattamento delle crioglobulinemie HCV correlate:
efficacia e costi - L. Castelnovo, F Saccardo , P. Novati, G. Serino, G. Monti  - Consensus A.L.CRI.
2009 – Milano – Poster

4. Singolare andamento di un caso di crioglobulinemia mista HCV correlata e linfoma e suo trattamento
- L. Castelnovo, F Saccardo.,D. Sironi, P. Novati ,G. Monti - Consensus A.L.CRI.  2009 – Milano –
Poster

5. Prevalenza di crioglobulinemia HCV correlata nella popolazione generale: valutazione di una
comunità della provincia di Varese (stato di avanzamento del Progetto A.L.CRI – Origgio) - L.
Castelnovo, P. Novati, MR. Petrozzino, G. Monti - Congresso ALCRI 2010 – Padova – Poster

6. Quale terapia e quale significato clinico per una sindrome crioglobulinemica persistente dopo
eradicazione virale e seguita in più centri di riferimento? - L. Castelnovo, P.Novati, F. Saccardo, G.
Monti - Congresso ALCRI 2010 – Padova - (assegnato premio Mussini) – Comunicazione orale

7. Terapia “personalizzata” con rituximab ed IFN pegilato + ribavirina in paziente con sindrome
crioglobulinemica HCV correlata già relapser al trattamento antivirale  - L. Castelnovo, F. Saccardo,
P. Novati, G. Monti - Congresso ALCRI 2010 – Padova - Poster

8. Sindrome crioglobulinemica e HBV positività: effetto del trattamento con analoghi nucleosidici e
problemi legati alla terapia con rituximab - P. Novati, L. Castelnovo, F. Saccardo, G. Monti -
Congresso ALCRI 2010 – Padova – Poster

9. La terapia con rituximab nella sindrome crioglobulinemica: il benessere del paziente oltre le evidenze
cliniche - Laura Castelnovo, Francesco Saccardo, Paola Novati, Erica Romualdi, Giuseppe Monti -
XX Convegno A.L.CRI 2013 – Brescia – Poster e comunicazione orale

10. Reti di patologia e associazioni di pazienti: la realtà italiana e lo stato dell’arte nella sindrome
crioglobulinemica in Lombardia - Francesco Saccardo, Laura Castelnovo, Erica Romualdi, Paola
Novati, Giuseppe Monti - XX Convegno A.L.CRI 2013 – Brescia – Poster

11. Scomparsa di HCV RNA nei PBMC di pazienti con crioglobulinemia HCV+ e risposta sostenuta alla
terapia antivirale: valutazione a lungo termine - L. Castelnovo, F. Saccardo, P. Novati, F. Bernini, G.
Zehender, G. Monti - Congresso SIR  (Società Italiana di Reumatologia) 2009 - Rimini – Poster

12. Crioglobulinemia HCV correlata: trattamento con IFN pegilato e ribavirina – L. Castelnovo, F.
Saccardo, P. Novati, D. Sironi, G. Monti - Congresso SIR  (Società Italiana di Reumatologia) 2009 -
Rimini – Poster

13. Il trattamento di artrite reumatoide ed artropatia psoriasica nei grandi anziani: valutazione di una
casistica ambulatoriale - F. Saccardo L. Castelnovo, P. Novati, D. Peroni, G. Monti - Congresso SIR
2010 - Rimini – Poster

14. Progetto A.L.CRI – “Origgio Salute” : prevalenza di crioglobulinemia HCV correlata e artrite
reumatoide nella popolazione generale. Valutazione di una comunità della provincia di Varese - L.
Castelnovo, F. Saccardo, P. Novati, G. Monti - Congresso SIR 2010 - Rimini – Poster

15. Utilizzo di abatacept in primo switch e in presenza di comorbilità e problematiche infettive - L.
Castelnovo, P. Novati, F. Saccardo, G. Monti - REAL Exchange Meetings – Desenzano – 19 aprile
2013 – Poster

16. Trattamento con Bosentan di ulcere digitali non responsive a terapia con Iloprost in corso di poliartrite
nodosa - F. Saccardo, L. Castelnovo, P. Novati, G. Monti - Congresso FADOI 2010 - Rimini – poster

17. Ipertensione arteriosa e crioglobulinemia mista (CM): valutazione di una casistica ospedaliera - P.
Novati, L. Castelnovo, F. Saccardo, G. Monti - Congresso FADOI 2010 - Rimini – (poster) – vincitore
premio Serafino Mansueto per il miglior poster.

18. The Group Care as Therapeutic Educational  Model : experience of a Metabolic Clinic - M.Colzani,
Amiens D., Borgonovo P, Novati P., Petrozzino MR, Castelnovo L - Congresso FADOI 2011 -
Firenze – Comunicazione orale



19. Two atypical presentations of giant cell arteries (GCA) - Novati P., Castelnovo L., Saccardo F., Monti 
G. - Congresso FADOI 2011 - Firenze – Comunicazione orale 

20. Drug therapy strategies in HCV infection: pegylated interferon (PEGIFN) a2a or a2b  and riabvirin in 
HCV infection treatment - Castelnovo L., Saccardo F., Novati P., Peroni D. , Monti G. - Congresso 
FADOI 2011 - Firenze – Poster 

21. Acute psychosis in systemic lupus erythematosus (SLE): lupus cerebritis or steroid (CST) - induced 
psychosis? - L. Castelnovo, F. Saccardo, P. Novati, G. Monti - Congresso FADOI 2012 - Rimini – 
poster 

22. Crioglobulinemia mista HCV ed HCV negativa diagnosticata tramite l’autocompilazione del 
questionario G.I.S.C. - L. Castelnovo, F. Saccardo, P. Novati, G. Monti - ALCRI 2012 – Saronno – 
Poster 

23. Lesioni cutanee e terapia antivirale in paziente con sindrome crioglobulinemica HCV correlata in 
trattamento con IFN pegilato, ribavirina e bocepevir - L. Castelnovo, F. Saccardo, P. Novati, G. 
Monti, Bollani S, Bruno S. - ALCRI 2012 – Saronno – Poster 

24. Uso del questionario proposto dal  G.I.S.C. per i criteri classificativi preliminari della sindrome 
crioglobulinemica come strumento di screening nella popolazione generale: il progetto Origgio - L. 
Castelnovo, F. Saccardo, P. Novati, G. Monti, S. Sollima, A. Riva, L. Quartuccio, S. De Vita S., M. 
Galli  - ALCRI 2012 – Saronno – Poster 

25. A strange disorder of eosinophils:hypereosinophilic syndrome or chronic urticaria? L. Castelnovo, P. 
Novati, E. Romualdi, G. Monti – FADOI 2014 – Bologna – Poster 

26. Persisting cryoglobulinemic syndrome after HCV eradication: a new clinical entity? L. Castelnovo, P. 
Novati, F. Saccardo, G. Monti– FADOI 2014 – Bologna – Comunicazione orale 

27. High blood pressure in rheumatic patients treated with biologic agents: awareness, control and 
evaluation of cardiovascular risk –  L. Castelnovo, P. Novati, G. Monti - FADOI 2014 – Bologna – 
Poster 

28. Cryoglobulinemic syndrome and hypertension: two diseases one strategy –  L. Castelnovo, P. Novati, 
G. Monti - FADOI 2014 – Bologna – Poster 

29. Case report: a complex case of heart failure – P. Novati, L. Castelnovo, M. Giraldi, D. Nassiacos, G. 
Monti – FADOI 2013 – Giardini Naxos – Poster 

30. Progetto isorisorse di area medica per intensità di cure (AMIC) in U.O. di Medicina – P. Novati, R. 
Petrozzino, L. Castelnovo, F. Saccardo, G. Monti - FADOI 2013 – Giardini Naxos – Poster 

31. Rischio cardiovascolare in un gruppo di pazienti reumatici trattati con terapia biologica. P. Novati, L. 
Castelnovo, G. Monti. XXXI congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa 
Bologna 9-11 ottobre 2014 – Poster 

32. Hypertension and mixed Cryoglobulinemia. P. Novati, L. Castelnovo, F. Saccardo, G. Monti. 22° 
European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection. Londra 2012 – Poster 

33. Un caso di vasculite crioglobulinemica con interessamento renale con diagnosi tardiva –Castelnovo L, 
Romualdi E, Novati P, Saccardo F.  XXII CONVEGNO NAZIONALE A.L.C.R.I. - Udine 18-19 
settembre 2015 

34. Linfoma non Hodgkin diffuso ed aggressivo in malattia crioglobulinemica HCV negativa avanzata - 
Castelnovo L, Romualdi E, Novati P, Saccardo F.  XXII CONVEGNO NAZIONALE A.L.C.R.I. - 
Udine 18-19 settembre 2015  

35. Cryoglobulinemic syndrome and MALT lymphoma: a case report (Castelnovo L., Novati P., 
Romualdi E., Saccardo F., Ghiringhelli P.- FADOI 2016 – Roma - Poster) 

36. Sindrome crioglobulinemica e linfoma MALT. Descrizione di un caso clinico (Castelnovo L., Novati 
P., Romualdi E., Saccardo F., Ghiringhelli P., Pioltelli P.- ALCRI 2016 – Milano – Poster e 
presentazione orale) 

37. Sclerosi sistemica e sindrome crioglobulinemica: una sfida terapeutica (Castelnovo L, Novati P, 
Romualdi E, Saccardo F, Ghiringhelli P - ALCRI 2016 – Milano – Poster) 



Partecipazione a corsi di formazione 
 

1. Cardioimmersion 2004 – Como 16-18 febbraio 2004 
2. La patologia d’organo nell’emergenza Ipertensiva –  Milano 21/6/2005 
3. Corso teorico di formazione in Ultrasonologia (XVII Congresso Nazionale SIUMB) – Roma 12-16 

novembre 2005 
4. Corso Teorico-pratico di ecografia Muscolo-scheletrica – Jesi 22-24 febbraio 2006 
5. Corso teorico pratico per la Diagnosi e la Terapia dell’Artrite Reumatoide – Pavia IRCCS Policlinico 

San Matteo – 30-31 marzo 2006 
6. CORSO: Il paziente ad alto rischio cardiovascolare con adiposità viscerale – SIMULEARN – Bologna 

31 maggio 2007 
7. Corso teorico-pratico di simulazione avanzata per la formazione medica: Complicanze cardiovascolari 

acute in corso di emergenze ipertensive – Milano 18 giugno 2007 
8. Corso di Ecografia epatologica – Castello di Gargonza 4-6 ottobre 2007 
9. Corso ecocolordoppler vascolare in Medicina Interna – Firenze 4 maggio 2008 
10. Corso avanzato sull’impiego dei biologici in reumatologia – Milano 16-17 giugno 2009 
11. CORSO: Ecografia bedside in Medicina Interna 16/5/2010 – Il tromboembolismo venoso in Medicina 

Interna 17/5/2010 – Le sindromi mielodisplastiche 17/5/2010 nell’ambito del XV congresso nazionale 
FADOI 

12. Corso di formazione intensiva “ terapia intra-articolare” nell’ambito del XLVIII Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Reumatologia – Rimini 23-26 novembre 2011 

13. Corso: paziente critico internistico-indicatori prognostici e strumenti di valutazione – Rimini 7/5/2012  
14. La ventilazione non invasiva (NIV): dal trattamento acuto alla prescrizione domiciliare – Milano 19-

20 dicembre 2012 
15. Ipertensione e polmone – Bologna 24 e 25 gennaio 2014 
16. Master Hypermap: ipertensione arteriosa e rene – Roma 19-20 febbraio 2016 
17. Corso Macroregionale sulla profilassi del TEV in Medicina Interna – Milano 10-11 ottobre 2013 
18.  “ACLS per operatori sanitari” Somma Lombardo 13-14 ottobre 2017 
19. Corso:” l’ecografia toraco-polmonare in Emergenza Urgenza – Varese 27 settembre 2018 

(affiancamento agli istruttori) 
20. Corso teorico-pratico di ecografia reumatologica – Milano maggio-settembre 2018 
21. La comunicazione efficace nella relazione con il paziente internistico e nel fine vita – Milano 2 

febbraio 2019 
 



    Partecipazione a congressi/corsi in qualita’ di relatore/moderatore 
 

1. Protezione cardiovascolare globale: nuove evidenze dallo studio ONTARGET – Saronno 11 giugno 
2008 (relatore) 

2. Dall’ipertensione arteriosa al paziente iperteso per il raggiungimento del controllo pressorio – Saronno 
17 maggio 2008 (relatore) 

3. Prevenire per curare – Saronno 7 e 14 febbraio 2008 (relatore) 
4. Strategie integrate per la riduzione del rischio cardiovascolare. Quali percorsi tra Specialista 

Ospedaliero e Medicina del territorio – Saronno 18 aprile 2009 (relatore) 
5. “Stress ossidativo” ruolo nelle patologie cardiovascolari. Smile approach – Saronno 19 settembre 

2009 (relatore) 
6. “ La prevenzione secondaria del paziente ad alto rischio cardiovascolare: quale strategia tra ospedale e 

territorio per avviare un circolo virtuoso” – Saronno 17 aprile 2010 (relatore) 
7. Nuovi obiettivi per una corretta diagnosi e cura del paziente ad alto rischio cardiometabolico – 

Saronno 19 febbraio 2011 (relatore) 
8. Le gravi infezioni batteriche nel paziente internistico – Milano - 25 febbraio 2011 (relatore) 
9. XVI Congresso Nazionale FADOI –Firenze 15-18 maggio 2012 (moderatore) 
10. Novità terapeutiche nella gestione clinica del paziente iperteso – Saronno 9 giugno 2011 (relatore) 
11. Ipertensione Polmonare. Dalla diagnosi alle strategie terapeutiche: è possibile un modello decentrato 

di trattamento? Aspetti clinici e organizzativi – Saronno 21 aprile 2012 (relatore) 
12. Progetto Hypermap “Gestione sostenibile a lungo termine del paziente iperteso: appropriatezza e 

aderenza terapeutica”– Cerro Maggiore 18 febbraio 2012 (relatore) 
13. PREVISC : nuove opportunità nella prevenzione  degli eventi ischemici – Saronno 1 dicembre 2012 

(relatore) 
14. Crioglobulinemia mista e comorbidità – Saronno 28-29 settembre 2012 (relatore) 
15. XVII Congresso Nazionale FADOI – Rimini 5-8 maggio 2012 (moderatore) 
16. Congresso Interregionale FADOI  (Piemonte, Lombardia. Liguria) – Genova 27-28 gennaio 2012 

(relatore) 
17. “Viaggio tra le comorbidità: la medicina di iniziativa per un modello di salute sostenibile” Lomazzo 5 

maggio 2012 (relatore) 
18. “Ipertensione e cuore” – Cerro Maggiore 20 aprile 2013  (relatore) 
19. XX Edizione GMCS: autoimmunità e malattie reumatiche: artrite reumatoide e dintorni – Saronno 19 

ottobre 2013 (moderatore) 
20. 11° Congresso Regionale FADOI Lombardia – Milano 18 ottobre 2013 (moderatore) 
21. La gestione integrata del diabete: dall’ospedale al territorio – Saronno 16 novembre 2013 (relatore) 
22. La trombosi: un nuovo modo di trattamento per una patologia antica – Saronno 28 maggio 2014 

(relatore) 
23. XIX Congresso Nazionale FADOI 10-13 maggio 2014 (moderatore) 
24. Nuovi orientamenti nelle patologie internistiche – Milano 14 novembre 2014 (relatore) 
25. II Consensus Conference sulla terapia delle crioglobulinemie – Milano 27/9/2016 (relatore) 
26. 4° Corso Interregionale FADOI – 15 e 16 giugno 2017 (relatore) 
27. XXI Convegno Nazionale A.L.C.R.I. Crioglobulinemia mista HCV-correlata – Jesi (AN) 19-20 

settembre 2014 (relatore) 
28. XXI Giornate Medico Chirurgiche Saronnesi: Argomenti di Pneumologia – Asma bronchiale e 

neoplasia polmonare – Saronno 11 ottobre 2014 (relatore) 
29. Corso: SCOMPENSO ACUTO – Milano 31 ottobre 2014 (relatore) 
30. IMPACT  (Hypertension Improvement and action) – Camogli 17-18 marzo 2017 (relatore) 
31. XVI congresso regionale Lombardia FADOI-ANIMO – Mantova 10 novembre 2018 (moderatore) 
32. Le malattie rare nell’Azienda ASST Valle Olona – Saronno 15 dicembre 2018 (moderatore) 
33. Corso: scompenso cardiaco in Medicina Interna, tra innovazione e appropriatezza – Milano 14 giugno 

2018 (relatore)  
34. NAO connection anticoagulanti nel paziente oncologico con TEV e FAVN – Solbiate Olona 30 

gennaio 2019 (relatore) 
35. VIII Congresso Regionale FADOI ANIMO, Giovani Lombardia. AAA…cercasi Medici Internisti – 

Milano 23 marzo 2019 (moderatore) 
 



Partecipazione a congressi in qualità di discente 
 

1. Using the new  ESH/ESC guidelines: the strong place of ARBs in clinical practice – Parigi 12-13 
marzo 2008 

2. XIII Congresso Nazionale FADOI – Firenze 4-7 maggio 2008 
3. 9° Simposio Ticinese di Immunologia Clinica – Mendrisio 2 aprile 2008 
4. Antagonisti recettoriali dell’Angiotensina II: trattare l’ipertensione arteriosa e prevenire il danno 

d’organo – Genova 17-19 aprile 2008 
5. XXV Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa – Roma 2-5 ottobre 2008 
6. Multyple Myeloma and related disorders: recent advances – Bari 20-21 novembre 2008 
7. 6° Congresso Regionale FADOI Lombardia – MONZA - 7 novembre 2008 
8. Reuma meeting: confronto interdisciplinare sulla terapia biologica con anti-TNF alfa- Roma 25-26 

gennaio 2008 
9. Terapie biologiche anti TNF alfa: stato dell’arte – Milano 16 gennaio 2009 
10. XIV Congresso Nazionale FADOI – Cernobbio 13-16 maggio 2009 
11. 16° Convegno Nazionale ALCRI-GISC  - Milano 30 settembre 2009 
12. Progetto Arcadia – Milano 7 novembre 2009 
13. Magenta Osteoarea – Milano 9-10 ottobre 2009 
14. Europrevent 2009 – Stoccolma 6-9 maggio 2009 
15. XV congresso Nazionale FADOI – Bologna 16-19 maggio 2010 
16. 20th European Meeting on Hypertension – Oslo 18-21 giugno 2010 
17. Europrevent 2010 – Praga 5-7 maggio 2010 
18. XIII Congresso Nazionale CROI – La gestione clinica delle poliartriti – Milano 8-9 aprile 2010 
19. 8° Congresso Regionale FADOI Lombardia – Crema 29 ottobre 2010 
20. “ Dall’innovazione farmacologica all’innovazione terapeutica al servizio del paziente iperteso” 

-Saronno 10 maggio 2011  
21. Heart failure and co, morte improvvisa– Caserta 29-30 aprile 2011 
22. La gestione della fibrillazione atriale: dalle linee guida alla pratica clinica in un approccio 

multidisciplinare (ANMCO-FADOI)- Bologna 18 gennaio 2011 
23. La colchicina e le sue applicazioni terapeutiche – Busto Arsizio 22 gennaio 2011 
24. Reumatologia nell’Insubria per il territorio: le spondiloartropatie – saronno 6 giugno 2011 
25. Progetto Insubria , management delle SPA – Como 11 giugno 2011 
26. 2° International Congress: Magenta Osteoarea – Milano 23-24 settembre 2011 
27. XXVIII Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa – Roma 29 settembre -

1 ottobre 2011 
28. XLVIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia – Rimini 23-26 novembre 2011 
29. 9° Congresso Regionale FADOI Lombardia – Rho 14 ottobre 2011 
30. Ipertensione e cuore – Trieste  9-10 novembre 2012 
31. 2° Riunione Interregionale FADOI nord Italia – Stresa 5-6 ottobre 2012 
32. 22° European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection – Londra 26-29 aprile 2012 
33. XLIX Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia – Milano 21-24 novembre 2012 
34. XVIII Congresso Nazionale FADOI – Giardini Naxos 11-12 maggio 2013 
35. Artrite reumatoide: cosa è cambiato per i farmaci biologici? – COMO 4 giugno 2013 
36. XXX Congresso Nazionale SIIA – Roma 3-5 ottobre 2013 
37. Incontro FADOI Giovani Lombardia III edizione – Milano 15 novembre 2013 
38. Ipertensione e polmone – Bologna 24-25 gennaio 2014 
39. 3° Convegno Nazionale sulla Ricerca Indipendente in Italia – “Globalizzazione e competitività: una 

sfida per la ricerca indipendente” – Roma 12-13 marzo 2014  
40. Insubria Pneumologica 2014 – Varese 10-11 aprile 2014 
41. XXXI Congresso Nazionale della Società Italiana dell’Ipertensione Arteriosa - Lega Italiana contro 

l’Ipertensione Arteriosa – Bologna 9-10 ottobre 2014  
42. Congresso Regionale FADOI giovani Lombardia 13 giugno 2014 
43. I farmaci biosimilari – Varese 20 maggio 2015 
44. III Incontro Gastroenterologico: Il fegato ….. e tutto il resto – Montebello (Pavia) 6 giugno 2015 
45. MEET THE EXPERT: infezioni fungine invasive: updates con focus su aspetti di farmacocinetica e 

farmacodinamica – Varese 28 settembre 2015 



46. Cardiologia della complessità: la cura del paziente cardiovascolare con più patologie e più terapie – 
Stresa  2-4 ottobre 2015 

47. Incontri in Reumatologia Clinica. Bisogni insoddisfatti nelle patologie reumatologiche – Milano 25-26 
febbraio 2016 

48. Evidenze nel trattamento delle patologie tromboemboliche e delle patologie emorragiche – Varese 10-
11 marzo 2016 

49. “Portrait. Rheumatoid arthritis: the importance of identifying patients types. The Italian experience” – 
Saronno 16 marzo 2016 

50. Together – Experiential training on hypertension and hypercholesterolemia – Padova 29 aprile 2016 
51. International Congress: Osteo-Rheumatology 2016 – Bergamo 24-25 giugno 2016 
52. Incontri di Reumatologia Clinica. Lessons from rare diseases – Milano 16-17 febbraio 2017 
53. XXII Congresso Nazionale FADOI – Sorrento 13-16 maggio 2017 
54. Share Project. Experience and real life oh hearth failure – Saronno 22 marzo 2017 
55. Evidenze e nuove prospettive nel trattamento delle patologie tromboemboliche – Varese 15-16 marzo 

2018 
56. MMG pathway: percorsi diagnostico terapeutici assistenziali per il MMG- Lomazzo 17 marzo 2018 
57. Giornata Nazionale FADOI-ANIMO del Fine Vita Lombardia – Pavia 7 aprile 2018 
58. VII Corso di aggiornamento congiunto SIMI-SIMEU Lombardia – Milano 6 giugno 2018 
59. Corso SAU 2.0: il dolore del paziente, il dolore di chi cura- Milano 12 dicembre 2018 




