
CURRICULUM VITAE DI VALENTINA GARIBOLDI

INFORMAZIONI PERSONALI VALENTINA            GARIBOLDI

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO - DI MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Novembre 2018 Dirigente Medico Medicina Fisica e Riabilitazione
ASST Rhodense, Ospedale Salvini, Garbagnate Milanese (MI)

Attività o Settore U.O. Riabilitazione Neuromotoria
Da Ottobre 2017 a Novembre 2018 Medico Dirigente, Specialista in Medicina Fisica e Riabilitativa

Ospedale MultiMedica, Castellanza (VA)

Attività o Settore U.O. Riabilitazione Neuromotoria
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Agosto 2013 a Settembre 2017 Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitativa

Universit degli Studi di Milano Bicocca, Milano

Unit Operative sede di attivit formative durante la Scuola:
Unit Gravi Cerebrolesioni -  Istituti Clinici Zucchi, Carate Brianza (MB)
Gennaio 2017  Agosto 2017
Unit Spinale Unipolare - Ospedale Ca' Granda Niguarda, Milano (MI)
Luglio 2016  Dicembre 2016
Riabilitazione Pediatrica -  Istituto Clinico Villa Santa Maria, Tavernerio (CO) 
Luglio 2016 -  Agosto 2017 (ricerca)
U.S.C Neuroriabilitazione cognitiva  Istituti Clinici Zucchi, Carate Brianza (MB)
Aprile 2016  Giugno 2016
U.S.C. Riabilitazione Specialistica  Ospedale San Carlo Borromeo, Milano (MI)
Gennaio 2016  Marzo 2016
U.S.C. Riabilitazione Specialistica - Istituto Ortopedico Gaetano Pini, Milano (MI)
Luglio 2015  Dicembre 2015
U.S.C. Riabilitazione Specialistica - Istituto Geriatrico Paolo Redaelli, Milano (MI)
Gennaio 2015  Giugno 2015
U.S.C. Riabilitazione Specialistica e Unit Spinale - Ospedale Papa Giovanni XXIII, Bergamo (BG)
Gennaio 2014  Dicembre 2014
U.S.C. Riabilitazione Specialistica  C.O.F., Lanzo d'Intelvi (CO)
Agosto 2013  Dicembre 2013

Da Febbraio 2013 Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo

Universit degli Studi di Milano Bicocca, Milano

Da Settembre 2006 a Ottobre 2012 Laurea in Medicina e Chirurgia

Universit degli Studi di Milano Bicocca, Milano
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Settembre 2001 a Luglio 2006 Diploma di Maturit Scientifica

Liceo Scientifico  Tecnologico "L. Da Vinci, Carate Brianza (MB)

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

C2 C1 C1 C1 C1Inglese

B1 B1 B1 B1 B1Francese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Certificazione BLSD (ultimo rinnovo  febbraio 2018)Competenze professionali

Esperienza di collaborazione internazionale in ambito clinico e di ricerca

Diagnostic and interventional ultrasound - Euromusculus 2018 Advanced course, 2-4 Novembre 2018, Milano
SIMFER 10-18 "Farmaci e plasticit neuronale nella riabilitazione dell'ictus, 7 Maggio 2018, Brescia
Corso teorico.pratico "Sindromi da disfunzione del Sistema di Movimento secondo i concetti di Shirley Sahrmann
Quadrante superiore (Upper Quarter), 21-24 Settembre 2017, Monza 
Corso teorico-pratico "Valutazione e trattamento integrato della spasticit post-stroke, 25-26 Maggio 2017, Villa
Beretta  Costamasnaga (LC)
VI edizione Corso SIMFER "Roman US, 27 Febbraio 2017, Domus Australia  Roma
Corso "La plasticit neuronale come strumento per la riabilitazione, Humanitas  Rozzano, 16-17 febbraio 2017
Congresso SIRN "L'interazione tra movimento, funzioni cognitive e metabolismo in riabilitazione neurologica, 16
Settembre 2016, Policlinico di Verona
"Corso teorico-pratico sulla riabilitazione dell'arto superiore nel paziente adulto affetto da lesione cerebrale
acquisita, 22-23 Gennaio e 4-5 Giugno 2015, Policlinico di Verona
Convegno "La decannulazione nel paziente con grave cerebrolesione acquisita, 8 Novembre 2014, Monza
XVI Congresso nazionale SOMIPAR, simposio "Infezioni urinarie, impatto sulle attivit della vita quotidiana e
strategie di prevenzione 16 Maggio 2014, Bergamo
XVI Congresso nazionale SOMIPAR, 14-17 Maggio 2014, Bergamo
Convegno "Il paziente tetraplegico ventilato a Niguarda  gestione acuta e stimolazione transdiaframmatica, 25
Settembre 2013, Regione Lombardia
42 e 43 Congresso nazionale SIMFER 
XV, XVII e XVII Congresso nazionale SIRN 
VII, VIII, IX e X Congresso Nazionale Medici in formazione specialistica in Medicina Fisica e Riabilitativa 

Competenze informatiche Padronanza degli strumenti Microsoft

B1Patente di guida

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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