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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome 

Nazionalità 

Data di nascita 

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego
• Principali mansioni e responsabilità

BARRILÀ CATERINA

 

Dal 18/09/2017 
ASST Rhodense, U.O.C. di Neurologia 

Dirigente medico di I livello 
Attività di reparto. Guardia attiva per le urgenze neurologiche. 
Attività di Day-Hospital e MAC per la gestione di pazienti affetti da Sclerosi Multipla con 
competenze su tutte le possibilità terapeutiche al momento disponibili. 
Attività ambulatoriale: ambulatorio di I livello di neurologia generale, ambulatorio di II livello 
di Sclerosi Multipla. 

Dal 01/12/2010 al 17/09/2017 
Ospedale Valduce, U.O.C. di Neurologia 

Dirigente medico di I livello 
Attività di reparto: Stroke Unit 
Attività di Day-Hospital e MAC per la gestione di pazienti affetti da Sclerosi Multipla con 
competenze su tutte le possibilità terapeutiche al momento disponibili. 
Attività ambulatoriale: ambulatorio di I livello di neurologia generale, ambulatorio di II livello 
di Sclerosi Multipla, ambulatorio di EMG/ENG. 

04/2006 10/2010 
Università dell’Insubria di Varese, via Ravasi 2 – 21100 Varese 

Congregazione delle Suore Infermiere dell’Addolorata, Ospedale Valduce 
U.O.C. Neurologia 
Contratto di formazione specialistica 
Frequenza U.O.C. di Neurologia, frequenza U.O.S di Neurofisiologia, frequenza U.O.S di 
Stroke Unit, frequenza Centro di Alta Specializzazione in Sclerosi Multipla.  

mailto:caterina.barrila@tin.it
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 11/2005  10/2010 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Scuola di Specializzazione in Neurologia c/o l’Università degli Studi dell’Insubria con 
frequenza c/o l’U.O. Complessa di Neurologia dell’Ospedale Valduce di Como. 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Neurologia, neurofisiologia. 

• Qualifica conseguita Specializzazione in Neurologia, 70/70 con lode 

• Date (da – a) 02/2006 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Conseguimento abilitazione professionale ed iscrizione all’Ordine Provinciale dei Medici-
chirurghi ed Odontoiatri di Milano 

• Qualifica conseguita Abilitazione professione medica 

• Date (da – a) 10/1999  07/2005 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia c/o l’Università degli Studi di Milano 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Biologia e Genetica, Immunologia, Anatomia, Patologia, Fisiologia, Farmacologia, Semeiotica e 
Sistematica, Clinica Medica. 

• Qualifica conseguita Dottore in Medicina e Chirurgica, 110/110 con lode 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
Laurea Specialistica 

• Date (da – a) 09/1994  06/1999 
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Liceo Scientifico Albert Einstein, Via Einstein 1 – 20137 Milano 

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

Matematica, Fisica, Scienze, Informatica, Inglese 

• Qualifica conseguita Maturità scientifica, 98/100 
• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)
Diploma di Scuola Media Superiore 

CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

MADRELINGUA ITALIANO 

ALTRE LINGUA 

INGLESE 
• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura BUONO 
• Capacità di espressione orale BUONO 

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

CAPACITÀ DI LAVORARE IN GRUPPO: in qualsiasi circostanza di lavoro riesco a collaborare e 
confrontarmi con gli altri, sfruttando il mio grande entusiasmo verso le novità e mostrando 
sempre un’ottima inclinazione nel lavorare in team. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

CAPACITÀ ORGANIZZATIVE: in base al target definito, ho imparato a gestire il lavoro per obiettivi, 
organizzando le risorse di cui sono stato responsabile, nel rispetto dei tempi e dei costi. 

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

CONOSCENZE DEGLI APPLICATIVI MICROSOFT E DEL PACCHETTO OFFICE, IN PARTICOLARE WORD E 
POWERPOINT. BUONE CAPACITÀ DI NAVIGARE SU INTERNET 

ULTERIORI INFORMAZIONI Pubblicazioni 
Frovatriptan vs Transdermal Estrogens or Naproxen Sodium for the prophylaxis of menstrual 
migraine. J Headache Pain (2007) 8: 283-288 
Symptomatic or prophylactic treatment of weekend migraine: an open-label, nonrandomized, 
comparison study of frovatriptan versus naproxen sodium versus no therapy. Neuropsychiatr Dis 
Treat. 2013;9:81-5. 
Assessing association of comorbidities with treatment choice and persistence in MS: A real-life 
multicenter study. Neurology. 2017 Nov 28;89(22):2222-2229. 
Impact of natural menopause on multiple sclerosis: a multicentre study. Journal of Neurology, 
Neurosurgery and Psychiatry. 2019 Nov; 90(11): 1201-1026. 
Determinants of therapy swtich in multiple sclerosis treatment-naïve patients: A real-life study. 
Multiple Scleorsis. 2019 08; 25(9): 1263-1272. 

Corsi di formazione 
Corso residenziale c/o centro Sclerosi Multipla di Cagliari, 2008 
XXX Corso Teorico Pratico di Cultura in Elettromiografia e Neurofisiologia Clinica, 2010 
MUST - Multiple Sclerosis Team, Roma 2015 e Milano 2016 

  Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi    sono puniti ai 
sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 

– “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali” 

01 settembre 2022 

Caterina Barrilà 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23355779
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23355779
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29093064
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29093064

