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INFORMAZIONI PERSONALI GIOVANNI MASSIMILIAN TORTORA

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO - DI CARDIOLOGIA

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Novembre 2000 a Ottobre 2016 Medico Cardiologo con qualifica di Aiuto
Clinica San Carlo - Paderno Dugnano (MI)
Cardiologo con qualifica di Aiuto, impegnato quotidianamente in attivita' cliniche ed in turni di guardia svolti
presso le 'U.O. di Cardiologia, U.T.I.C. e Pronto Soccorso. Unico Operatore nell'impianto di pacemaker e
defibrillatori dal 2001 al 2009. Successivamente parte dell'equipe del Servizio di
Elettrofisiologia/Cardiostimolazione dell Clinica San Carlo.

Attività o Settore Sanita' Privata accreditata SSN
Da Settembre 2000 a Ottobre 2016 Cardiologo Libero Professionista

Centro di Medicina dello Soport - Studio Alfa - Rho
Consulente Cardiologo nella refertazione di ECG e nell'esecuzione di Test ergometrici ed ecocardiogrammi

Attività o Settore Sanita' privata
Da Gennaio 2000 a Ottobre 2016 Cardiologo Libero Professionista

Centro Medico Kennedy MIlano
Visite ambulatoriali Cardiologiche e Consulenze pre-operatorie

Attività o Settore Sanita' Privata
Dal 1998 al 2000 Medico Libero professionista

Palestra Gymnasium Fitness Milano
Visite ambulatoriali, refertazione ECG e consulenze in ambito Medico Sportivo

Attività o Settore Sanita' Privata
Da Ottobre 1996 a Ottobre 2000 Medico Cardiologo Specializzando

Universita' degli Studi di Milano
Attivita' clinico-pratiche e di ricerca svolte nell'ambito del Corso di formazione Specialistica in Cardiologia con
particolare interesse nell' ambito della Cardiologia Interventistica (Emodinamica ed Elettrofisiologia). Impegnato
inoltre nel f.u. dei pazienti affetti da forme primitive e secondarie di Ipertensione arteriosa.

Attività o Settore Sanita'
Dal 1995 al 1996 Medico Interno in Cardiologia - Ricercatore

Universita' degli Studi di Milano
Assegnatario di una borsa di studio bandita dall'Ospedale Maggiore Policlinico di MIlano per attivita' di ricerca in
campo cardiovascolare.

Attività o Settore Sanita'
Dal 1993 al 1995 Medico Interno Volontario

Ospedale Fatebenefratelli di Milano ed Istituto di Clinica Medica e Terapia Ospedale Maggiore Policlinico di
MIlano

Tirocinio pratico durante il corso di Laurea in Medicina e Chirurgia
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Attività o Settore Sanita'
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Ottobre 1996 a Ottobre 2000 Specializzazione in Cardiologia con voto 70/70 e lode

Universita' degli Studi di Milano

Attivita' clinico-pratiche, assistenziali e di ricerca svolte nell'ambito del Corso di formazione specialistica in
Cardiologia.

Da Ottobre 1995 a Ottobre 1996 Medico Ricercatore assegnatario borsa di studio

Universita' degli Studi di Milano

Attivita' di ricerca in campo cardiovascolare, assegnatario di una borsa di studio bandita dall'Ospedale Maggiore
di MIlano c/o Centro di Fisiologia Clinica ed Ipertensione, dal titolo: "microcircolazione coronarica e fibrosi
miocardica nel rimodellamento ventricolare post-infartuale"

Da Novembre 1987 a Ottobre 1995 Laurea in Medicina e Chirurgia con valutazione 110/110 e Lode

Universita' degli Studi di Milano

Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia

Da Settembre 1982 a Giugno 1987 Diploma di Maturita' Classica

Liceo Classico "Giuseppe Parini" Milano

Italiano, Greco antico, Latino, Inglese, Matematica, Fisica, Scienze, Chimica

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

C1 C1 C1 C1 C1
Certificato: Cambridge First Certificate

Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Dall'aprile 2000 membro Ordinario della Societa' Italiana di Cardiologia (SIC).
Dal 2003 membro Ordinario della Associazione Italiana di Aritmologia e Cardiostimolazione (AIAC). 
Relatore di comunicazioni scientifiche in occasione di Congressi nazionali ed internazionali.

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Esecutore ed Istruttore di "Basic Life Support and Defibrillation (BLS-D), rianimazione cardio-polmonare
secondo i protocolli dell'Italian Resuscitation Council  (corso svolto nel 2004 presso Acaya Institute di Roma in
localita' Iseo Lago) con partecipazione a corsi di aggiornamento ed organizzazione degli stessi per Medici di
base ed Infermieri
Assistenza e cura del malato cardiologico in fase acuta in PS e UTIC.
Assistenza e cura del malato cardiologico in fase sub-acuta in reparto di cardiologia fino alla dimissione.
Assistenza e cura del malato cardiologico durante follow-up ambulatoriale.
Autonomo nello svolgimento di ecocardiogrammi transtoracici.
Autonomo nell'esecuzione di test ergometrici e nella lettura di ECG Holter.
Autonomo nel posizionamento di pacemaker temporanei.
Autonomo nell'impianto di pacemaker permanenti mono/bicamerali, biventricolari, di defibrillatori impiantabili e
di loop-recorder oltre che nell'esecuzione di studi elettrofisiologici di base.

Competenze professionali

Competenze informatiche Buon uso del Computer (programmi Microsoft Office Word, Excel, Power point) e di Internet.

BPatente di guida

ALLEGATI

abstract e pubblicazioni.pdf

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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 ELENCO delle Pubblicazioni scientifiche e/o Abstract

1- Tesi di laurea (13.10.95): Valutazione ecocardiografica quantitativadella fibrosi
miocardica nell’ipertensione arteriosa
Relatore: Chiar. mo Prof. Alberto ZANCHETTI
Correlatore: Chiar. mo Prof. Fabio MAGRINI

2- M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, D. Cortelazzi, P. Beck-Peccoz, F.Magrini.
Funzione tiroidea ed ecoreflettività miocardica.
(57° Congresso Nazionale della Società Italiana di
Cardiologia).

3- M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, D. Cortelazzi, P. Beck-Peccoz, F.Magrini.
Myocardial ultrasonic reflectivity in patients with thyroid
dysfunction.
(9th International Congress on Echocardiography “Clinical Cardiology”)

4- M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G. Tortora, F. Magrini
Effetti del trattamento sostitutivo sull’ecoreflettività miocardica in pazienti
ipotiroidei
(SIMI 97 - Roma -)

5- M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, P. Valentini, D. Cortelazzi, P. Beck-Peccoz,
F.Magrini.
Regulatory role of thyroid hormones on cardiac non-myocyte 
components: a tissue caracterisation study. 
(Baia Sardinia, june 97) 

6- M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G. Tortora, F. Magrini
Possibile influenza dell’età e della massa miocardica sul pattern
ecocardiografico nell’ipertensione arteriosa.
(XIV Congresso Nazionale Soc. It. Ipertensione, Firenze 1997)

7- M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, P. Valentini, D. Cortelazzi, P. Beck-Peccoz,
F.Magrini.
Effetti degli ormoni tiroidei sull’ecostruttura miocardica
(VIII Congresso nazionale Soc. It. Ecografia Cardiovascolare, Mi - 97)

8- C. Sala, P. Valentini, G. Tortora, A. Morganti, A Zanchetti.
Dissociation between plasma and urinary increments of cyclic GMP during
saline infusion in essential hypertensive patients
(17th Scientific meeting of the International Society of Hypertension, Amsterdam, 98)

9- M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G. Tortora, F. Magrini
Effetti del trattamento sostitutivo sull’ecoreflettività miocardica in pazienti
ipotiroidei
(58° SIC, Roma, dicembre 97)

10- M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, P. Valentini, D. Cortelazzi, P. Beck-Peccoz,
F.Magrini
Myocardial ultrasonic reflectivity in patients with thyroid dysfunction: a tissue
characterization study



Cardiovascular Imaging 1997; 9: 75 

11- P. Vandoni, R. Perondi, A. Saino, G. Pomidossi, M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, P.
Valentini, F. Magrini
An improved method for coronary sinus blood flow monitoring by Intravascular
Doppler Technique
Angiology  Dec. 1998;49, 975-984

12- M. Ciulla, P. Valentini, R. Paliotti, G. Tortora, M.V. Barelli, F. Magrini
Internet: cosa offre la rete informatica al medico
SIMI 97 - Roma -

13- C. Sala, P. Valentini, G. Tortora, A. Morganti, A Zanchetti.
Dissociation between plasma and urinary increments of cyclic GMP during
saline infusion in essential hypertensive patients
American Society of Hypertension, New York, may 1998

14- C. Sala, G. Tortora, P. Valentini, B. De Marchi, G. Bolla, A. Morganti,
A. Zanchetti.
Dissociazione tra incrementi di GMP ciclico plasmatico e urinario durante
infusione salina in ipertesi essenziali
SIIA, Roma 1998

15- Lonati L., Paliotti R, Ciulla M, Bechini P, Valentini P, Tortora G, Barelli MV,
Buonamici V, Cuspidi C, Magrini F.
Normale ecoreflettività miocardica in pazienti ipertesi borderline
SIIA, Roma 1998

16- G. Tortora, P. Valentini, V. Buonamici, A. Moraschi, R. Paliotti, M. Ciulla e F. Magrini
La tecnica della simulazione computerizzata per valutare gli effetti
cardiovascolari dello stress emotivo
SIIA Roma 1998

17- Lonati L., Paliotti R, Ciulla M, Bechini P, Valentini P, Tortora G, Barelli MV,
Buonamici V, Cuspidi C, Magrini F.
Studio videodensitometrico dell’ecoreflettività miocardica in pazienti ipertesi
borderline
Roma - SIC 1998

18- M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, M.V. Barelli, G. Tortora, F. Magrini
Internet per la gestione del paziente
Bari - SIMI 1998

19- R. Paliotti, M. Ciulla, M. Arosio, S. Porretti, M.V. Barelli, G. Tortora, F. Magrini, G.
Faglia
Pattern ecocardiografico nell’acromegalia
Bari - SIMI 1998

20- G. Tortora, M. Ciulla, R. Paliotti,P. Valentini, V. Buonamici, F. Magrini
Valutazione quantitativa del network vascolare retinico
Bari - SIMI 1998

21- R Paliotti, M Ciulla, P Valentini, G Tortora, F Magrini
Relazione tra età, indice di massa ventricolare sinistra e pattern
ecocardiografico nell’ipertensione arteriosa
Roma - SIC 1998



22- C. Sala, G. Tortora, P. Valentini, B. Demarchi, G Bolla, A.Morganti, A Zanchetti.
Dissociation between plasma and urinary increments of cyclic GMP during
saline infusion in essential hypertensive patients
High Blood Pressure, Vol 7 suppl. n° 2, June 1998

23- M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G.Tortora, M.V. Barelli, V. Buonamici, A. Moraschi,
F. Magrini
Ultrasonic tissue characterisation in acromegaly: a model of ventricular
hypertrophy without pressure overload
ESH – Milan june 99

24- M.V. Barelli, M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G.Tortora, V. Buonamici, A. Moraschi,
F. Magrini, S. Poretti, M. Arosio.
Myocardial echoreflectivity in acromegaly
Euroecho – Vienna 1999

25- Lonati L., Paliotti R, CiullaM., Valentini P, Tortora G, Zaro T., Cuspidi C, Magrini F.
Myocardial echoreflectivity in mild hypertensive patients with I grade
retinopathy
ESH – Milan june 99

26- R. Paliotti, M. Ciulla, P. Valentini, G. Tortora, F. Magrini
Le Facoltà di medicina Italiane in Rete: censimento e valutazione della
presenza in Internet
in progress

27- C. Sala, G. Tortora, B. Demarchi, A Zanchetti.
Decreased levels of cyclic GMP in platelets of essential hypertensives
ESH – Milan june 99

28- S. Omboni, M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, P. Valentini, M.V. Barelli, A. Moraschi, F.
Magrini
 Risorse Internet per l’ipertensione arteriosa
 SIIA – Firenze 1999

29- G. Tortora, M. Ciulla, R. Paliotti,P. Valentini, A. Moraschi, M.V. Barelli, V. Buonamici,
F. Magrini
Variazioni del circolo retinico con l’età: sviluppo della tecnica di analisi
computerizzata
SIIA – Firenze 1999

30- C. Sala, G. Tortora, B. Demarchi, M.V. Barelli, V. Buonamici, A Zanchetti.
Ridotti livelli di GMP ciclico nelle piastrine di ipertesi essenziali
SIIA – Firenze 1999

31- M.V. Barelli, M. Ciulla, R. Paliotti, G.Tortora, V. Buonamici, A. Moraschi, A. Saino, R.
Perondi, F. Magrini
La concentrazione delle LDL nel sangue venoso coronarico in presenza ed in
assenza di aterosclerosi dei vasi epicardici
SIIA – Firenze 1999

32- G. Tortora, M. Ciulla, R. Paliotti, A. Moraschi, M.V. Barelli, V. Buonamici, F. Magrini
Ruolo del ventricolo destro nel passaggio dal clino all’ortostatismo
SIIA – Firenze 1999



33- V. Buonamici, M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, A. Moraschi, M.V. Barelli, F. Magrini
Effetto dell’angiotensina II sulla velocità di risposta del circolo coronarico
all’esercizio muscolare isometrico
SIIA – Firenze 1999

34- M. Ciulla, M. Arosio, M.V. Barelli, R. Paliotti, S. Porretti, P. Valentini,
G. Tortora, V. Buonamici, A. Moraschi, V. Cappiello, F.Magrini.
Blood pressure-indipendent cardiac hypertrophy in acromegalic patients
Journal of hypertension 1999, 17:1-5

35- G. Tortora, M. Ciulla, R. Paliotti, A. Moraschi, M.V. Barelli, V. Buonamici, F. Magrini
Effetto di “suzione” diastolica del ventricolo destro in ortostatismo
SIC – Roma 1999

36- V. Buonamici, M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, A. Moraschi, M.V. Barelli, F. Magrini
Studio della velocità di risposta del circolo coronarico all’aumento del lavoro
ventricolare
SIC – Roma 1999

37- M.V. Barelli, M. Ciulla, R. Paliotti, G.Tortora, V. Buonamici, A. Moraschi, A. Saino, R.
Perondi, F. Magrini
Esiste un gradiente artero-venoso coronarico  delle LDL
SIC - Roma 1999

38- S. Omboni, M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, P. Valentini, M.V. Barelli, A. Moraschi, F.
Magrini
 Risorse Internet per l’ipertensione arteriosa
SIC – Roma 1999

39- M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G.Tortora, M.V. Barelli, V. Buonamici, A. Moraschi,
F. Magrini
Standard di qualità per la valutazione dei siti Web di interesse biomedico: la
Biomedical Web Site Quality Chart
SIC – Roma 1999

40- G. Tortora, M. Ciulla, R. Paliotti,P. Valentini, A. Moraschi, M.V. Barelli, V. Buonamici,
F. Magrini
Effetti dell’età sul network vascolare retinico
SIC – Roma 1999

41- C. Sala, G. Tortora, B. Demarchi, M.V. Barelli, V. Buonamici, A. Zanchetti
Decreased levels of cyclic GMP in platelets of essential hypertensives
High Blood Press. 1999; 8 (Suppl. 1): 34

42- M.V. Barelli, M. Ciulla, R. Paliotti, G.Tortora, V. Buonamici, A. Moraschi, F. Magrini
Angiotensin II reduces the rate of rise of coronary sinus blood flow during
isometric exercise
ISH 2000 – Chicago

43- F. Magrini, M.V. Barelli, M. Ciulla, R. Paliotti, G.Tortora, V. Buonamici, A. Moraschi,
“Le urgenze mediche cardiovascolari sul territorio” in
G. Tiberio, A. Randazzo, L. Gattinoni, B. Andreoni (Editors)
“Emergenze medico chirurgiche”
Masson – editore



44- M.V. Barelli, V. Buonamici, M. Ciulla, R. Paliotti, G. Tortora, R. Ceccattini, R.
Mannheimer, F.Magrini.
Gli Italiani conoscono il valore della propria pressione arteriosa?
SIIA 2000 – Firenze

45- M. Ciulla, R. Paliotti, P. Valentini, G.Tortora, M.V. Barelli, V. Buonamici, A. Moraschi,
F. Magrini
Ultrasonic Tissue Characterization and Protocollagen type-III after acute
myocardial infarction treated with tissue plasminogen activator
ESC  2000 – Amsterdam

46- Lonati L., Paliotti R, Ciulla M., Tortora G, Barelli M.V., Buonamici V., Moraschi A.,
Zaro T., Cuspidi C and Magrini F.
Myocardial echoreflectivity in mild hypertensive patients with early renal and
retinal damage
ESH - june 2000 - Goteborg

47- M. Ciulla, G. Tortora, P. Valentini, R. Paliotti, V. Buonamici, A. Moraschi,
M.V. Barelli, F. Magrini
Vascular network changes in the retina during ageing in normal subjects: a
computerized quantitative analysis
Ital. Heart J 2000; 1 (5):

48- M. Ciulla, R: Paliotti, D. Cortelazzi, G. Tortora, M.V. Barelli, V. Buonamici, F. Magrini
and P. Beck-Peccoz
Effects of Thyroid Hormones on cardiac structure: a tissue caracterization
study in patients with thyroid disorders bifore and after treatment
THYROID 2001; 11: 613-619

49- S. Biasi, D. Massa, A. Rimini, G. Tortora, G. Macca, P. Brioschi, M.C. Anjos, M.C.
Rossi.
Valutazione dell’area ischemica con l’ecocardiografia e la RMN
XII convegno di Ecocardiografia Cardiovascolare – Milano 2002

50- S. Porcellini1, G. Macca1, P. Brioschi1, A. Rimini1, G. Tortora1, S. Biasi1, S. Gilardi2, T.
De Santo2

1 Clinica San Carlo, Paderno Dugnano, Italy  2 Medtronic Italia, Italy
ANATOMICAL ATRIOVENTRICULAR REMODELING BY INTERATRIAL SEPTAL PACING
Progress in Clinical Pacing – Roma 2010

51- S. Porcellini1, G. Macca1, A. Montorio1, A. Rimini1, G. Tortora1, S.
Biasi1, S. Gilardi2, D. Soffiantini2, F. Massi2
Conventional pacing and access: it’s time to live atrial 
Appendage and apical pacing 
Progress in Clinical Pacing – Roma 2012 

52 -      Correlatore di tesi infermieristica I.P.  A. Durante, N. Simonelli, 
G.Tortora
Università degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e Chirurgia   
Master di primo livello in  “Infermieristica di area cardiovascolare” 
Valutazione infermieristica del rischio cardiovascolare 
secondo Timi Risk Score nei pazienti con diagnosi di angina 
instabile e NSTEMI. Studio pilota per l’identificazione di  

   correlazioni con eventi negativi durante il ricovero. 
Anno Accademico 2012/2013 



53 -      S. Porcellini, G. Tortora, G. Macca, A. Rimini, S. Biasi
WORKING WITH FOCAL CRYOABLATION CATHETERS
AS FIRST CHOICE IS FEASIBLE AND SAFE

Progress in Clinical Pacing – Roma 2014 


