FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da—a)

o Nome e indirizzo del datore di

lavoro

e Tipo di azienda o settore

e Tipo di impiego

e Principali mansioni e

responsabilita

Giuseppina Trincas

XXXXXXXXXXXXXXXXXX (M)

XXXXXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXXXXXX

(dal 02/03/2023 a tutt’oggi) incarico alta specializzazione UOC
Dipendenze "Dipendenze e Comorbilita psichiatrica" con
delibera numero 246/23.

(16/08/2021 - tutt’oggi) Dirigente Medico Psichiatra con
contratto a tempo indeterminato per un carico a tempo pieno
(100%) di 38 ore settimanali, presso ASST Lariana con
svolgimento del servizio presso il SERT di Como.

(04/02/2019 — 15/08/2021) Coordinatrice del CD di Rho e
referente  medico presso Regione Lombardia per |l
Coordinamento Arteterapia dell’ASST Rhodense.

(15/04/2016 — 15/08/2021) Dirigente Medico Psichiatra con
contratto dapprima a tempo determinato della durata di 18
mesi per un carico a tempo pieno (100%) di 38 ore settimanali,
presso ASST Rhodense, successivamente trasformato a seguito
di concorso pubblico in un’assunzione a tempo indeterminato
con la delibera del 26/11/2017. Attualmente assegnata a
svolgere il proprio servizio presso la CRA di Rho.

(29/12/2015 — 29/03/2016) Dirigente Medico Psichiatra con
contratto a tempo determinato della durata di 6 mesi per un
carico a tempo pieno (100%) di 38 ore settimanali, presso SPDC
dell’Ospedale Sirai di Carbonia (ASL 7) rescisso in anticipo per
poter iniziare a svolgere lo stesso incarico presso l'attuale
servizio.

(Anno accademico 2014/15) Incarico di tutor didattico per i
corsi di Laurea della Facolta di Medicina e Chirurgia di Cagliari
per I'Anno Accademico 2014/2015, in relazione al settore
scientifico disciplinare della psichiatria, per un totale di 40 ore
svolte tra il 05/06/2015 e il 30/09/2015.

(01/11/2013 - 31/10/2015) Dirigente Medico Psichiatra con
contratto a tempo determinato della durata di 24 mesi per un
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carico a tempo parziale (50%) di 19 ore settimanali, presso
Centro di Psichiatria di Consulenza e Psicosomatica dell’Azienda
Ospedaliera Universitaria di Cagliari in quanto vincitrice del
bando master and back 2012-2013, percorsi di rientro. Tale
programma € volto a favorire, mediante apposito finanziamento
da parte dell’Agenzia Regionale per il Lavoro, l'inserimento
lavorativo dei giovani laureati che hanno recentemente elevato
il proprio livello di preparazione post-lauream attraverso lo
svolgimento di un percorso di alta formazione fuori dal
territorio regionale.

(luglio 2012 — luglio 2015), esercizio della libera professione
come specialista in psichiatria presso un ambulatorio privato
con sede a Cagliari per circa 4 ore settimanali.

(gennaio 2013 - dicembre 2013), incarico come psichiatra libera
professionista nell’lambito delle attivita del Progetto di ricerca:
“Multiple Sclerosis University Research Nework - MS RUN”,
responsabile scientifico Prof.ssa Maria Giovanna Marrosu, con
contratto a tempo determinato di un anno, presso il
Dipartimento di Sanita Pubblica Medicina Clinica e Molecolare
dell’Universita di Cagliari.

(luglio 2012 — 31/10/2015), Direttore Sanitario e Psichiatra con
un contratto da libera professionista per 19 ore settimanali
presso la Comunita Terapeutica “Casa Emmaus” sita in localita
San Lorenzo ad Iglesias per pazienti con doppia diagnosi.

(luglio 2012 — novembre 2013), Medico Psichiatra Interno
presso il Centro di Psichiatria di Consulenza dell’Azienda
Ospedaliera Universitaria di Cagliari per un totale di 19 ore
settimanali.

(anno accademico 2012-13), Docente nell’ambito del

1. e Tipo di azienda o settore
Master online dal titolo “Salute Mentale e Medicina di Base”
dell’Universita di Cagliari.

(luglio 2012 — gennaio 2013), incarico di collaborazione alla
raccolta dati di ricerca, somministrazione di interviste e verifica
della qualita del data base per I'analisi dei dati per il
Dipartimento di Sanita Pubblica, Medicina Clinica e Molecolare
dell’Universita degli Studi di Cagliari.

(2007 - 2012), Servizio di Continuita Assistenziale saltuario
presso varie sedi di guardia medica della ASL n.5 di Oristano e
della ASL n.3 di Nuoro, con incarichi trimestrali provvisori o con
sostituzioni saltuarie dal 2007 al 2012 a tempo determinato per
un numero minimo di ore settimanali pari a 24 durante gli
incarichi trimestrali, turni singoli e sporadici di 12-24 ore/die
nelle sostituzioni saltuarie;

(marzo - ottobre 2011), ho trascorso circa sette mesi della
specializzazione a Londra come Visiting research fellow,
dapprima presso la School of Life and Medical Sciences of the
Hertfordshire University, successivamente presso |'International
Centre for Drug Policy, St George’s Hospital Medical School in
London partecipando al reDNet project e al np-SAD programme.

(ottobre 2007 - marzo 08), assistente al lavoro di ricerca con un
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
e Date (da—a)
® Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione
® Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
e Qualifica conseguita

o Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

contratto di collaborazione a progetto a tempo determinato (6
mesi), presso il Centro per i Disturbi Alcol-Correlati del
Dipartimento di Neuroscienze “Bernard B. Brodie”,
dell’Universita di Cagliari.

(16/10/2015 — 09/07/2016), Master in Terapia di comunita, Sviluppi della Teoria e
della Tecnica della Comunita Terapeutica, con sede presso la Comunita Terapeutica IL
PORTO a Moncalieri (TO). Il corso sara articolato in 11 sessioni tematiche per un totale
di 140 ore di formazione con conferimento di 100 crediti ECM.

(2009 — 2012), Training in Psicoterapia Cognitivo - Comportamentale ad indirizzo
Costruttivista della durata di 4 anni conseguito a Cagliari, tra i docenti vi erano il dott.
Mario Reda, dott. Furio Lambruschi, dott. Maurizio Dodet.

(03/04/2012), Specializzazione in Psichiatria conseguita presso la Scuola di
Specializzazione in Psichiatria dell’Universita di Cagliari, con tesi sulla mortalita
cannabis correlata.

(Febbraio 2010 — giugno 2010), Partecipazione a corso di perfezionamento in Clinica e
Terapia dei Disturbi Sessuali, tenutosi a Cagliari, della durata di 32 ore, tenuto dal
Prof. Fabio Veglia, docente presso la Scuola Bolognese di Psicoterapia Cognitiva s.r.1.,
riconosciuta dalla Societa Italiana di Terapia Comportamentale e Cognitiva.

(30/07/2007), Iscritta all’Ordine dei Medici di Oristano, numero di iscrizione 01053.

(20/12/2006), Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso I'Universita di Cagliari con la
votazione di 110/110 e lode. La tesi di laurea verteva sulla comorbidita tra disturbi dellumore e i
disturbi da uso do alcol.

italiano
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ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

Inglese: livello avanzato in lettura, scrittura ed espressione
Francese: livello intermedio in lettura, scrittura ed espressione

PRODUZIONE DI VARI ARTICOLI SCIENTIFICI GRAZIE ALLA COLLABORAZIONE CON VARI GRUPPI DI RICERCA
ITALIANI E STRANIERI:

® FEDERICA SANCASSIANI, STEFANO LORRAI, GIULIA COSSU, ALESSIO COCCO, GIUSEPPINA TRINCAS,
FRANCESCA FLORIS, GISA MELLINO, SERGIO MACHADO, ANTONIO EGIDIO NARDI, ELISABETTA
PAscoLO FABRICI, ANTONIO PRETI AND MAURO GIOVANNI CARTA. THE EFFECTS OF “VELAMENTE?!”
PROJECT ON SOCIAL FUNCTIONING OF PEOPLE WITH SEVERE PSYCHOSOCIAL DISABILITIES. CLINICAL
PRACTICE & EPIDEMIOLOGY IN MENTAL HEALTH, 2017, 13, 220-232

® FEDERICA SANCASSIANI, ALESSIO COCCO, GIULIA COSSU, STEFANO LORRAI, GIUSEPPINA TRINCAS,
FRANCESCA FLORIS, GISA MELLINO, SERGIO MACHADO, ANTONIO EGIDIO NARDI, ELISABETTA
PASCOLO FABRICI, ANTONELLO PRETI AND MAURO GIOVANNI CARTA. “VELAMENTE?!” - SAILIN IN A
CREW TO IMPROVE SELF-EFFICACY IN PEOPLE WITH PSYCHOSOCIAL DISABILITIES: A RANDOMIZED
CONTROLLED TRIAL. CLINICAL PRACTICE & EPIDEMIOLOGY IN MENTAL HEALTH, 2017, 13, 200-212

e LORENA LOREFICE; FENU GIUSEPPE; TRINCAS GIUSEPPINA; MAURO GIOVANNI CARTA.
PROGRESSIVE MULTIPLE SCLEROSIS AND MOOD DISORDERS. NEUROLOGICAL SCIENCES 36(9) - APRIL
2015 wiTH 39 READs DOI: 10.1007/5s10072-015-2220-3

e CARTA MG, MORO MF, LOREFICE L, PICARDI A, TRINCAS G, FENU G, Cocco E, FLORIS F,
BessoNov D, AKISKAL HS, MARROSU MG. MULTIPLE SCLEROSIS AND BIPOLAR DISORDERS: THE
BURDEN OF COMORBIDITY AND ITS CONSEQUENCES ON QUALITY OF LIFE. J AFFECT DISORD. 2014
0cT;167:192-7. 001: 10.1016/1.1AD.2014.05.024. EPUB 2014 JUN 2.

e MAMELI S, PISANU GM, SARDO S, MARCHI A, PiLi A, CARBONI M, MINERBA L, TRINCAS G,
CARTA MG, MELIS MR, AGABIO R. OXYTOCIN NASAL SPRAY IN FIBROMYALGIC PATIENTS. RHEUMATOL
INT. 2014 AUG;34(8):1047-52. pol: 10.1007/500296-014-2953-v.

¢ M.G. CARTA, M. F. MORO, L. LOREFICE, G. TRINCAS, E. Cocco, E. DEL GIUDICE, G. FENU, F.
CoLom, M. G. MARROSU. THE RISK OF BIPOLAR DISORDERS IN MULTIPLE SCLEROSIS. J AFFECT
DisoRD. 2014 FEB;155:255-60. pol: 10.1016/1.JAD.2013.11.008. EpuB 2013 Nov 19.

e MAURO GIOVANNI CARTA, MATTHIAS C ANGERMEYER, FEDERICA SANCASSIANI, FRANCESCO
TULIGI, ROBERTO PIRASTU, ANNA PISANO, ELISA PINTUS, GISA MELLINO, MIRRA PINTUS, EMANUELE
PISANU, MARIA FRANCESCA MORO, DAVIDE MASSIDDA, GIUSEPPINA TRINCAS AND DINESH BHUGRA.
A FOLLOW-UP ON PATIENTS WITH SEVERE MENTAL DISORDERS IN SARDINIA AFTER TWO CHANGES IN
REGIONAL POLICIES: POOR RESOURCES STILL CORRELATE WITH POOR OUTCOMES. BMC PSYCHIATRY
2013, 13:333 p01:10.1186/1471-244X-13-333.

® ORNELLA CORAZzA, FABRIZIO SCHIFANO, PIERLUIGI SIMONATO, SUZANNE FERGUS, SULAF AsSI,
JACQUELINE STAIR, JOHN CORKERY, GIUSEPPINA TRINCAS, PAOLO DELUCA, ZOE DAVEY, URSULA
BLASZKO, ZSOLT DEMETROVICS, JACEK MOSKALEWICZ, AURORA ENEA, GIUDITTA DI MELCHIORRE,
BARBARA MERVO, LUCIA DI FURIA, MAGI FARRE, LIV FLESLAND, MANUELA PASINETTI, CINZIA
PEZZOLESI, AGNIESZKA PISARSKA, HARRY SHAPIRO, HOLGER SIEMANN, ARVID SKUTLE, ELIAS
SFERRAZZA, MARTA TORRENS, PEER VAN DER KREEFT, DANIELA ZUMMO, NORBERT SCHERBAUM.
PHENOMENON OF NEW DRUGS ON THE INTERNET: THE CASE OF KETAMINE DERIVATIVE
METHOXETAMINE. HUM PSYCHOPHARMACOL. 2012 MAR;27(2):145-9. pol: 10.1002/Hup.1242.

e ORNELLA CORAZZA, SULAF AsSI, GIUSEPPINA TRINCAS, PIERLUIGI SIMONATO, JOHN CORKERY,
PAOLO DELUCA, ZOE DAVEY, URSULA BLASZKO, ZSOLT DEMETROVICS, JACEK MOSKALEWICZ, AURORA
ENEA, GIUDITTA DI MELCHIORRE, BARBARA MERVO, SUZANNE FERGUS, LUCIA DI FURIA, MAGI FARRE,
LIV FLESLAND, MANUELA PASINETTI, LORENZO PESARESI, CINZIA PEZZOLESI, AGNIESZKA PISARSKA,
NORBERT SCHERBAUM, HARRY SHAPIRO, HOLGER SIEMANN, ARVID SKUTLE, JACQUELINE STAIR, ELIAS
SFERRAZZA, MARTA TORRENS, PEER VAN DER KREEFT, DANIELA ZUMMO AND FABRIZIO SCHIFANO.
NOVEL DRUGS, NOVEL SOLUTIONS: EXPLORING THE POTENTIALS OF WEB-ASSISTANCE AND MULTIMEDIA
APPROACHES FOR THE PREVENTION OF DRUG ABUSE. ITALIAN JOURNAL ON ADDICTION. VoL 1, N° 1-2
(2011).
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

CITTA

DATA

e HAMID GHODSE, JOHN CORKERY, FABRIZIO SCHIFANO, ANTONIO PIOLANTI, GIUSEPPINA TRINCAS,
GIUDITTA DI MELCHIORRE. DRUG-RELATED DEATHS IN THE UK. ANNUAL REPORT 2011. PUBLISHED BY
INTERNATIONAL CENTRE FOR DRUG PoLICY, ST GEORGE"S, UNIVERSITY OF LONDON.

e GIUSEPPINA TRINCAS E ROBERTA AGABIO, 2009. LE ALTERAZIONI INDOTTE DAL CONSUMO DI
ALCOL SULLE ABILITA NECESSARIE PER LA GUIDA SONO STATE OGGETTO DI VALUTAZIONE ATTRAVERSO
STUDI SPERIMENTALI ED EPIDEMIOLOGICI. IN “MEDICINA DELLE TOSSICODIPENDENZE” (JUNE-

SEPTEMBER 2009 XVII (Pp. 63-64) . THE PAPER IS ABOUT TESTS ON THE EFFECT OF ALCOHOL ON
DRIVING CAPABILITIES.

Coordinamento Centro Diurno e Arteterapia

Buone competenze nell’utilizzo dei piu diffusi programmi per computer come word o
excel

Danza

Patente B

Regolare conseguimento dei crediti formativi ECM

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il

sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 — “Regolamento
europeo sulla protezione dei dati personali”.

NOME E COGNOME (FIRMA)

F.to Giuseppina Trincas
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