
CURRICULUM VITAE DI MARIA CARMEN TOIA

INFORMAZIONI PERSONALI MARIA CARMEN TOIA

Telefono 2735 - 2288

E-mail MCToia@asst-rhodense.it

Sesso  Data di Nascita Nazionalità

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO PER U.O. DI CURE PALLIATIVE E MEDICINA DEL DOLORE

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Maggio 2013 Medico di Cure Palliative e Terapia del Dolore
UO di Cure Palliative - Hospice di Cuggiono, Azienda Ospedaliera - Ospedale Civile di Legnano (MI)
Ha fatto parte del Comitato Scientifico che ha organizzato il Corso Residenziale in Cure Palliative (III edizione -
23/24/25/ maggio 2013 - Sirmione - BS)

Attività o Settore Cure Palliative e Terapia del Dolore
Da Maggio 2012 Medico di Cure Palliative e Terapia del Dolore

UO di Cure Palliative - Hospice di Cuggiono, Azienda Ospedaliera - Ospedale Civile di Legnano (MI).
Ha fatto parte del comitato scientifico che ha organizzato il Corso Residenziale in Cure Palliative  (II edizione -
24/25/26 maggio 2012 - Desenzano del Garda - BS)

Attività o Settore Cure Palliative e Terapia del Dolore
Da Maggio 2011 Medico di Cure Palliative e Terapia del Dolore

UO di Cure Palliative - Hospice di Cuggiono, Azienda Ospedaliera -  Ospedale Civile di Legnano (MI).

Ha fatto parte del Comitato Scientifico che ha organizzato il Corso Residenziale in Cure Palliative (I edizione -
26/27/28 maggio 2011 - Sirmione - BS)

Attività o Settore Cure Palliative e Terapia del Dolore
Da Agosto 2005 a Aprile 2014 Dirigente Medico di Cure palliative a tempo indeterminato presso l'Unità Operativa di Cure Palliative e

Terapia del Dolore dell'AO Ospedale Civile di Legnano, presidio di Cuggiono (Ospedale di Cuggiono - via
Badi 4)
Ospedale Civile di Legnano - Legnano (MI), via Candiani 2
Medico di Cure Palliative e Terapia del Dolore

Attività o Settore UO di Cure Palliative Terapia del Dolore
Da Marzo 2000 a Luglio 2005 Dirigente Medico a tempo determinato presso l'Unit Operativa di Cure Palliative e Terapia del Dolore presso

l'AO Ospedale Civile di Legnano (Legnano, via Candiani 2).

Ospedale Civile di Legnano. Legnano (MI), via Candiani 2
Medico di Cure Palliative e Terapia del Dolore

Attività o Settore UO di Cure Palliative e Terapia del Dolore
Da Maggio 1999 a Dicembre 1999 Medico borsista presso la II Divisione di Malattie Infettive - Ospedale L. Sacco

II Divisione di Malattie Infettive - Ospedale L. Sacco - Milano
Medico Infettivologo

Attività o Settore Malattie Infettive
Da Marzo 1996 a Marzo 1997 Assistente medico di malattie infettive supplente a tempo pieno.

Ospedale L. Sacco - Milano
Medico Infettivologo
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Attività o Settore II Divisione di Malattie Infettive
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Maggio 2001 a Ottobre 2001 Corso multidisciplinare per medici e infermieri di "Cure di fine vita - Cure Palliative - Hospice"

Scuola Italiana di Medicina e Cure Palliative (Varenna - maggio/ottobre 2001)

Acquisizione delle tecniche di comunicazione interdisciplinare dei vari setting di lavoro e della gestione delle
dinamiche familiari.

Da Marzo 1999 Specializzazione in Malattie Infettive

Università degli Studi di Milano

Tesi dal titolo "Il trattamento con inibitori delle proteasi (IP) nei soggetti con infezione da HIV"

Da Gennaio 1995 a Gennaio 1999 Medico Infettivologo

II divisione di Malattie Infettive dell'Ospedale L. Sacco - Milano

Gestione dei trials clinici per la sperimentazione di nuove molecole farmacologiche e di nuove associazioni
terapeutiche per il trattamento dell' infezione da HIV, in qualità di drug manager e study coordinator.

Da Settembre 1994 Iscrizione all'Albo dei Medici Chirurghi

Albo dei Medici Chirurghi di Milano

Competenze relative alla professione medica

Da Aprile 1994 Abilitazione all'esercizio della professione medica

Università degli Studi di Milano

Competenze relative alla professione medica

Da Marzo 1994 Laurea in Medicina e Chirurgia

Università degli Studi di Milano

Competenze relative al titolo in essere

Da Marzo 1994 a Agosto 1994 Medico volontario

Istituto di Virologia dell'Università di Milano

Gestione delle problematiche di laboratorio. Acquisizione di metodiche di studio nell'ambito della virologia.

Da Luglio 1986 Diploma di Maturità Scientifica

Liceo Scientifico G. Galilei - Legnano (MI)

Competenze relative alla formazione liceale.

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

A1 B1 A1 A1 A1Inglese

B2 B1 B1 B1 B1Francese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Capacità di lavorare all'interno di gruppi multidisciplinari, fornendo stimoli operativi generali e personali. Buona
capacità di relazionarsi agli altri, sia in ambito professionale che personale. 
Capacità di comunicazione con i pazienti e con le famiglie, maturata in anni di esperienza diretta come medico e

Competenze comunicative
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grazie alle tecniche di comunicazione acquisite seguendo corsi specifici per la formazione in Cure Palliative (vd
corso "cure di fine vita - cure palliative - hospice", svolto in due moduli nel 2001, menzionato nella formazione).

Competenze organizzative e
gestionali

Buona capacità di organizzazione del lavoro gestito in vari setting, come medico di cure palliative e terapia del
dolore (necessità di adattare il ruolo di medico ad ambiti molto diversi fra di loro e con diverse professionalità a
confronto nel lavoro di equipe in Hospice, in ospedalizzazione domiciliare e in ambulatorio).
Buona capacità di gestire i conflitti in ambito familiare in regime di ospedalizzazione domiciliare.
Buona capacità di gestire i colloqui per valutazione della possibilità di indirizzare le famiglie verso il setting più
idoneo alla gestione del pz.
Buona competenza professionale acquisita nel corso degli anni, nella gestione del malato terminale. Esperienza
acquisita nei vari setting (ospedalizzazione domiciliare, ambulatorio di terapia del dolore/cure palliative,
ospedalizzazione in Hospice).   
Acquisizione e applicazione delle tecniche di base di gestione del pz  dolorante cronico, gestito in ambito
ambulatoriale.

Competenze professionali

Competenze informatiche Buona capacità di integrazione del lavoro con i supporti tecnologici. Buon utilizzo del computer e dei principali
strumenti ad esso connessi.
BPatente di guida

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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