FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome Elisa Carla Rampi

Indirizzo

Telefono

E-mail

PEC

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Dal 16 luglio 2024
all'attualita

+Dall'1 gennaio 2024 al 15
luglio 2024

*Dall'1 settembre 2021
Al 31 dicembre 2023

+ Dal 1 agosto 2015

+ Dal 18 febbraio 2013 al 31
luglio 2015

Rapporto di lavoro esclusivo a tempo indeterminato full-time come Dirigente Medico presso
ASST-Lariana al Servizio delle Dipendenze di Como con mansione di dirigente medico presso
I'’Ambulatorio Sert (trattamento di pazienti Sert, Noa, Tabagisti) e presso la Casa Circondariale
“Bassone” di Como.

Rapporto di lavoro esclusivo a tempo indeterminato full-time come Dirigente Medico di
Psichiatria presso ASST-Rhodense — Centro Psico-Sociale di Settimo Milanese, attivita svolta
come dirigente medico su pazienti generici e “Programma innovativo per la prevenzione,
individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in eta giovanile” cod. TR 105,
svolgendo inoltre attivita di Pronto Soccorso e consulenze nei reparti di degenza all'ospedale
di Rho e Passirana di Rho.

Rapporto di lavoro esclusivo a tempo indeterminato con orario part time al 70% come Dirigente
Medico di Psichiatria presso ASST-Rhodense — Centro Psico-Sociale di Settimo Milanese,
attivita svolta come dirigente medico su pazienti generici € “Programma innovativo per la
prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi psichici gravi in eta giovanile”
cod. TR 105, svolgendo inoltre attivita di Pronto Soccorso e consulenze nei reparti di degenza
allospedale di Rho e Passirana di Rho.

Assunzione a tempo indeterminato con rapporto di lavoro esclusivo come Dirigente Medico di
Psichiatria presso I'Azienda Ospedaliera “G. Salvini” — UOP 42, attivita svolta come dirigente
medico in Servizio Psichiatrico di Diagnosi e cura (SPDC), attivita di Pronto Soccorso e
consulenze nei reparti di degenza all’'ospedale di Rho e Passirana di Rho

Assunzione a tempo determinato con rapporto di lavoro esclusivo per la durata di 1 anno,
rinnovabile. Disciplina: Dirigente Medico di Psichiatria presso I'Azienda Ospedaliera “G.
Salvini”- UOP 42, attivita svolta come dirigente medico in Servizio Psichiatrico di Diagnosi e
cura (SPDC), attivita di Pronto Soccorso e consulenze nei reparti di degenza all'ospedale di
Rho e Passirana di Rho
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* Dal 6 dicembre 2011 al 21
marzo 2012

Servizio in qualita di libero professionista presso I'Azienda Ospedaliera di Pavia per il progetto
“La presa in carico delle post-acuzie nella psicopatologia della adolescenza” per n‘8 ore

settimanali

+ Dal1°Ottobre2011
Al 17 febbraio 2013

Servizio in qualita di libero professionista presso I'Azienda Ospedaliera “G Salvini” per i
programmi innovativi in CPS a Cassina Nuova di Bollate: “lavorare in rete per la salute

mentale: modalita di collegamento con i MMG per il trattamento dei disturbi psichici nell'adulto
e nellanziano e metodologia del case management comunitario nei PTI cod. TR45”
“Programma innovativo per la prevenzione, individuazione e trattamento precoce dei disturbi
psichici gravi in eta giovanile” cod. TR43 e attivita di Pronto Soccorso all'ospedale di Rho - per
n” 30 ore settimanali

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Novembre 2011

+ Settembre 2011

+ Settembre 2008-luglio 2018
+Ottobre 2007

* Da settembre 2006 a Settembre
2007

e Da settembre 2006 a
Settembre 2007

e  Aprile 2006
e  Dicembre 2005

e Da Ottobre 2004 a
Dicembre 2005

e Durante corso di Laurea in
medicina e chirurgia

e Luglio 1998

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI.

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

Conseguimento del titolo di Psicoterapeuta

Conseguimento del titolo di Specialista in psichiatria

Formazione psicoanalitica personale presso psicoanalista SPI

Iscrizione alla scuola di specializzazione in Psichiatria - Universita di Pavia.

Formazione effettuata: esperienza presso CPS, ambulatorio disturbi di personalita e
SPDC

Tirocinio presso il reparto di psichiatria del’'SPDC di Voghera e di Pavia

Sostituzioni temporanee di Medici di Medicina Generale

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo.

Laurea specialistica a ciclo unico in Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di
Pavia. Valutazione di 106/110.Tesi sperimentale dal titolo: “La problematica della
violenza nei disturbi gravi di personalita: revisione della letteratura ed analisi di casi”

Internato di laurea in medicina e chirurgia svolto presso il reparto di Psichiatria

Internati  semplici: anatomia umana (1999/2000); malattie infettive (2001/2002);
medicina interna (2002/2003); chirurgia vascolare (2002/2003); psichiatria (2003/2004)
Diploma di maturita scientifica - Liceo Scientifico “Omodeo” (Mortara — PV)

[taliano
Inglese - scritto: scolastico; letto: buono; orale: scolastico,
Tedesco - scritto: scolastico; orale: scolastico.
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CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Conoscenze Informatiche

PATENTE o PATENTI

Buona conoscenza del sistema operativo Windows

Conoscenza molto approfondita del pacchetto Office (in particolare Word, Power
Point, Excel).

Conoscenza approfondita della navigazione in Internet e di Outlook (posta
elettronica).

Patente B, Automunita

ULTERIORI INFORMAZIONI

La sottoscritta dichiara di aver completato il numero di ECM richiesti.

Congressi e seminari formativi:

Milano 13 agosto 2025

Como 29 luglio 2025
Milano, 5 aprile 2025
Milano, 24-26 Gennaio 2024

Milano,
22 Novembre 2022

Milano,
14 giugno 2022

Milano,
4 Giugno 2019

Milano,
31 Maggio 2019

Milano,
27Novembre-18 Dicembre 2018

Milano,
1 Dicembre 2018

Garbagnate M.se
25 Ottobre 2018

Roma,
28Febbraio 2017

Rho,
12 Maggio 2016

Ancona,
6-7 Maggio 2016

Focus sui disturbi depressivo, schizofrenia e consumo di sostanze, principi di trattamento e strategie
integrate, le dieci cose da sapere

Formazione sulle infezioni correlate all'assistenza — Modulo B parte pratica
“Escape from the spiral” - strategie terapeutiche nel trattamento delle dipendenze da alcol
XXVII Congresso Nazionale Sinpf

“EVOLITION litio e gestione del disturbo bipolare a lungo termine: dalla teoria alla pratica clinica

Stato mentale a rischio e patologia schizofrenica nell'adolescenza e nella prima eta adulta:
conoscere, riconoscere e curare

“La persona affetta da disturbi dello spettro Autistico in Pronto Soccorso: cosa fare e cosa non fare,
fra evidenza e buone pratiche cliniche”

“Depressione e Insonnia: Correlazioni e Trattamento Mirato”

Antiforma: “ll Nuovo Modello Organizzativo per la Salute della regione Lombardia: la Legge
23/2015”

“La Medicina del Sonno a Milano”

“Modello di Management dei Pazienti Affetti da Schizofrenia in Trattamento con LAI”

“Riunione Centri Clinici Registro ADHD”

Progetto Triathlon: “Organizzazione, PDTA e Trattamenti Farmacologici nei DSM”

“Il Viaggio del Paziente con Depressione: Esperienze a Confronto”

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo D.L. 196/03 sulla privacy

Pagina 3



Milano,
23-26 Febbraio 2016

Rho,
11 Novembre 2015

Milano,
23-26 febbraio 2015

Garbagnate M.se,
18 Novembre 2014

Saronno,
230ttobre e 20 Marzo2014

Madrid,
14-18 Settembre 2014

San Giminiano,
13-14 Giugno 2014

Verona,
6-7 Giugno 2014

Garbagnate M.se,
13 nov 2013

Garbagnate M.se,
23 oft 2013

Roma,
21 giugno 2013

Garbagnate M.se
8-9 maggio 2013

Milano,
16-17 aprile 2013

Brescia,
26 maggio 2012

Como,
27 febbraio 2012

Legnano,
28 ottobre 2011

Pavia,
6 maggio 2011

Pavia,
12 Apr 2011

Pavia,
14 marzo 2011

Siena,
8/9 marzo 2011

Pavia,
29 Ott 2010

20° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia

RELATRICE al congresso “Adolescenza Difficile, Disagio Giovanile, Esordio Psicopatologico”

19°Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia

“Disturbo Bipolare: Continuita terapeutica ospedale-territorio”

X-Change: “Le terapie Long Acting nel management del paziente con schizofrenia”

”

The XVI World congresso of psychiatry: “Focusing on Access, Quality and Human Care”

“Il Trattamento dei disturbi bipolari nei Servizi di Salute Mentale”

“Le benzodiazepine: siamo sicuri di conoscerle veramente?”

“Trattamento psicofarmacologico del minore e del giovane adulto in fase di mantenimento”

"Inquadramento clinico e valutazione psicodiagnostica dell'adolescente nel trattamento

ambulatoriale e territoriale”

“Individualizzazione e personalizzazione delle cure nel trattamento a lungo termine del disturbo
bipolare e della schizofrenia”

“Corso esecutori di Emergenza/Urgenza BLSD/EUI”

“Dedalus 2013: Le strade della depressione — Tra sintomi e funzionamento:il ruolo dello

psichiatra come medico”

“Giovani e salute mentale:verso un modello estensivo dell’intervento precoce”

”

“Il trattamento precoce dei disturbi mentali gravi:la situazione attuale e le prospettive future

“Conferenza Territoriale per la Salute Mentale”

“L'implementazione locale degli UFE”

“Tossicita acuta da psicofarmaci e sostanze d’abuso”

“La personalizzazione delle cure nel paziente psichiatrico”

“Question time in psichiatria. Schizofrenia e disturbi dell'umore: superare i confini”

“Disturbo bipolare e diagnosi precoce”
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Rimini,
15/16 Ott 2010

Pavia,
9/10 Ott 2010

Riccione,
13/14 Mag 2010

Pavia,
19 Mar 2010

Roma,
20/21 Nov 2009

Milano,
27 Ott 2009

Roma,
29 Nov/1 Dic 2007

Pavia,
28/30 Mar 2007

Pavia,

19 Nov 2005

Pavia,
Nov 04/Mar 05

Pubblicazioni e Posters:

Dic 2011

Dic 2011

Gen-Mar 2009

Mag 2007

Mag 2007

“Cardiologia e psichiatria: quali prospettive?”

“Clinical symposium in mentalization based treatment”

“Esperienze, Linee Guida e Innovazioni Terapeutiche in psichiatria”

“Disagio giovanile e sofferenza mentale: strategie innovative di prevenzione ed
intervento precoce”

“Campus Psichiatria - psichiatria oggi: dalla ricerca alla pratica clinica - per
specializzandi in psichiatria”

“Dalle linee guida alla pratica clinica nella gestione dell’'urgenza psichiatrica”

“Scuole d'eccellenza: il disturbo bipolare”

“La sostituzione del medico di medicina generale: aspetti normativi, professionali e
medico legali”

“Modelli dell'autismo e autismo ecologico: un confronto”

Corso di aggiornamento “Psychotherapy for borderline personalita disorder” secondo il
manuale di A. Bateman e P. Fonagy

Rampi E.,Abbiati V., Brondino N.
Follow-up clinico di pazienti italiani con Disturbo di Personalita

Poster dal X congresso Nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica:
“Come implementare interventi di provata efficacia nei Dipartimenti di Salute Menatale
Italiani, Istruzioni per 'uso”

Rampi E.,Abbiati V., Brondino N.

Drop out in un campione di pazienti con disturbo di personalita: caratteristiche e predittori
Poster dal X congresso Nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica:
“Come implementare interventi di provata efficacia nei Dipartimenti di Salute Menatale
Italiani, Istruzioni per 'uso”

Cirillo I, Politi P, Rampi E, Secker J, Brasia F, Severino A

Employment status, aspirations and perceptions of support amongst psychiatric service
users in Pavia, ltaly.

Epidemiol Psichiatr Soc. 2009 Jan-Mar;18(1):40-7

E. Rampi, E. Caverzasi
Analisi di casi clinici nello studio della violenza
Bollettino della Societa Medico Chirurgica di Pavia, volume 120-numero 2-apr-sett 2007

E. Rampi, . Cirillo, P. Politi
Studio del Rapporto tra malattia mentale e condizione lavorativa

Bollettino della Societa Medico Chirurgica di Pavia, volume 120-numero 2-apr-sett 2007
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19378698
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19378698

Mag 2007 B. Sommo, R. Aglieri, E. Emanuele, M. Boso, I. Bonoldi, D. Broglia, L. Mancini, M. Marini,
P. Politi, E. Rampi
Groovin’ high in autism: a computerized analysis of rhythm
From the abstract book of: International workshop on the biology and genetics of music

Apr 2005 S. Astori, O. Qasi, G. Foresti, E. Rampi, E. Caverzasi, F. Barale
Reflective Function and Borderline Personality disorder: a longitudinal Italian study
From the abstract book of: IX Congreso Internacional sobre Transtornos de la
Personalidad de la ISSPD (dal 21/04/2005 al 25/04/2005, Buenos Aires- Argentina

Il sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto

previsto dalla Legge 196/03.

Aggiornato al:
Milano, data 04.05.2026
NOME E COGNOME (FIRMA)

F.to Dott. Elisa Carla Rampi
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