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CATTANEO ELISABETTA

taliana

DAL 16 LuGLIO 2024 AD OGGI

ASST Lariana, via Napoleona 60, 22100 Como, presso il SERT di Appiano Gentile, via Nazario
Sauro, 2/A

Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Dirigente Medico, disciplina psichiatria, contratto a tempo indeterminato, assegnata alla S.C.
Dipendenze

Dirigente Medico presso il SERT di Appiano Gentile (attivita di SERT/NOA)

DALL’OTTOBRE 2020 AL 15 LUGLIO 2024

ASST Rhodense, viale Forlanini 95, 20024 Garbagnate Milanese, presso il CPS di Rho, via
Beatrice D'Este, poi trasferito presso il Presidio di Passirana di Rho, via Settembrini 1

Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Dirigente Medico, contratto a tempo indeterminato, presso U.O di Psichiatria con Incarico
professionale di “Alta specializzazione” denominato “Gestione farmacologica dellacuzie
psichiatrica in regime di degenza” (cessazione del servizio per dimissioni volontarie)

Dirigente Medico presso il CPS di Passirana di Rho; attivita di Pronto Soccorso presso il PS di
Garbagnate Milanese e attivita di consulenza per i reparti dei presidi ospedalieri di Rho e
Passirana di Rho

DAL 16 GIUGNO 2012 ALL’OTTOBRE 2020

A.O. “G. Salvini” in seguito ASST Rhodense, viale Forlanini 95, 20024 Garbagnate Milanese,
presso il P.O. di Passirana di Rho, via Settembrini 1

Azienda Ospedaliera, in seguito Azienda Socio Sanitaria Territoriale

Dirigente Medico, contratto a tempo indeterminato, presso U.O di Psichiatria.

In particolare, dal 01 Agosto 2019 con Incarico professionale di “Alta specializzazione”
denominato “Gestione farmacologica dell'acuzie psichiatrica in regime di degenza” (a decorrere
dal 01/08/2019 per la durata di 3 anni, rinnovato dal 01/08/2022)

Dirigente Medico presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Passirana di Rho; attivita di
Pronto Soccorso presso il PS di Rho, attivita ambulatoriale e attivita di consulenza per i reparti dei
presidi ospedalieri di Passirana di Rho e di Rho
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DAL 1 AGosSTO 2011 AL 15 GIUGNO 2012

A.O. “G. Salvini” (attuale ASST Rhodense), viale Forlanini 121, 20024 Garbagnate Milanese,
presso il P.O. di Passirana di Rho, via Settembrini 1

Azienda Ospedaliera

Dirigente Medico con contratto a tempo determinato, rapporto di lavoro a tempo pieno, presso
U.0O di Psichiatria

Dirigente Medico presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura di Passirana di Rho; attivita di
Pronto Soccorso presso il PS di Rho, attivita ambulatoriale e attivita di consulenza per i reparti dei
presidi ospedalieri di Passirana di Rho e di Rho

DAL 7 LUGLIO 2008 AL 30 GIUGNO 2011

Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, via Francesco Sforza 28, 20122
Milano

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Dirigente Medico con contratto a tempo determinato, rapporto di lavoro a tempo pieno, presso
U.O di Psichiatria (cessazione del servizio per fine incarico)

Dirigente Medico presso il Day Hospital terapeutico: gestione, con 'ausilio della terapia infusiva,
di pazienti prevalentemente affetti da Disturbi del’lUmore e Disturbi D’ansia; attivita di Pronto
Soccorso e ambulatoriale; attivita di ricerca  (principalmente  nellambito  della
psiconeurcimmunologia)

DAL 1 APRILE 2008 AL 30 GIUGNO 2008

Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, via Francesco Sforza 28, 20122
Milano

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico

Assegnataria di una borsa di ricerca sul tema “Screening testale e neurobiologico dell’Alessitimia’
presso U.O. di Psichiatria

4

DAL 19 NOVEMBRE 2007 AL 30 MARZO 2008

Fondazione IRCCS Ca Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, via Francesco Sforza 28, 20122
Milano

Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
Medico Volontario

Day Hospital terapeutico dell’'U.O. di Psichiatria: gestione, con l'ausilio della terapia infusiva, di
pazienti prevalentemente affetti da Disturbi dell’'Umore e Disturbi D’ansia

Dal 2014 al 2015
Universita Vita-Salute San Raffaele

Master di Il Livello in Psicopatologia Forense e Criminologia Clinica

Master di Il Livello in Psicopatologia Forense e Criminologia Clinica con la tesi “L’Autopsia
psicologica: uno strumento investigativo o di ricerca?” (15/12/2015)

Dal 2004 al 2007
Universita degli Studi di Milano

Scuola di Specializzazione in Psichiatria. L'attivita clinica € stata svolta presso il Centro per la
Diagnosi e il Trattamento dei Disturbi Depressivi e il Centro Residenziale ad Alta Intensita
Assistenziale (C.R.A.) dellAzienda Ospedaliera “Luigi Sacco” di Milano. Partecipazione ad attivita
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di ricerca principalmente nell'ambito della psiconeuroimmunologia.

Diploma di Specializzazione in Psichiatria, con votazione di 70/70 e Lode con la tesi sperimentale
dal titolo “Polimorfismi dei geni delle citochine nei disturbi del’'umore: uno studio di associazione”
(12/11/2007)

Dal Aprile 2004 a Luglio 2004
Esame di stato per I'abilitazione all'esercizio della professione medica

Abilitazione all'esercizio della professione medica

Dal 1997 al 2004
Universita degli Studi di Milano

Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 110/110 e Lode, con la seguente tesi
sperimentale: “Fattori predittivi della mania indotta da antidepressivi nel Disturbo Bipolare: uno
studio naturalistico” (16/03/2004)

Dal 1992 al 1997
Liceo Scientifico “Bertrand Russell”, Garbagnate Milanese (M)

Diploma di Maturita Scientifica con il punteggio di 54/60.

ITALIANO

INGLESE
CONOSCENZA DI BASE



ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.
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Competenze  non  precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

Pagina 4 - Curriculum vitae di
CATTANEO Elisabetta

Membro della segreteria scientifica di diversi corsi di aggiornamento tra cui I'evento biennale
Forum Internazionale di Psichiatria (INNOPSY) nel 2007, 2009 e 2011 e Lecture Award Innopsy
nel 2008 e 2010.

Tutor nei gruppi di miglioramento “Il percorso terapeutico e riabilitativo del paziente psichiatrico:
in equipe & meglio” (2014, 2018, 2019) (programma di aggiornamento aziendale).

Conoscenze informatiche: conoscenza dei principali programmi di word-processing, gestione dei
dati e grafica.

Patente B
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Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Milano
(Settembre 2004) al n. 39241.
Iscrizione allElenco degli Psicoterapeuti di Milano (Dicembre 2007) al n.1264.

Partecipazione a protocolli di ricerca e redazione di lavori scientifici e capitoli di libri di testo di
Psichiatria.

Pubblicazioni:
Articoli su riviste scientifiche nazionali e internazionali:

1.

A.C. Altamura, R. Bassetti, E. Cattaneo, S. Vismara. Some biological correlates of drug
resistance in schizophrenia: A multidimensional approach. The World Journal of
Biological Psychiatry 2005: 6 (Suppl 2): 23-30.

A.C. Altamura, E. Cattaneo, S. Pozzoli, R. Bassetti. Inquadramento diagnostico e
gestione farmacologica della depressione senile. Giornale Italiano di Psicopatologia
2006: 12: 85-92.

E. Mundo, E. Cattaneo, M. Russo, A.C. Altamura. Clinical variables related to
antidepressant-induced mania in bipolar disorder. Journal of Affective Disorders 2006;
92: 227-230.

E. Mundo, E. Cattaneo, S. Zanoni, A.C. Altamura. The use of atypical antipsychotics
beyond psychoses: efficacy of quetiapine in bipolar disorder. Neuropsychiatric Disease
and Treatment 2006; 2 (3): 139-148.

A.C. Altamura, E. Cattaneo, S. Pozzoli, R. Bassetti. Depressione senile. Inquadramento
diagnostico e gestione farmacologica. Medico e paziente, 2006; n.7: 24-28.

M. Clerici, B. Arosio, E. Mundo, E. Cattaneo, S. Pozzoli, B. DellOsso, C. Vergani, D.
Trabattoni, A.C. Altamura. Cytokine polymorphisms in the pathophysiology of Mood
Disorders. CNS Spectrums 2009; 14 (8): 419-425.

A.C. Altamura, E. Mundo, E. Cattaneo, S. Pozzoli, B. Dell'Osso, M. Gennarelli, C.
Vergani, D. Trabattoni, B. Arosio, M. Clerici. The MCP-1 Gene (SCYA2) and Mood
Disorders:  preliminary results of a case-control association  study.
Neuroimmunomodulation 2010; 17 (2): 126-131.

C. D'Addario, B. DellOsso, M.C. Palazzo, B. Benatti, L. Lietti, E. Cattaneo, D.
Galimberti, C. Fenoglio, F. Cortini, E. Scarpini, B. Arosio, A. Di Francesco, M. Di
Benedetto, P. Romualdi, S. Candeletti, D. Mari, L. Bergamaschini, N. Bresolin, M.
Maccarone, A.C. Altamura. Selective DNA Methylation of BDNF Promoter in bipolar
disorder: differences among patients with BDI and BDII. Neuropsychopharmacology
2012; 1-9.

Capitoli di libri:

1.

2.

A.C. Aitamura, E. Cattaneo, M. Russo. “Disturbi del'Umore”. In: “Manuale di Psichiatria
e Psicologia Clinica”. Terza Edizione. Di G. Invernizzi; Mc Graw Hill, 2006 (pp.137-160).
A.C. Altamura, B. Dell'Osso, E. Cattaneo, M. Buoli, L.Tondo. “Disturbi del'Umore e
Disturbi dello Spettro”. In: “Fondamenti di Psichiatria e Psicofarmacologia Clinica”.
Prima Edizione. A cura di A.C. Altamura; Il Pensiero Scientifico Editore, 2009 (pp. 123-
149).

E. Cattaneo. “Alcolismo”. In: “Fondamenti di Psichiatria e Psicofarmacologia Clinica”.
Prima Edizione. A cura di A.C. Altamura; Il Pensiero Scientifico Editore, 2009 (pp. 219-
226).

E. Cattaneo, M. Buoli, M. Serati. “Ansiolitici”. In: “Manuale di Terapia Psichiatrica
Intergrata. Terapie Somatiche e Psicoterapie”. A cura di A.C. Altamura, F. Bogetto, M.
Casacchia, G. Muscettola, M. Maj; Il Pensiero Scientifico Editore, 2011 (pp. 183-199).
A.C. Altamura, M. Buoli, E. Cattaneo. “Disturbi dell'umore (affettivi)”. In: “Manuale di
Psichiatria e Psicologia Clinica”. Quarta Edizione. Di G. Invernizzi, C. Bressi. Mc Graw
Hill, 2012 (pp. 171-200).

Abstracts:

1.

3.

E. Mundo, C. Montresor, M. Russo, E. Cattaneo, A.C. Altamura. Antidepressant-
induced mania in bipolar disorder: predictive clinical variables in a case-control study.
World Psychiatric Association International Congress, “Treatments in Psychiatry: an
update”, 10-13 November 2004; World Psychiatry 2004; 3 (supplement 1):184.

A.C. Altamura, R. Bassetti, A. Santini, E. Cattaneo, E. Mundo. Patologia del lobo
frontale, Depressione ed Ansia: segni prodromici ed implicazioni terapeutiche. Giornale
Italiano di Psicopatologia 2005; 11(Supplement): 26-27.

R. Bassetti, E. Mundo, E. Cattaneo, A.C. Altamura. Gli antipsicotici Atipici nei Disturbi
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10.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

di Personalita di Cluster A: uno studio preliminare. Giornale Italiano di Psicopatologia
2005; 11 (Supplement): 208.

E. Mundo, E. Cattaneo, S. Pozzoli, M. Clerici, D. Trabattoni, B. Arosio, A.C. Altamura.
Cytokine abnormalities in major depression. The World Journal of Biological Psychiatry
2007; 8 (Suppl 1): 27.

A.C. Altamura, E. Cattaneo, R. Bassetti. Ottimizzazione del trattamento con antipsicotici
come prevenzione della cronicita nella Schizofrenia. Libro degli Abstract del Corso di
aggiornamento “Guarigione in psichiatria”, Bormio 13-16 settembre 2007: pp 24-25.

E. Cattaneo, S. Pozzoli, M. Clerici, D. Trabattoni, B. Arosio, E. Mundo, A.C. Altamura.
Polimorfismi dei geni per la Monocyte Chemotactic Protein-1 e I'Interleuchina 10 nei
Disturbi dell’'Umore: uno studio di associazione. Abstracts del 10° Congresso della
Societa Italiana di Psichiatria Biologica, “Psicopatologia e Neuroscienze”, Napoli 20-22
settembre 2007, p. 167.

A.C. Altamura, E. Mundo, S. Zanoni, N. D'Urso, R. Bassetti, E. Cattaneo, M. Buoli.
Caratteristiche cliniche e risposta alla terapia stabilizzante nel disturbo bipolare ad
esordio tardivo; uno studio naturalistico. Abstracts del 10° Congresso della Societa
ltaliana di Psichiatria Biologica, “Psicopatologia e Neuroscienze”, Napoli 20-22
settembre 2007, p. 146.

E. Cattaneo, E. Mundo, S. Zanoni, N. D’Urso, A.C. Altamura. Differenze di genere nella
risposta ai farmaci nel Disturbo Depressivo Maggiore. Giornale Italiano di
Psicopatologia 2008; 14 (Supplement): 250.

A. C. Altamura, E. Cattaneo, E. Mundo, S. Pozzoli, D. Trabattoni, B. Arosio, M. Clerici.
Polymorphisms of the MCP-1 and IL-10 genes and mood disorders: an association
study. Schizophrenia Research 2008; 98 (Supplement): 95.

A.C. Altamura, E. Mundo, E. Cattaneo, S. Pozzoli, B. Arosio, D. Trabattoni, M. Clerici.
Polymorphisms of the MCP-1 and IL-10 genes and mood disorders: an association
study. American Psychiatric Association 2008 Annual Meeting. Washington DC. New
Research Abstracts, p.239.

A.C. Altamura, E. Mundo, E. Cattaneo, S. Pozzoli, D. Trabattoni, B. Arosio, M. Clerici.
Polimorfismi dei geni di MCP-1 e IL-10 nei disturbi dell'umore: uno studio di
associazione. SINPF, Milano 24-26 Giugno 2008.

A.C. Altamura. E. Cattaneo. Il Subjective Well-Being come indicatore di esito di
trattamenti psicofarmacologici nelle psicosi croniche. Giornale ltaliano di Psicopatologia
2009; 15 (S1): 149-150.

S. Pozzoli, F. Colombo, A. Albano, E. Cattaneo, M. Buoli, M. Serati, S. Bortolussi, B.
DellOsso, A.C. Altamura. L'impatto degli episodi depressivi brevi sul decorso dei
disturbi dellumore: uno studio preliminare prospettico. Giornale Italiano di
Psicopatologia 2009; 15 (S1): 251.

S. Pozzoli, M.C. Palazzo, F. Colombo, A. Albano, E. Cattaneo, G. Colombini, B.
Dell'Osso, A.C. Altamura. Brief Depressive Episodes and outcome in Mood Disorders:
a naturalistic study. World Psychiatry 2009, 8 (Suppl 1): 176-177.

C. D'Addario, B. Dell'Osso, E. Cattaneo, M. Palazzo, D. Galimberti, C. Fenoglio, E.
Scarpini, B. Arosio, L. Bergamaschini, S. Candeletti, P. Romualdi, A.C. Altamura. DNA
Hypermethylation of BDNF promoter in patients with Bipolar Disorder type Il. Libro degli
Abstracts del XVII Congresso Nazionale della SINPF, 22-25 Settembre 2010: p. 82.

B. DellOsso, C. D’Addario, B. Benatti, M.C. Palazzo, E. Cattaneo, L. Lietti, D.
Galimberti, F. Cortini, E. Scarpini, N. Bresolin, B. Arosio, L. Bergamaschini, S.
Candeletti, P. Romualdi, A.C. Altamura. Caratteristiche epigenetiche in un campione di
pazienti bipolari: uno studio sulla metilazione selettiva del promoter del gene del BDNF.
Libro degli Abstract del Corso di aggiornamento “Bisogni emergenti in Psichiatria:
dall'epigenetica al miglioramento degli esiti.” Bormio, 1-4 Aprile, 2011: p. 90-91.

Partecipazione a corsi, congressi e seminari formativi (anche in qualita di relatore):

1.
2.

3.

“OBESITA’: un approccio multidisciplinare”. Milano, 30 Novembre 2002.

“Nuove Strategie di Diagnosi e Trattamento per il Disturbo Bipolare”, Milano, 20 Giugno
2003.

| Forum Internazionale INNOVAZIONE in PSICHIATRIA. INNOPSY 05: i bisogni non
corrisposti nella Diagnosi e nella Farmacoterapia (‘Unmet Needs”). Milano, 4-6 Maggio
2005.

Partecipazione alle Riunioni Investigatori per lo studio “Efficacy of agomelatine (25 to
50 mg/day) given orally on quality of remission in elderly depressed patients, after a 12-
week treatment period. A randomised, double-blind, flexible-dose international
multicentre study with parallel groups versus paroxetine (20 to 30 mg/day). Twelve-week
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10.

1.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

treatment plus optional continuation for 12 weeks.” Protocollo CL3-20098-048. Roma, 7
Ottobre 2005; Milano, 28 Marzo 2006; Milano, 15 Novembre 2006.

“Addestramento al riconoscimento, alla valutazione ed al trattamento dei Disturbi
Bipolari”. Milano, 10 Novembre 2005.

Xl Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI 2006): “Terapia
Psichiatrica un problema di liberta”. Roma, 22-24 Febbraio 2006.

“Schizofrenia e Disturbo Bipolare: dalle evidenze cliniche alla best practice”. Milano, 23
Giugno 2006.

[l Forum Internazionale INNOVAZIONE in PSICHIATRIA. INNOPSY 07: Il trattamento
delle Patologie Complesse: Aspetti Clinico Terapeutici della Comorbidita. Milano, 9-11
Maggio 2007 (Membro della Segreteria Scientifica).

Partecipazione alla Giornata di Studi “Attualita in Psichiatria” dove ho presentato un
lavoro dal titolo “Polimorfismi dei geni di MCP-1 e IL-10 nei disturbi dell'umore: uno
studio di associazione”. Milano, 11 ottobre 2007.

14t Biennial Winter Workshop on Schizophrenia & Bipolar Disorders. Montreux,
Switzerland, 3-7 Febbraio 2008.

Scuole d’eccellenza “Il Disturbo Bipolare € la sua terapia”, Milano 3-5 Aprile 2008.
Crediti ECM: 11.

“Prevenzione in Psichiatria”, Bormio 10-13 Aprile 2008. Crediti ECM: 19.

XVI Congresso della Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia: “Dalla neurobiologia
allappropriatezza della terapia”’, in qualita di relatore (presentazione dal titolo
“Polimorfismi dei geni di MCP-1 e IL-10 nei disturbi dell'umore: uno studio di
associazione”). Milano, 24-26 Giugno 2008.

Partecipazione al corso “l bisogni non corrisposti nel trattamento antidepressivo
standard’, in qualita di relatore (presentazione di un caso clinico). Milano, 15 Ottobre
2008. Crediti ECM: 5.

Partecipazione al corso “Diagnosi precoce e trattamento mirato delle sindromi
depressive” in qualita di relatore (presentazione di un caso clinico). Milano, 19
Novembre 2008. Crediti ECM: 5.

“Rischi clinici e rischi di errore nel trattamento del Disturbo Bipolare in fase acuta”.
Milano, 25 Novembre 2008. Crediti ECM: 5.

Partecipazione al corso di aggiornamento “L'intervento precoce e lesito della
Schizofrenia”, in qualita di relatore (presentazione dal titolo “Trattamento precoce nella
Schizofrenia”). Milano, 2 Dicembre 2008. Crediti ECM: 6.

“Il problema della compliance nella Schizofrenia: all'apice della gerarchia degli “unmet
needs”?” Lecture Award INNOPSY 2008. Milano, 10 Dicembre 2008 (Membro della
Segreteria Scientifica). Crediti ECM: 5.

Corso FAD “Sicure” “Sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico”, organizzato
da IPASVI e FNOMCEO, con il conseguimento di 20 Crediti ECM per I'anno 2008.
Partecipazione al 13° Congresso della Societa ltaliana di Psicopatologia (SOPSI).
“Psichiatria 2009: Clinica, Ricerca e Impegno Sociale’, in qualita di relatore
(presentazione dal titolo “Il Subjective Well-Being come indicatore di esito di trattamenti
psicofarmacologici nelle psicosi croniche). Roma, 10-14 Febbraio 2009.

“Le eta della depressione: utilizzo degli SSRI nell’arco della vita”. Milano 27 Aprile 2009.
Crediti ECM: 4.

“| Disturbi d’Ansia verso il DSM-V”. Corso teorico-pratico. Rimini 8-9 Maggio 2009.
Crediti ECM: 10.

“| Disturbi d’Ansia: aggiornamenti clinici e prospettive terapeutiche”. Milano, 21 Ottobre
2009. Crediti ECM: 3.

“Dalle linee guida alla pratica clinica nella gestione dell'urgenza psichiatrica”. Milano, 27
Ottobre 2009. Crediti ECM: 5.

“Salute mentale e benessere fisico: nuove evidenze per la gestione del paziente
schizofrenico”. Milano, 3 Novembre 2009. Crediti ECM: 5.

3rd International Forum INNOVATION in PSYCHIATRY. INNOPSY 09: “Impact of Early
Intervention and Duration of Treatment on the outcome of Psychiatric Disorders”.
Milano, 18-20 Novembre 2009 (Membro della Segreteria Scientifica). Crediti ECM:
13.

“Managing Anxiety in Practice. A Pan-European Working Group for Generalized Anxiety
Disorder”. Aia (Paesi Bassi), 11-13 Dicembre 2009.

Partecipazione al 14° Congresso della Societa Italiana di Psicopatologia (SOPSI).
“Psichiatria 2010: No Health Without Mental Health”, in qualita di relatore
(presentazione dal titolo “Livelli di resistenza e definizioni di risposta nella Depressione
Maggiore”), Roma, 16-20 Febbraio 2010.
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29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

“Trasformazioni in Psichiatria”, Bormio, 8-11 Aprile 2010. Crediti ECM: 18.

“NEED. La Depressione ¢ i bisogni del paziente: nuove frontiere delle Neuroscienze e
benefici clinici”. Milano, 17 Settembre 2010. Crediti ECM: 6.

“La centralita della continuita farmaco terapeutica nella prevenzione delle ricorrenze del
Disturbo Bipolare: evidenze a confronto”. Lecture Award INNOPSY 2010. Milano, 30
Novembre 2010 (Membro della Segreteria Scientifica). Crediti ECM: 5.
“Depressione e Disturbo di Panico: conoscere-comunicare-curare”. Bardolino, 10-11
Dicembre 2010. Crediti ECM: 7.

“Bisogni emergenti in Psichiatria: dall'epigenetica al miglioramento degli esiti.” Bormio,
1-4 Aprile, 2011. Crediti ECM: 6.

Partecipazione al 4t International Forum INNOVATION in PSYCHIATRY. INNOPSY 11:
“New Clinical and Bio-Pathogenetic Models in Psychopathology. Implications for
Treatment” con il Poster dal titolo “Selective DNA methylation of BDNF promoter and
Nociceptin gene in Bipolar Disorder®. Milano, 9-11 Maggio 2011 (Membro della
Segreteria Scientifica). Crediti ECM: 4.2.

“DEDALUS. Le strade della Depressione. Per un approccio integrato alla gestione della
malattia”. Milano, 28 Settembre 2011. Crediti ECM: 6.8.

“SPDC e territorio: come crescere insieme”. Bergamo, 11-12 Novembre 2011. Crediti
ECM: 4.5.

“Asenapina: un cambio di prospettiva? — Focus fase 1”. Milano, 19 Aprile 2012. Crediti
ECM: 7.5.

“Back to school: disturbi psichiatrici; dalla depressione agli episodi sporadici e stati
misti”. Val Masino (SO), 1-2 Giugno 2012. Crediti ECM: 12.4.

“Terapia con antipsicotici long acting di Il generazione: esperienze a confronto”. Milano,
9 Novembre 2012. Crediti ECM: 6.

Corso FAD “Progetto Code: Razionale degli antidepressivi nei disturbi d’ansia” con il
conseguimento di 3 crediti ECM per 'anno 2012.

Corso FAD “Problemi gestionali dei pazienti psichiatrici in misura di sicurezza” con il
conseguimento di 4 crediti ECM per 'anno 2012.

Corso FAD “Aumento ponderale, dopamina e meccanismi endocrini correlati:
implicazioni per le patologie psichiatriche” con il conseguimento di 6 crediti ECM per
l'anno 2012.

Corso FAD “Nuove modificazioni in tema di scenari degli stupefacenti: una sfida per lo
psichiatra” con il conseguimento di 3 crediti ECM per I'anno 2012.

Corso FAD “Disturbo Bipolare e funzioni cognitive: modelli patofisiologici” con il
conseguimento di 5 crediti ECM per 'anno 2012.

Corso FAD “Schizofrenia resistente al trattamento: clinica e meccanismi molecolari” con
il conseguimento di 4 crediti ECM per 'anno 2012.

Corso FAD - Blended “RCA - Root Cause Analysis” provider Ministero della Salute,
IPASVI e FNOMCeO, con il conseguimento di 12 Crediti ECM per 'anno 2012.

Corso FAD - Blended “Sicurezza dei pazienti e degli operatori” provider Ministero della
Salute, IPASVI e FNOMCeO, con il conseguimento di 15 Crediti ECM per I'anno 2012.
“La psichiatria di fronte alle nuove sfide delle scienze mediche”. Bormio, 5-8 Aprile 2013.
Crediti ECM: 16.5.

Partecipazione al corso “Formati, rileva, intervieni, cura: formazione per operatori
sanitari su violenza di genere e stalking” della durata di 50 ore. Garbagnate Milanese,
tenutosi dall'8 Gennaio 2013 al 28 Maggio 2013. Crediti ECM: 50.

5t International Forum INNOVATION in PSYCHIATRY. INNOPSY 13: “Major
Psychoses: old concepts or new diagnostic, clinical and therapeutic challenges?”.
Milano, 6-8 Maggio 2013. Crediti ECM: 9.8.

“Trazodone: la corretta gestione di un farmaco multifunzionale”. Milano, 7 Settembre
2013. Crediti ECM: 8.5.

“Doppia diagnosi e disturbi da abuso di sostanze in soggetti di eta giovanile con disturbi
psicopatologici”. Garbagnate Milanese, 30 Ottobre 2013. Crediti ECM: 5.

“Trattamento psicofarmacologico del minore e del giovane adulto in fase di acuzie
psichiatrica ed in fase di mantenimento’. Garbagnate Milanese, 13 Novembre 2013.
Crediti ECM: 5.

“La rete istituzionale nella gestione dei disturbi psichici e dellacuzie psichiatrica in
adolescenza e in eta giovanile”. Garbagnate Milanese, 26 Novembre 2013. Crediti ECM:
3.75.

Partecipazione in qualita di relatore al convegno “Cambio qualcosa, rischio di meno.
Un’opportunita per la medicina di genere”. Rho, 2 Dicembre 2013.



Pagina 9 - Curriculum vitae di
CATTANEO Elisabetta

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.
64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

.

72.

73.

74.

75.

76.

7.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

“Focus su SPDC e territorio: continuita in salute mentale”. Firenze, 26-28 Marzo 2014.
Crediti ECM: 14.

“La gestione del trattamento con antipsicotici long-acting nella schizofrenia”. Milano, 12
Giugno 2014. Crediti ECM: 6.

“Bipolar mix and minds interactive”. Saronno, 27 Ottobre 2014. Crediti ECM: 8.

Corso di formazione preposti “Salute, sicurezza e organizzazione del lavoro” della
durata di 24 ore. Garbagnate Milanese, tenutosi dal 29 Settembre 2014 al 2 Ottobre
2014. Crediti ECM: 24.

Partecipazione in qualita di docente al corso “La medicina di genere: il femminile”.
Rho, tenutosi dal 14 Aprile 2014 al 18 Novembre 2014. Durata 18 ore. Crediti ECM: 6.
Corso FAD “Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione”, provider FNOMCeO, con
il conseguimento di 20 crediti ECM per I'anno 2014.

“La psichiatria tra ricerca e giudizio clinico: ruolo dei markers epigenetici e ambientali”.
Bormio, 9-12 Aprile 2015. Crediti ECM: 18.5.

“Formazione Psiche Web”. Garbagnate Milanese, 22 aprile 2015. Crediti ECM: 4.

20° Congresso nazionale della Societad Italiana di Psicopatologia (SOPSI). “Nuove
patologie: nuova psicopatologia?” Milano, 23-26 Febbraio 2016. Crediti ECM: 9.
“Modello di management dei pazienti affetti da schizofrenia: controllo delle crisi,
mantenimento, prevenzione delle ricadute e recovery”. Roma 27-28 Aprile 2016. Crediti
ECM: 8.

“Progetto Triathlon: organizzazione, PDTA, e trattamenti farmacologici nei DSM". Rho,
12 Maggio 2016. Crediti ECM: 6.

Corso FAD: “Il disturbo bipolare nelle tre eta della donna: prepubere, fertile, avanzata”
con il conseguimento di 3 crediti formativi per I'anno 2016.

Corso FAD: “Obiettivo aderenza: farmacista e medico insieme per il paziente” con il
conseguimento di 50 crediti ECM per 'anno 2016.

“Schizofrenia oggi: carico, unmet needs e nuove prospettive terapeutiche”. Milano, 22-
23 Maggio 2018. Crediti ECM: 11.

“Salute fisica, stili di vita e gestione del paziente con schizofrenia: specialisti a
confronto”. Milano, 9 Novembre 2018. Crediti ECM: 5.

Corso FAD “ll nuovo modello organizzativo per la salute della regione Lombardia: La
legge 23/2015” con il conseguimento di 8 crediti ECM per I'anno 2018.

Corso FAD “La salute globale”, provider FNOMCeO, con il conseguimento di 10 crediti
ECM per 'anno 2018.

Corso FAD “Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione”, provider
FNOMCeO, con il conseguimento di 12 crediti ECM per 'anno 2018.

Corso FAD “La violenza sugli operatori sanitari’, provider FNOMCeO, con il
conseguimento di 8 crediti ECM per 'anno 2018.

Corso FAD accreditato Depressione, con il conseguimento di 8 crediti ECM per 'anno
2018.

Training individualizzato “Il sistema informatizzato per la richiesta di esami di radiologia”
tenutosi il 07 febbraio 2018 c/o P.O di Passirana di Rho.

“Il ruolo della psichiatria penitenziaria e il suo rapporto con il DSMD” tenutosi il 21 marzo
2018 c/o P.O di Garbagnate, con il conseguimento di 5.20 crediti ECM per I'anno 2018.
“Il ruolo del tribunale e dell'ufficio di sorveglianza: quali rapporti con i servizi per
I'applicazione della esecuzione delle misure di sicurezza sui pazienti seguiti dai servizi”,
tenutosi il 12 aprile 2018 c/o il P.O di Garbagnate, con il conseguimento di 5.20 crediti
per I'anno 2018.

“Contrasto alla violenza di genere nel contesto della ASST Rhodense”, tenutosi il 29
ottobre 2018 presso il P.O. di Rho con il conseguimento di 5.20 crediti ECM per I'anno
2018.

“Percorso Introduttivo alle tecniche operative di sicurezza per gli operatori sanitari
dell'area salute mentale — Secondo STEP”, tenutosi dal 27 novembre 2018 al 18
dicembre 2018 presso CPA di Paderno Dugnano, con il conseguimento di 15.60 crediti
ECM per 'anno 2018.

Tutor al progetto di formazione sul campo “Il percorso terapeutico/riabilitativo del
paziente psichiatrico: in equipe & meglio” presso ASST Rhodense con il conseguimento
di 20 crediti formativi per I'anno 2019.

“Focus on brain day: nutraceutici e salute mentale”. Solbiate Olona, 19 Marzo 2019.
Crediti ECM: 6.

Milano Psichiatria 2019 “Informare e capire per prevenire e curare”. Milano, 13-16
Maggio 2019. Crediti ECM: 18.2.

“Il corretto utilizzo degli antibiotici in ambito ospedaliero: rafforzare la consapevolezza e



Pagina 10 - Curriculum vitae di
CATTANEO Elisabetta

le conoscenze, tenutosi il 03 aprile 2019, c/o Auditorium ASST Rhodense.

85. Corso FAD “MDD Update per specialisti” con il conseguimento di 15 crediti ECM per
l'anno 2019.

86. Corso FAD “Progetto A.B.C.D.E.. Attenzione, Burnout, Compassion Fatigue, Disturbo
Post Traumatico da Stress.....E oltre” con il conseguimento di 10.4 crediti ECM per
I'anno 2020.

87. Corso FAD “La gestione del paziente con Disturbo Bipolare” con il conseguimento di
10.5 crediti ECM per I'anno 2020.

88. Corso FAD: “Video Pillole di Psichiatria” con il conseguimento di 9.3 crediti formativi per
I'anno 2020.

89. Corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto del'emergenza COVID-
19", provider Istituto Superiore di Sanita, con il conseguimento di 6.5 crediti ECM per
I'anno 2020.

90. Corso FAD “News dalla comunita scientifica europea: focus on schizofrenia e
depressione” con il conseguimento di 7 crediti ECM per I'anno 2020.

91. Corso FAD “Nuove priorita per la salute mentale durante e dopo la pandemia da COVID-
19” con il conseguimento di 9.1 crediti formativi per I'anno 2020.

92. Corso FAD “Patient Journey 2.0: COVID-19 What's next?” con il conseguimento di 9.1
crediti ECM per I'anno 2021.

93. Corso FAD “Campagna vaccinale COVID-19; la somministrazione in sicurezza del
vaccino anti SARS-CoV-2/COVID-19”, provider Istituto Superiore di Sanita, con il
conseguimento di 20.8 crediti ECM per 'anno 2021.

94. Corso FAD: “Infezione da Coronavirus 2019 NCOV e gestione del paziente neurologico
e psichiatrico” con il conseguimento di 7.2 crediti formativi per 'anno 2021.

95. “Psichiatria 2022: evidenze per eccellenze”. Lecce, 13-15 Giugno 2022. Crediti ECM:
11.2.

96. “Evolition litio e gestione del disturbo bipolare a lungo termine: dalla teoria alla pratica”.
Milano, 22 Novembre 2022. Crediti ECM: 6.

97. Corso FAD “La radioprotezione ai sensi del D.Lgs. 101/2020 per medici e odontoiatri”,
provider FNOMCeO, con il conseguimento di 8 crediti ECM per 'anno 2022.

98. Corso FAD “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo
lemergenza sanitaria: sfide e opportunita per i servizi — update 2022" con il
conseguimento di 19.50 crediti formativi per 'anno 2022.

99. Corso E-Learning dal titolo “In viaggio con la cartella clinica” quale attivita del piano
formativo relativo all'anno 2022, con I'acquisizione di 3.90 crediti ECM per I'anno 2022.

100. Corso FAD “Progetto RAR 2022: dal PNRR al nuovo modello di integrazione ospedale
— territorio” quale attivita del piano formativo relativo all'anno 2022.

101. Corso FAD “Farmaci long acting e strategie per migliorare la prognosi, il decorso e la
qualita della vita nei pazienti all'inizio della Schizofrenia” con il conseguimento di 4.5
crediti ECM per I'anno 2023.

102. Corso FAD “Sicurezza e interventi di emergenza negli ambienti di lavoro”, provider
FNOMCeO, con il conseguimento di 12 crediti ECM per 'anno 2023.

103. Corso FAD “Nuovo sistema di sorveglianza delle malattie infettive per i medici di
medicina generale e ASST” con il conseguimento di 10.4 crediti ECM per I'anno 2023.

104. Corso FAD “Comorbidita neurodegenerative e disturbi del sonno nelle epilessie e nel
disturbo bipolare: i punti di vista del neurologo e dello psichiatra” con il conseguimento
di 19.5 crediti ECM per I'anno 2023.

105. Corso FAD *“La radioprotezione” provider FNOMCeO, con il conseguimento di 7 crediti
ECM per I'anno 2023.

106. Corso FAD “Piano strategico operativo di preparazione e risposta a una pandemia
influenzale (PANFLU 2021-2023) ASST Rhodense” con il conseguimento di 2.60 crediti
ECM per 'anno 2023.

107. Partecipazione ai gruppi di miglioramento “Il percorso terapeutico-riabilitativo del
paziente nel DSMD: in equipe & meglio, della durata complessiva di 10 ore tenutosi
presso il CPS di Passirana di Rho nell'anno 2023.

108. Partecipazione e completamento del corso Cyber Challenge nel 2023 con una votazione
complessiva di 40/48 Livello A.

109. Corso FAD “Femminicidio”, con il conseguimento di 3 crediti ECM, il 07/04/2024.

110. Corso FAD “Prevenzione e controllo delle infezioni correlate all'assistenza. Modulo A”.
(PNRR - M6C2 2.2 b) — (Regione Lombardia); data superamento test finale 2 giugno
2024, con il conseguimento di 10.4 crediti ECM.

111. Corso FAD “PAD (Prevention, Attention, De-escalation)” provider FNOMCeO, con il
conseguimento di 10.40 crediti ECM per 'anno 2024.

112. Corso FAD “Gestione dell'infezione da Helicobacter pylori: dalle malattie dispeptiche ai
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tumori gastrici”, con il conseguimento di 12 crediti ECM per I'anno 2024.

113. Corso FAD E-Learning “Whistleblowing — le novita introdotte dal decreto n. 24/2023
attuativo della direttiva EU. n. 1937/2019” evento accreditato da ASST Lariana con il
conseguimento di 1.3 crediti formativi per 'anno 2024.

114. Corso FAD E-Learning “Piano pandemico — gestire il COVID 19: corso di formazione
base per tutti gli operatori” evento accreditato da ASST Lariana con il conseguimento di
6.5 crediti formativi per I'anno 2024.

115. Corso FAD E-Learning “Prevenzione e lotta antincendio: addestramento al piano
d’emergenza” evento accreditato da ASST Lariana con il conseguimento di 3.9 crediti
formativi per I'anno 2024.

116. Corso FAD E-Learning “Formazione alla salute e alla sicurezza nei luoghi di lavoro:
formazione specifica — Corso per Lavoratori Rischio Alto” evento accreditato da ASST
Lariana con il conseguimento di 15.6 crediti formativi per 'anno 2024.

117. Corso FAD E-Learning “Corso di formazione generale dei lavoratori in materia di
sicurezza secondo il Decreto Lgs n. 81/08” evento accreditato da ASST Lariana con il
conseguimento di 5.2 crediti formativi per 'anno 2024.

118. Corso FAD E-Learning “Trasparenza e anticorruzione” evento accreditato da ASST
Lariana con il conseguimento di 9.1 crediti formativi per 'anno 2024.

119. Corso FAD E-Learning “Tutela della riservatezza dei dati personali” evento accreditato
da ASST Lariana con il conseguimento di 7.8 crediti formativi per 'anno 2024.

120. Corso FAD E-Learning “La sicurezza delle informazioni — cybersecurity” evento
accreditato da ASST Lariana con il conseguimento di 3 crediti formativi per 'anno 2024.

121. Aggiornamento corso addetto antincendio livello 3 personale incaricato di svolgere, nei
luoghi di lavoro, mansioni di addetto alla prevenzione incendi, lotta antincendio e
gestione delle emergenze, ai sensi dell'art. 37, comma 9 del D.LGS 81/08: (corso 3°
livello per addetto antincendio per aziende a rischio elevato), tenutosi a Cantu’ dal
16/05/2025 al 23/05/2025 con il conseguimento di 12.8 crediti formativi per 'anno 2025.

122. Corso FAD “Focus sui Disturbi Depressivi, Schizofrenia e consumo di sostanze. Principi
di trattamento e strategie integrate. Le dieci cose da sapere” con il conseguimento di 12
crediti ECM per I'anno 2025.

123. Corso FAD “Nutrizione e Prevenzione dei disordini da carenza iodica”, provider Istituto
Superiore di Sanita, concluso con esito positivo, anno 2025.

124. Corso FAD “Corso di formazione infezioni correlate all'assistenza (ICA)" Modulo B
teorico, evento accreditato da ASST Lariana quale attivita del piano formativo relativo
all'anno 2025, con il conseguimento di 6.5 crediti ECM per 'anno 2025.

125. Corso FAD “Programma locale di contrasto alle infezioni ospedaliere” Modulo C, evento
accreditato da ASST Lariana quale attivita del piano formativo relativo allanno 2025,
con il conseguimento di 3.9 crediti ECM per I'anno 2025.

126. Corso “Formazione sulle infezioni correlate all'assistenza — Modulo B pratico”, tenutosi
il 06/11/2025 presso San Fermo della Battaglia (CO) con il conseguimento di 3.2 crediti
ECM per I'anno 2025.

127. Corso FAD “Alcol e uso di sostanze in gravidanza. Lo spettro dei disordini feto alcolici,
diagnosi ed epidemiologia”, provider Istituto Superiore di Sanita, con il conseguimento
di 16 crediti ECM per I'anno 2025.

128. Corso FAD “Indicazioni per implementare I'organizzazione dell'attivita ambulatoriale
mirata alla diagnosi e al trattamento FASD”, provider Istituto Superiore di Sanita, con il
conseguimento di 16 crediti ECM per I'anno 2025.

129. Corso FAD “Cyber Challenge- Cyber Security Awareness”, evento accreditato da ASST
Lariana quale attivita del piano formativo relativo all'anno 2025, con il conseguimento di
1 credito ECM per I'anno 2025.

130. Formazione sul campo, in qualita di responsabile scientifico, del progetto “Equipe
multiprofessionale: gestione dei casi clinici degli utenti a doppia diagnosi afferenti al
SERT e CPS di Appiano Gentile”, tenutosi dal 15/10/2025 al 03/12/2025 presso Como,
con il conseguimento di 15 crediti ECM per I'anno 2025.

131. Webinar “Scuola di Alta Formazione in Alcologia 2025: il trattamento del Disturbo da
Uso di Alcol: la complessita delle cure e degli interventi” promosso da FederSerd
tenutosi dal 29/09/2025 al 20/10/2025, con il conseguimento di 24 crediti ECM per I'anno
2025.



La sottoscritta &€ a conoscenza che, ai sensi dell'articolo 76 del D.P.R. 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e
l'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. La sottoscritta, inoltre, autorizza al trattamento dei
dati personali secondo quanto previsto dal Regolamento UE 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”
— GDPR, D.Lgs. 196/2003 - “Codice in materia di protezione dei dati personali - modificato da D.Lgs 101/2018.

Rho,

Dott.ssa Elisabetta Cattaneo
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