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FORMATO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome Dott. Restaino Francesco 
Residenza 

Telefono 

E-mail

N. Iscrizione Albo

Nazionalità 

Stato cilvile 

Luogo e data di nascita 

Codice Fiscale 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

A) Attivita’ attuali

● Dal 15 luglio 2017: perito psichiatra e consulente tecnico del Pubblico Ministero
presso il Tribunale di Milano, la Procura della Repubblica di Milano e la Procura della
Repubblica di Busto Arsizio.

● Dall'1 Luglio 2011: dirigente medico di psichiatria presso ASST Rhodense.
Dall’1 Luglio 2011 al 31 luglio 2015 a tempo determinato. Dall’1 agosto 2015 a tuttora
a tempo indeterminato. Dall’1 aprile 2021 con incarico di alta specializzazione
“Management clinico-forense dei pazienti con comorbilità psichiatrica e
dipendenze patologiche, sottoposti a provvedimenti giudiziari”. Referente medico
Comunità Riabilitativa ad Alta Assistenza di Garbagnate Milanese (MI), Ambulatorio
pazienti autori di reato presso Casa di Comunità Bollate (MI), SPDC di Garbagnate
Milanese, tempo pieno

● Dall'1 Novembre 2009: attività privata come psichiatra, psicoterapeuta,
sessuologo.
 Dall’1 Novembre 2009 al 31 dicembre 2014 presso lo studio 

“Psicomedica” di Colico (LC), intramoenia allargata ASST Rhodense. 
 Dall’1 Ottobre 2013 a tuttora intramoenia presso Ospedale di 

Garbagnate (MI), ASST Rhodense, nei pomeriggi di martedì e mercoledì. 
● Dall’1 Ottobre 2005: socio e referente scientifico Ecm della Associazione Onlus

“Centro EOS per le vittime di traumi e catastrofi”, Pavia, dove, sotto supervisione
psichiatrica e psicoterapeutica, si svolge attività di psicoterapia individuale e di gruppo,
gruppi di discussione di casi clinici, interventi a domicilio dei familiari di vittime di
incidenti stradali. Impegno: 3 ore/settimana.

B) Attivita’ precedenti

● Dal 19 agosto all’1 settembre 2024: Sostituto Direttore Unità Operativa di
Psichiatria Giudiziaria, ASST Rhodense, Garbagnate Milanese.

● Dal 31 luglio al 13 agosto 2023: Sostituto Direttore Unità Operativa di Psichiatria
Giudiziaria, ASST Rhodense, Garbagnate Milanese.

● Dal 8 al 19 agosto 2021: Sostituto Direttore Unità Operativa di Psichiatria
Giudiziaria, ASST Rhodense, Garbagnate Milanese.

● Dal 16 al 29 agosto 2020: Sostituto Direttore Unità Operativa di Psichiatria
Giudiziaria, ASST Rhodense, Garbagnate Milanese.

● Dal 1 al 12 luglio 2020: Sostituto Direttore Unità Operativa di Psichiatria
Giudiziaria, ASST Rhodense, Garbagnate Milanese.

● Dal 15 al 17 agosto 2015: Sostituto Direttore Unità Operativa di Psichiatria 62,
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Bollate, ASST Rhodense Garbagnate Milanese. 
● Dall'1 Gennaio 2011 al 31 dicembre 2011: consulente psichiatra presso Istituto

“Sacra Famiglia”, filiale di Regoledo di Perledo, Perledo (LC) (R.S. per Anziani e
Disabili, Medicina Riabilitativa), per complessive 8 ore settimanali, per un totale di 32
ore mensili.

● Dall’1 Aprile 2010 al 30 giugno 2011: consulente psichiatra presso A.O. Salvini di
Garbagnate Milanese (MI), CPS di Bollate (MI), per complessive 30 ore settimanali,
per un totale di 120 ore mensili.

● 1 Gennaio 2010 – 31 Marzo 2010: consulente psichiatra presso l’A.O. Niguarda
Ca’ Granda, SPDC Psichiatria 3, Milano, per complessive 32 ore settimanali, per un
totale di 128 ore mensili.

● 1 Novembre 2009 - 31 gennaio 2011: consulente psichiatra della Coop. Sociale
Interactive presso la Comunità Protetta “Polis – RISS S. Agata”, S. Agata Fossili (AL),
e la Comunità Protetta “La Casa di Nicola” di Tavernola Bergamasca (BG), per
complessivi 4 turni mensili, per un totale di 28 ore mensili.

● Dall’1 Novembre 2009 al 30 giugno 2011: guardia medica notturna e festiva presso
Presidio Riabilitativo “Umberto Primo”, Bellano, Azienda Ospedaliera di Lecco
(reparti di Medicina Riabilitativa e Cardiologia Riabilitativa), per complessivi 4 turni
mensili, per un totale di 48 ore mensili.

● 24 Agosto 2006 – 31 Ottobre 2009: attività di medico specializzando in psichiatria
presso Centro Psico-Sociale Pavia, SPDC Policlinico S. Matteo Pavia, CRA, Comunità
Protetta e Centro Diurno “Il Torchietto” Pavia, Scuola di specializzazione in Psichiatria,
Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Comportamentali, Università di Pavia,
con frequenza di 38 ore settimanali.

● 1 Luglio 2006 – 31 Ottobre 2009: sostituzioni di medico di medicina generale
convenzionato con SSN, (Dr. Angelo Semerano) a Bellano (LC), per complessivi 135
giorni, per un totale di 1620 ore.

● 11 Agosto – 24 Agosto 2008: sostituzione di medico di medicina generale, Istituto
“Sacra Famiglia”, filiale di Regoledo di Perledo, Perledo (LC) (R.S. per Anziani e
Disabili, Medicina Riabilitativa), per complessivi 10 giorni, per un totale di 20 ore.

● Anno Accademico 2005/2006 (1 ottobre 2005 – 30 giugno 2006): tutor di Anatomia
Umana, Facoltà di Medicina e Chirurgia, Università di Pavia, per complessive 4 ore
settimanali, per un totale di 16 ore mensili.

● Anno Scolastico 2005/2006 (1 ottobre 2005 – 30 giugno 2006): docente di Fisica,
Chimica, Biologia e Genetica, Geografia Astronomica presso l’Istituto
Professionale per Dirigenti di Comunità “Studia e Lavora”, Milano, per complessive 4
ore settimanali, per un totale di 16 ore mensili.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

A)Titoli di studio

● 22 giugno 2019: conseguimento del titolo di Esperto in disturbi del comportamento
alimentare, dopo frequenza del corso di specializzazione “Clinica psicodinamica
di anoressia, bulimia e nuove dipendenze” tenutosi presso ABA Milano da gennaio
2019 a giugno 2019, con frequenza di 16 ore mensili per 6 mesi. Docenti Fabiola De
Clercq, Siani, Colledani, Aliprandi.

● 13 maggio 2017: superamento dell'esame finale del Master di Criminologia e
Psicopatologia del Comportamento Sessuale, dopo frequenza del relativo corso
tenutosi presso CIS di Bologna da novembre 2016 a maggio 2017, con frequenza di
21 ore mensili per 7 mesi. Docenti Prof. M. Frigeri e Prof.ssa S. Valanzano.

● 14 giugno 2016: conseguimento del titolo di Esperto in Criminologia, dopo frequenza
del Corso di Perfezionamento in Criminologia tenutosi presso Università degli
Studi di Milano da gennaio 2016 a giugno 2016, con frequenza di 4 ore settimanali
per 6 mesi. Docenti Prof.ssa Merzagora e Prof. Travaini.

● 16 gennaio 2016: conseguimento del titolo di Sessuologo Clinico, con iscrizione
all'albo nazionale dei sessuologi FISS, dopo completamento della Scuola di
Sessuologia CIS di Bologna, riconosciuta dalla FISS (Corsi “La lettura della
domanda sessuologica, la scelta terapeutica e la consulenza sessuale” e “Terapia
Mansionale Integrata”, e supervisioni cliniche svolte all'interno della scuola, durata
della scuola quadriennale, frequenza di 16 ore mensili per 4 anni).
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● 7 febbraio 2014: conseguimento del titolo di Dottore di Ricerca in Fisiologia e
Neuroscienze, Prof. Egidio D'Angelo, Università di Pavia, con tesi vertente sul
progetto di ricerca: “Transcranial Magnetic Stimulation of the Cerebellum in Drug-
Resistant Depression”.

● 28 novembre 2013: conseguimento del titolo di Esperto in Psicologia Giuridica,
Psicopatologia Forense e Psicodiagnostica Forense, dopo frequenza del Master in
Psicologia Giuridica, Psicopatologia Forense e Psicodiagnostica Forense
tenutosi presso AIPG Roma da gennaio 2013 a luglio 2013, con frequenza di 15 ore
mensili per 7 mesi. Fra i docenti Prof. Ugo Fornari, Paolo Capri, Anita Lanotte. Tesi dal
titolo “Parafilie e imputabilità”.

● 14 Ottobre 2009: Diploma di Specializzazione in Psichiatria, Facoltà di Medicina,
Università di Pavia, con votazione 50/50 e Lode e conseguimento dei titoli di
Psichiatra e Psicoterapeuta. Tesi di Specializzazione: “Comparazione fra counselling
interpersonale e farmacoterapia nel trattamento delle forme depressive lievi e
moderate”, relatore Prof. P. Politi. Frequenza corsi tenuti da Prof. F. Petrella, F.
Barale, P. Politi, P. Ambrosi, E. Caverzasi, A. Luzzago, Manzo, Ceroni. Attività clinica
svolta presso Centro Psico-Sociale, SPDC, CRA, CPA, Centro Diurno, Pavia.

● Dicembre 2005: Diploma Istituto Universitario Studi Superiori - Pavia (scuola
superiore universitaria parificata a Scuola Normale Superiore di Pisa e Collegio S.
Anna di Pisa). Nel corso dei 5 anni accademici, frequenza di corsi scientifici
interdisciplinari seguiti da esame finale, inclusi corsi tenuti dai Prof. P. Corsi, E.
Boncinelli, P. Scandola, V. Capasso, R. Colbaugh. Discussione tesi di laurea e
conseguimento diploma a dicembre 2005. Tesi: “La lezione delle reti neurali”, dal
corso “Cervello, Mente e Anima” del Prof. E. Boncinelli, Università Vita e Salute,
Ospedale S. Raffaele, Milano.

● 22 Settembre 2005: Laurea in Medicina e Chirurgia con tesi sperimentale in
psichiatria, Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Comportamentali,
Università di Pavia. Voto finale 110/110 cum laude. Titolo della tesi: “Approccio
chirurgico alla psicopatologia”. Relatore Prof. Fausto Petrella (professore ordinario di
Psichiatria, Università di Pavia). Supervisione e contributo dei Prof. Lorenzo Magrassi
(professore associato di Neurochirurgia, Università di Pavia) e Prof. Cesare Danesino
(professore ordinario di Genetica Umana, Università di Pavia). Casi clinici raccolti al
Karolinska Institutet di Stoccolma (Aprile 2005), col prezioso contributo del Dr.
Christian Ruck (Department of Psychiatry, Karolinska Institutet, Stockholm) e del Prof.
Bjorn Meyerson (Department of Neurosurgery, Karolinska Institutet, Stockholm).

● 15 Luglio 1999: diploma di maturità classica presso il Liceo Ginnasio A. Manzoni di
Lecco, con votazione finale di 100/100.

B) Altri corsi di studio

● 16 dicembre -17 dicembre 2013: frequenza del “Corso esecutori
emergenza/urgenza BLSD/EUI”, Uff. Formazione Permanente A. O. Salvini di
Garbagnate Milanese, durata 15 ore, con superamento dell'esame finale e
conseguimento del titolo in data 17/12/13.

● 16 ottobre – 26 novembre 2013: frequenza del ciclo di seminari “I disturbi
psicopatologici in età evolutiva, in adolescenza e nei giovani: prevenzione,
inquadramento diagnostico, progetto terapeutico ed educativo,
psicofarmacologia”, docenti Dott. Percudani, Dott.ssa Oriani, Prof. Clerici, Prof.
Rossi, Prof.ssa Neri, 6 seminari di 5 ore l'uno, A. O. Salvini Garbagnate Milanese (MI).

● 13 Febbraio -17 Febbraio 2012: frequenza del “Tirocinio pratico e teorico sull'uso
della TMS (stimolazione magnetica transcranica) e BCI (interfaccia cervello –
computer)”, Istituto di Psicologia Medica e Neurobiologia del Comportamento, Prof.
N. Birbaumer, Facoltà di Medicina, Università Eberhard Karls di Tubingen, Germania,
con frequenza di 8 ore giornaliere per 5 giorni.

● 15 Novembre – 24 Novembre 2011: partecipazione al “Corso per addetti
antincendio in attività a rischio di incendio elevato”, Passirana di Rho, Ufficio
Formazione Permanente A. O. Salvini di Garbagnate Milanese, con conseguimento in
data 28/03/2012 dell'Attestato di Idoneità Tecnica per l'espletamento dell'incarico di
addetto antincendio, Comando Provinciale Vigili del Fuoco di Milano, Ministero
dell'Interno.

● 1 Settembre 2006 – 30 Novembre 2006: Internato di specialità in Neurologia,
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Dipartimento di Neurologia, IRCCS Casimiro Mondino, Pavia, sotto supervisione Prof. 
V. Cosi (professore ordinario e direttore scuola di specialità Neurologia, Facoltà di
Medicina, Università di Pavia).

● 1 Ottobre 2005 – 30 Novembre 2005: frequenza del corso monografico “Sindrome
autistica. Clinica e modelli terapeutici”, Prof G. Lanzi e F. Barale, Collegio Nuovo,
Università di Pavia.

● Anno Accademico 2004/2005 (1 ottobre 2004 – 30 settembre 2005): Internato di
laurea presso il Centro Psico-Sociale di Pavia, Prof. F. Petrella, Facoltà di
Medicina, Università di Pavia.

● Anno Accademico 2004/2005 (1 ottobre 2004 – 31 luglio 2005): frequenza del
“Laboratorio di psichiatria, cultura e ambiente”, diretto dalla Prof. V. Berlincioni,
Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Comportamentali, Università di Pavia,
sui Disturbi del Comportamento Alimentare.

● Anno Accademico 2004/2005 (1 ottobre 2004 – 31 luglio 2005): frequenza del
“Laboratorio di psichiatria, cultura e ambiente”, diretto dalla Prof. V. Berlincioni,
Dipartimento di Scienze Sanitarie Applicate e Comportamentali, Università di Pavia,
sull’Etnopsichiatria.

● 1 Giugno – 30 Giugno 2005: frequenza del corso “Criminologia Minorile”, Prof. A.
Luzzago, Dipartimento di Medicina Legale, Facoltà di Medicina, Università di Pavia.

● 1 Maggio 2005 – 12 Giugno 2005: frequenza del corso di “Agopuntura”, Prof. C.
Corbellini, Facoltà di Medicina, Università di Pavia.

● 1 Novembre 2004 – 31 Dicembre 2004: frequenza al corso monografico “Disturbi del
comportamento alimentare in età evolutiva”, Prof. G. Lanzi (Dipartimento di
Neuropsichiatria Infantile, IRCCS Casimiro Mondino), Collegio Nuovo, Pavia.

● 13 Ottobre – 26 Novembre 2004: frequenza del corso “Approfondimenti di
Neurofisiologia”, Prof. R. Bottinelli, Dipartimento Fisiologia Umana, Facoltà di
Medicina, Università di Pavia.

● 1 Gennaio 2004 – 30 Aprile 2004: Internato semplice presso la CRA “Il Torchietto”
Pavia, Prof. F. Petrella, Università di Pavia.

● 1 Novembre 2003 – 31 Dicembre 2003: frequenza del corso monografico “Il
colloquio in Medicina Clinica”, tenuto dal Prof. S. Putnam (Boston University,
School of Medicine), Collegio Ghislieri, Università di Pavia.

● Anno Accademico 2003/2004: frequenza corso FSE lingua spagnola I livello,
Università di Pavia, con conseguimento Diploma FSE Lingua Spagnola Primo Livello.

● 1 Settembre 2003 – 19 dicembre 2003: Internato semplice presso il CPS di Pavia,
Prof. F. Petrella, Università di Pavia.

● 1 settembre – 3 ottobre 2002: frequenza corsi ECDL (European Computer Driving
Licence) per un totale di ore 24, università di Pavia.

● 2 Maggio 2001 – 31 Maggio 2001: internato semplice in Genetica Medica, Prof. C.
Danesino, Dipartimento di Genetica Umana, Università di Pavia.

● 1 Gennaio 2000 – 30 Giugno 2000: frequenza del corso “Bioetica ed etica medica”,
Prof. C. A. Redi, Collegio Borromeo, Università di Pavia.

C) Docenze

● 23 maggio 2024: partecipazione in qualità di relatore al Corso “Pazienti autori di
reato, equipe forensi e riorganizzazione della residenzialità”, ASST Milano Nord,
Cinisello Balsamo (MB):

● 17 aprile 2024: partecipazione in qualità di relatore al Corso “Tutelare e garantire
la qualita’ della cura in psichiatria”, Agriostello delle Langhe, Farigliano (CN).

● 15 giugno 2023: partecipazione in qualità di relatore al Corso “Profili
Psicopatologico-Criminologici E Rischio Di Recidiva Di Comportamenti Violenti
Degli Autori Di Reato”, Fondazione AS.FRA. Vedano al Lambro (MB).

● 22 ottobre 2022: partecipazione in qualità di relatore al Corso “La Recovery Per I
Pazienti Forensi: Trattamenti Riabilitativi In Alternativa Alle Rems”, Agriostello
delle Langhe, Farigliano (CN).

● Anno Accademico 2019/2020: docente di psichiatria forense al corso di
Specializzazione in Psichiatria, Università di Milano – Bicocca, Facoltà di Medicina e
Chirurgia, Villa Serena Monza.

● 13 giugno 2019: : partecipazione in qualità di relatore al Seminario “La recovery
nei pazienti in comorbidità”, con relazione “Storia di un uomo e della sua ombra”,
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Ospedale di Garbagnate Milanese (MI). 
● 4 dicembre 2018: docente di psichiatria forense al corso di laurea magistrale di

psicologia giuridica, Università Cattolica di Milano, con lezione “Psichiatria forense:
principi e considerazioni”.

● 17 maggio 2018: partecipazione in qualità di relatore al Seminario “Rapporti tra
Psichiatria e Giustizia”, con relazione “Esposizione caso clinico a cura della equipe
UOPG”, Ospedale di Garbagnate Milanese (MI).

● 21 marzo 2018: partecipazione in qualità di relatore al Seminario “Rapporti tra
Psichiatria Penitenziaria e DSMD”, con relazione “Esposizione caso clinico a cura
della equipe UOPG”, Ospedale di Garbagnate Milanese (MI).

● 22 Novembre – 23 Novembre 2017:  partecipazione in qualità di relatore al
Convegno “Dipartimenti di Salute Mentale e REMS: verso nuovi scenari
assistenziali per la psichiatria forense”, con relazione “L'Unità di Psichiatria
Giudiziaria e il Nucleo Forense nei DSM: ruolo e funzioni”, Centro Congressi Probrixia,
Brescia.

● 10 Novembre – 11 Novembre 2017:  partecipazione in qualità di relatore al Corso
di Formazione Residenziale ECM “Percorsi giudiziari e percorsi di riabilitazione
psichiatrica”, Agriostello delle Langhe, Farigliano (CN).

● 13 Novembre 2012: partecipazione in qualità di moderatore e relatore all'11°
Congresso Mondiale WAPR, con relazione “Nuovi interventi per nuovi disagi”,
all'interno del simposio “Il progetto di intervento precoce tra esperienze consolidate e
nuove opportunità di intervento” e pubblicazione di relativo abstract, Centro Congressi
MiCo, Fieramilanocity, Milano,10-13 Novembre 2012.

● 24 Maggio – 26 Maggio 2012:  partecipazione in qualità di relatore al IV
Congresso Nazionale AIPP (Associazione Italiana per l'Individuazione e
l'Intervento Precoce nelle Psicosi), con relazione “Nuovi interventi per nuovi disagi”,
all'interno del simposio ”Tra esperienza e innovazione: una riflessione sulla possibile
integrazione tra modelli operativi consolidati e aree di criticità da sviluppare nel
prossimo futuro” e pubblicazione di relativo abstract, Centro Congressi Probrixia,
Brescia

● 21 Marzo 2011: partecipazione in qualità di relatore all'Incontro sul Benessere “Il
male oscuro: depressione”, con relazione “La Depressione. Come si riconosce e
come si cura”, Associazione Sesto Senso e Studio Psicomedica, Sala Riunioni del
Presidio Ospedaliero di Bellano (LC).

● 7 Marzo 2011: partecipazione in qualità di relatore all'Incontro sul Benessere
“Stress e malessere psicofisico”, con relazione “Stress e psicopatologia: quando la
corda si spezza”, Associazione Sesto Senso e Studio Psicomedica, Sala Riunioni del
Presidio Ospedaliero di Bellano (LC).

● 7 Giugno 2010: partecipazione in qualità di relatore al convegno “Stress e
disturbi correlati”, con relazione “Stress e psicopatologia: quando la corda si
spezza”, Studio Psicomedica, Sala del Liceo Musicale, Via Regina, Dongo (CO).

● 1 Marzo 2010:  partecipazione in qualità di relatore al convegno “La psicologia
positiva: nuove strade verso la serenità”, Studio Psicomedica, Sala Consiliare del
Comune di Colico (LC).

● 15 Settembre 2008: partecipazione in qualità di relatore al congresso “Il
trattamento della depressione nella medicina generale. I risultati di una ricerca
multicentrica”, Dip. Biologia, Università degli Studi dell’Insubria, Varese, con la
relazione: “Pavia: numeri in prospettiva”.

● 10 Ottobre - 12 Ottobre 2006: partecipazione in qualità di docente al corso per
medici di base “Riconoscere e curare la depressione lieve”, Ordine dei Medici di
Pavia, Pavia, con la relazione “Misurare la depressione?”.

D) Premi

Vincitore per 5 anni consecutivi (2000-2004) della Borsa di Studio conferita dall’Università di 
Pavia agli studenti universitari più meritevoli. 

E) Corsi di aggiornamento

Dal 2004 ad oggi frequenza a numero 106 fra corsi di aggiornamento e congressi ECM di 
ambito psichiatrico. 
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F) Pubblicazioni scientifiche

● Bartoli F, Carrà G, Star Network Investigators e altri: Effect of long-acting injectable
antipsychotics on 1-year hospitalization in bipolar disorder: a mirror-image
study. Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci 2023 Oct;273(7):1579-1586. Ruolo: co-
autore.

● A. D’Agostino, G. Ostuzzi, the STAR NETWORK investigators e altri: Off–label long
acting injectable antipsychotics in real–world clinical practice: a cross-sectional
analysis of prescriptive patterns from the STAR Network DEPOT study. BMC
Psichiatry · 9 mag 2022. Ruolo: co-autore.

● A. Aguglia, C. Barbui, the STAR NETWORK investigators e altri: The Role of
Attitudes Toward Medication and Treatment Adherence in the Clinical Response
to LAIs: Findings From the STAR Network Depot Study. Frontiers in Psychiatry ·
16 dic 2021. Ruolo: co-autore.

● Bertolini F, Star Network Investigators e altri: Comparing Long-Acting
Antipsychotic Discontinuation Rates Under Ordinary Clinical Circumstances: A
Survival Analysis from an Observational, Pragmatic Study. CNS Drugs. 2021
Jun;35(6):655-665. Ruolo: co-autore

● Candini V, VIORMED-2 Group e altri: Aggressive behavior and metacognitive
functions: a longitudinal study on patients with mental disorders. Ann Gen
Psychiatry. 2020 Jun 3;19:36. Ruolo: co-autore

● Ostuzzi G, Barbui C, the STAR Network Investigators e altri: Reasons for initiating
long-acting antipsychotics in psychiatric practice: findings from the STAR
Network Depot Study. Ther Adv Psychopharmacol 2020. Vol. 10: 1-12. Ruolo: co-
autore.

● E. Di Giacomo, G. de Girolamo, the VIORMED – 2 group e altri: Prescribing Patterns
of Psychotropic Drugs and Risk of Violent Behavior: A Prospective, Multicenter
Study in Italy. International Journal of Neuropsychopharmacology · 29 gen 2020.
Ruolo: co-autore

● S. Barlati, G. De Girolamo, the VIORMED – 2 group e altri: Violence risk and mental
disorders (VIORMED- 2): A prospective multicenter study in Italy. Plos One · 16
apr 2019. Ruolo: co-autore

● Ostuzzi G, Barbui C, the STAR Network Investigators e altri: Factors associated with
first- versus second-generation long-acting antipsychotics prescribed under
ordinary clinical practice in Italy. PLOS ONE |
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0201371 August 2, 2018. Ruolo: co-autore

● Andreas D. Meid, Giovanni Ostuzzi, the STAR NETWORK Investigators, Corrado
Barbui and Walter E. Haefeli: Combinations of QTc-prolonging drugs: towards
disentangling pharmacokinetic and pharmacodynamic effects in their potentially
additive nature. Ther Adv Psychopharmacol 2017, Vol. 7(12) 251– 264. Ruolo: co-
autore

● Nosè M, Barbui C, STAR NETWORK GROUP e altri: Prevalence and correlates of
QTc prolongation in Italian psychiatric care: cross-sectional multicentre study.
Epidemiol Psychiatr Sci. 2016 Dec;25(6):532-540. Ruolo: co-autore

● Carrà G, Clerici M, Barbui C, STAR Network Group e altri: First-generation
antipsychotics and QTc: any role for mediating variables? Hum
Psychopharmacol. 2016 Jul;31(4):313-8. doi: 10.1002/hup.2540. Epub 2016 Jun 1.
Ruolo: co-autore

● Barbui C, Bighelli I, Carrà G, Castellazzi M, Lucii C, Martinotti G, Nosè M, Ostuzzi G,
STAR NETWORK INVESTIGATORS: Antipsychotic Dose Mediates the
Association between Polypharmacy and Corrected QT Interval. PLoS One. 2016
Feb 3;11(2). Ruolo: co-autore

● Girlanda F, Cipriani A, Restaino F, Barbui C e altri: Effectiveness of lithium in
subjects with treatment-resistant depression and suicide risk: results and
lessons of an underpowered randomised clinical trial. BMC Res Notes. 2014 Oct 17; 7:
731. Ruolo: co-autore

● Restaino F: Parafilie e imputabilità, saggio breve scritto come tesi finale per il Corso
di Psicologia Giuridica, Psicopatologia e Psicodiagnostica Forense AIPG 2013,
pubblicato  il 29/11/2013 sul sito www.aipgitalia.org, sezione Pubblicazioni/Lavori
Corsisti/ 2013. Ruolo: autore.

http://www.aipgitalia.org/
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● Cipriani A, Girlanda F, Restaino F, Barbui C e altri: Effectiveness of lithium in
subjects with treatment-resistant depression and suicide risk: a protocol for a
randomised, independent, pragmatic, multicentre, parallel-group, superiority clinical
trial. BMC Psychiatry. 2013 Aug 13;13(1):212. Ruolo: co-autore

● Percudani M, Micheletti L, Restaino F Comerio S, Zara M, Scovazzi P: abstract “Il
progetto di intervento precoce tra esperienze consolidate e nuove opportunità di
intervento”, dal libro degli abstract dell'11° Congresso Mondiale della World
Association for Psychosocial Rehabilitation, 10-13 Novembre 2012, Centro Congressi
MiCo, Fieramilanocity, Milano. Ruolo: co-autore

● Prato, Corio, Restaino F, Soffientini M e altri: abstract “Implementazione del
programma all’interno dei servizi del dsm: il modello operativo”, dal libro degli
abstract del IV Congresso Nazionale AIPP, 24 – 26 Maggio 2012, Centro Congressi
Probrixia, Brescia. Ruolo: co-autore

● Prato, Corio, Restaino F, Soffientini M e altri: abstract “Gli interventi precoci tra
esperienza ed innovazione: nuovi scenari e nuove tipologie di disagio giovanile
richiedono una riflessione sulle possibili forme di integrazione tra modelli operativi
consolidati e nuove modalità di intervento”, dal libro degli abstract del IV Congresso
Nazionale AIPP, 24 – 26 Maggio 2012, Centro Congressi Probrixia, Brescia. Ruolo:
co-autore

● Menchetti M, Bortolotti B, Rucci P, Scocco P, Bombi A, Berardi D; DEPICS Study
Group: Depression in primary care: interpersonal counseling vs selective
serotonin reuptake inhibitors. The DEPICS Study. A multicenter randomized
controlled trial. Rationale and design”. BMC Psychiatry. 2010 Nov 25;10:97. Ruolo: co-
autore

● Autori Vari: “Percorrendo strade di carta”, Marzo 2005, Edizioni Simple, con il racconto
“La Croce”, ambientato in comunità psichiatrica. Ruolo: co-autore

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

PRIMA LINGUA Italiano 

ALTRE LINGUE 

Inglese (11 anni di studio nelle scuole italiane e numerosi viaggi nei Paesi anglofoni). 
• Capacità di lettura Buona 

• Capacità di scrittura Buona 
• Capacità di espressione orale Buona 

Spagnolo (corso FSE Università di Pavia, a.a. 2003/2004 e viaggi in Spagna) 
• Capacità di lettura Discreta 

• Capacità di scrittura Discreta 
• Capacità di espressione orale Discreta 

Francese (studio in autonomia). 
• Capacità di lettura Base 

• Capacità di scrittura Base 

• Capacità di espressione orale Base 

Tedesco (studio in autonomia) 
• Capacità di lettura Base 

• Capacità di scrittura Base 
• Capacità di espressione orale Base 



• Capacità di lettura
• Capacità di scrittura

• Capacità di espressione orale

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno ecc. 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Competenze non precedentemente 

indicate. 

PATENTE O PATENTI 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

Russo (studio in autonomia). 

Base 
Base 
Base 

Buona capacità di interazione sociale, originata da temperamento estroverso e esperienze 
maturate sul lavoro e nella vita universitaria. Buone capacità di comunicazione, di adattamento 
e versatilità. 

Buona capacità di organizzazione, sia in autonomia che nel lavoro di gruppo. Esperienze di 
coordinamento equipes medico - psicologo - educatore - assistente sociale - infermiere 
maturate nelle attività lavorative degli ultimi anni. 

Competenze informatiche: buona conoscenza dei principali softwares, come Windows, Office, 
Internet Explorer, Mozilla, Outlook Express, motori di ricerca (maturate attraverso corsi ECDL 
svolti presso Università di Pavia ed esperienza personale). 

Nel tempo libero scrivo poesie e racconti, suono il pianoforte, sono stato in passato membro del 
Coro del Collegio Cairoli, Pavia (a.a. 2004/2005). 

• Competenze psichiatriche: colloquio clinico, farmacoterapia, psicoterapia
psicodinamica, cognitivo-comportamentale, interpersonale, somministrazione
delle principali scale di valutazione e test diagnostici (incluso test di
Rorschach), conoscenza delle principali terapie non farmacologiche in
psichiatria (stimolazione magnetica transcranica, stimolazione cerebrale
profonda, stimolazione nervo vago, terapia elettroconvulsivante). Esperienza di
SPDC, CPS, residenzialità.

• Competenze medico-chirurgiche di base: tutto l'iter diagnostico-terapeutico delle
principali patologie, sia dal punto di vista teorico che manuale, corroborato dalle
esperienze fatte nelle frequenti sostituzioni di medici di base e attività di medico di
guardia nei reparti di degenza.

Patente tipo B, mezzo di locomozione di proprietà. 

REFERENZE: 

• Dottoressa Maria Teresa Ferla, ex direttore Unità Operativa di Psichiatria Giudiziaria,
ASST Rhodense, Garbagnate Milanese.

• Dottor Roberto Marino, direttore sanitario del carcere di Pavia, Presidente del Centro
EOS per le vittime di traumi e catastrofi, Pavia.

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell'art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l'uso 
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 
personali ai sensi dell'art. 13 GDPR 679/16- "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali". 

Inverigo, 15/01/2025 

Per ulteriori informazioni: 
www.cedefop.eu.int/transparency 
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