
CURRICULUM VITAE DI VIVIAN SARDO

INFORMAZIONI PERSONALI VIVIAN SARDO

Telefono 02-994301320

E-mail vsardo@asst-rhodense.it

Sesso Data di Nascita Nazionalità

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO - DI OSTETRICIA / GINECOLOGIA

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Luglio 2013 DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO A TEMPO INDETERMINATO
ASST RHODENSE (EX AZIENDA OSPEDALIERA "GUIDO SALVINI DI GARBAGNATE M.SE (MI))  S.C. UNITA' DI
CURE PALLIATIVE CON HOSPICE E CENTRO HUB DI MEDICINA DEL DOLORE

ATTIVITA' DI CURE DOMICILIARI (OSPEDALIZZAZIONE DOMICILIARE) E DI DEGENZA OSPEDALIERA
(HOSPICE) AL MALATO IN FASE AVANZATA DI MALATTIA; ATTIVITA' IN AMBULATORIO DI TERAPIA DEL
DOLORE E CURE PALLIATIVE; DH/MAC; ATTIVITA' DI REPARTO NELL'HOSPICE OSPEDALIERO; ATTIVITA' DI
CONSULENZE DI TERAPIA DEL DOLORE E CURE PALLIATIVE NEI REPARTI DI DEGENZA OSPEDALIERA.

Attività o Settore CURE PALLIATIVE, HOSPICE E MEDICINA DEL DOLORE.
Da Luglio 2010 a Giugno 2013 Dirigente Medico di I livello con incarico triennale a tempo determinato

Azienda Ospedaliera "Guido Salvini di Garbagnate M.se (MI)  Unita' Operativa Complessa di Cure Palliative,
Hospice e Medicina del Dolore.

Attivita' di Cure Domiciliari (Ospedalizzazione Domiciliare) e di degenza ospedaliera (Hospice) al malato in fase
avanzata di malattia; attivita' in ambulatorio di Terapia del Dolore e Cure Palliative; DH; attivita' di reparto
nell'Hospice ospedaliero; attivita' di consulenze di Terapia del dolore e cure palliative nei reparti di degenza
ospedaliera.

Attività o Settore Cure Palliative, Hospice e Medicina del Dolore
Da Gennaio 2010 a Giugno 2010 Medico Volontario referente nutrizionista

Associazione CENESTESI Onlus, Catania
Medico Volontario referente nutrizionista per l'associazione CENESTESI nella gestione dei pazienti in nutrizione
clinica specializzata domiciliare per l'ASP 3 di Catania

Attività o Settore Assistenza domiciliare di nutrizione clinica specializzata, nei dis
Da Maggio 2004 a Luglio 2004 Medico Tirocinante

Unita' Operativa di Ostetricia e Ginecologia, direttore: dott. S. D'Asta A.U.S.L. N 7 di Ragusa Presidio
Ospedaliero "R. Guzzardi di Vittoria

Attivita' di reparto, attivita' ambulatoriale e di Sala Operatoria (U.O. di Ostetricia e Ginecologia)

Attività o Settore Presidio Ospedaliero "R. Guzzardi di Vittoria A.U.S.L. N 7 di Ra
Da Novembre 2001 a Luglio 2010 Medico domiciliare palliativista (in attivit libero-professionale)

Societa' di Assistenza al Malato Oncologico - SAMO Onlus sezione di Catania
Attivita' di Cure Domiciliari al malato neoplastico

Attività o Settore Assistenza Domiciliare al Malato Oncologico- Onlus
Da Gennaio 2000 a Luglio 2010 Consulente (attivita' gratuita)

Laboratorio Centralizzato di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologiche dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria
Policlinico "Gaspare Rodolico di Catania

Cura dell'attivita' di consulenza relativa alla valutazione delle gravidanze a rischio per infezioni teratogene
effettuata dal prof. Guido Scalia
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Attività o Settore Prevenzione e diagnosi in gravidanze a rischio per infezioni ter
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Aprile 2009 a Dicembre 2009 Corso di Formazione per Direttori e/o Dirigenti responsabili di Centri di Cure Palliative, per un totale di 210 ore
di attivit didattico-formativa
Formazione per Direttori e/o Dirigenti responsabili dei Centri di Cure Palliative

Dal 2009 al 2010 Diploma di Master Universitario di II livello in "Cure Palliative presso l'Universit degli Studi di Palermo della
durata di due anni
Universita degli Studi di Palermo

Durata ore 3000. CFU120. Votazione 110/110 con LODE. 
Cure Palliative in malati in fase avanzata di malattia, principi di terapia del dolore

Da Ottobre 2007 a Novembre 2007 IV Corso Regionale di Cure Palliative e Terapia del Dolore per Medici

SAMOT-REGIONE SICILIA

Totale di 80 ore (50 Crediti Formativi E.C.M.)
Cure Palliative e Terapia del Dolore

Dal 2007 al 2008 Attestato di partecipazione alla Scuola di Medicina Estetica Biologica

AIOT- ASSOCIAZIONE MEDICA ITALIANA DI OMOTOSSICOLOGIA

Scuola di Medicina Estetica Biologica

Dal 2006 al 2009 Dottore di Ricerca in "Infezioni in Chirurgia Generale, in Chirurgia Geriatrica ed in Ostetricia e Ginecologia

Universit degli Studi di Catania

Infezioni in Chirurgia Generale, in Chirurgia Geriatrica ed in Ostetricia e Ginecologia

Dal 2001 al 2006 Diploma di Specializzazione in "Ginecologia ed Ostetricia

Universit degli Studi di Catania

Conseguita il 10/10/2006 presso l'Universit degli Studi di Catania, con voti 70/70 e lode.
Altre competenze: Attivit di consulenza relativa alla valutazione delle gravidanze a rischio per infezioni
teratogene effettuata dal prof. Guido Scalia

Dal 1994 al 2000 Diploma di Laurea  in Medicina e Chirurgia

Universit degli Studi di Catania

Medicina e Chirurgia; Laurea conseguita in data 03/11/2000 con voti 110/110 e lode

Dal 1989 al 1994 Diploma di Maturit Scientifica con votazione 48/60 (quarantotto/sessantesimi)

Liceo Scientifico Statale "S. Cannizzaro di Vittoria (RG)

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

C1 B2 C1 B2 B2Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

OTTIMA CAPACITA' RELAZIONALE, MATURATA LAVORANDO IN EQUIPE DI ASSISTENZA DOMICILIARE AL
MALATO ONCOLOGICO IN FASE AVANZATA E TERMINALE DI MALATTIA

Competenze comunicative

BUONA CAPACITA' DIDATTICA E DI TUTORAGGIO MATURATA IN DOCENZE.
OTTIMA COMUNICATIVITA', CON NUMEROSE PARTECIPAZIONI A CONGRESSI NAZIONALI E REGIONALI IN
QUALITA' DI RELATORE.
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Competenze organizzative e
gestionali

OTTIMA CAPACITA' DI COORDINAMENTO E DI TUTORAGGIO NEI GRUPPI DI LAVORO DELL'ORGANISMO
OPERATIVO DEL COSD (COMITATO OSPEDALE SENZA DOLORE) DELLA AO "G. SALVINI DI GARBAGNATE
MILANESE.
BUONA CAPACITA' DIDATTICA E DI TUTORAGGIO MATURATA IN DOCENZE.
OTTIMA COMUNICATIVITA', CON NUMEROSE PARTECIPAZIONI A CONGRESSI NAZIONALI E REGIONALI IN
QUALITA' DI RELATORE.

Competenze professionali

 ESPERTO NELLA GESTIONE E NEL TRATTAMENTO FARMACOLOGICO DEI PAZIENTI CON DOLORE, ASSOCIATO
A MALATTIA NEOPLASTICA, NEI DIVERSI SETTING DI CURA (OSPEDALIZZAZIONE DOMICILIARE, HOSPICE,
AMBULATORIO).
 ESPERTO NELLA GESTIONE E NEL TRATTAMENTO PALLIATIVO DEL PAZIENTE NEOPLASTICO IN FASE
TERMINALE DI MALATTIA NEI DIVERSI SETTING DI CURA (OSPEDALIZZAZIONE DOMICILIARE; HOSPICE).
Esperienza maturata durante l'attivit lavorativa svolta anche in AO "G. Salvini".

Competenze informatiche OTTIMA CONOSCENZA DEL COMPUTER (PROGRAMMI WORD, POWERPOINT, EXCEL, INTERNET, BUSINESS
OBJECTS, 
CARTELLA CLINICA INFORMATIZZATA)

BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Altre competenze  Iscritta alla Societa Italiana di Cure Palliative (S.I.C.P.) dal luglio 2007.
 Socio della Societa Italiana di Microbiologia nel 2007. 
 Socio della Federazione Italiana di Micopatologia Umana ed Animale nel 2008.
 Iscritta alla Societa Italiana di Anestesia e Rianimazione e terapia del Dolore (SIARED) 2014 - 2016.
 Abilitazione all'esercizio professionale presso l'Universita di Catania nella prima sessione dell'anno 2001.
 Iscritta all'Albo dei Medici-Chirurghi dell'Ordine Provinciale dei Medici-Chirurghi e degli Odontoiatri della
Provincia di 
        Ragusa dal 18/09/2001 al n 2266.
 Vincitrice di Borsa di Studio messa a concorso dalla Provincia Regionale di Ragusa, nell'anno 2000, per gli
studenti universitari residenti in Provincia di Ragusa.

Altre competenze  Tutor e partecipante ai Gruppi Di Lavoro Dell'organismo Operativo Del COSD (Comitato Ospedale Senza Dolore)
Della AO "G. Salvini Di Garbagnate M.se 
 Docente agli Incontri Formativi Comitato Ospedale Senza Dolore  COSD Applicazione degli articoli 6,7 e 8 della
Legge 38/2010 "Disposizioni per garantire l'accesso alle Cure Palliative e alla Terapia del Dolore "Procedura Di
Rilevazione, Monitoraggio e Trattamento Del Dolore In Pronto Soccorso, dal 15 maggio 2012 al 26 giugno 2012
AO "G. Salvini" Garbagnate Milanese
 Co-Sperimentatore /partecipante In Sperimentazioni Di Progetti Di Ricerca In AO "G. Salvini:
- Coordinatore aggiunto  "Studio Prospettico Multicentrico Osservazionale sul Dolore e la Costipazione da
Oppioidi: Valutazione e Trattamento in Cure Palliative Responsabili della ricerca: prof. F. Zucco, Dott. A.
Caraceni, Dott. L. Piva. 2011.
- Partecipazione a "The European Union Survey of Oncology Patients' Experience of Breakthrough Pain - Studio
multicentrico, internazionale, osservazionale, prospettico. Promosso da Department of Palliative Medicine al
Royal Marseden Hospital (Sutton, UK), Royal Marseden NHS Fondation Trust 2010. Sperimentatore principale:
Dr. F. Zucco.
- Partecipazione al "Progetto OICP (Osservatorio Italiano di Cure Palliative) 2011 Breakthrough Cancer Pain: da
una diagnosi mirata a un trattamento efficace.
- Partecipazione al Progetto "Integrating palliative care into care of life-threatening non malignant disease:
equity of access to palliative care for severe advanced heart failure (hf) and chronic obstructive pulmonary
disease (Copd). A methodological development and feasibility study (Ex art. 12 D.Lgs. 502/92 S.I.M.). Referente
scientifico del progetto per l'AO "G. Salvini. Dott. M. Sofia. 2012
- Partecipante al Progetto di Formazione sul Campo (FSC) "Attivit di ricerca dal titolo "Studio clinico
randomizzato e controllato, in aperto, per comparare l'efficacia analgesica di percorsi terapeutici effettuati con
ossicodone, fentanyl e buprenorfina verso morfina, in pazienti con dolore associato a cancro di intensit
moderata-severa, a partire dal momento in cui iniziano il trattamento con 3 scalino della scala analgesica del
WHO. STUDIO CERP DAL 01/01/2012 al 31/12/2012. Principal investigator. Dott. O. Corli
- Co-sperimentatore  Studio "A two-part, placebo-controlled, study of the safety and efficacy of Sativex
oromucosal spray (Sativex; Nabiximols) as adjunctive therapy in relieving uncontrolled persistent chronic pain in
patients with advanced cancer, who have inadequate analgesia even with optimized chronic opioid therapy
Referente scientifico del progetto per l'AO "G. Salvini. Dott. M. Sofia. 2013
- Partecipante al Progetto di Formazione sul Campo (Aziendale) "Implementazione di un Framework volto ad
attivit di Healt Technology Assessment 2015.
- Docente In Lezioni in occasione del 9 (11/10/2008) e del 10 (21/11/2009) Corso Base per l'Addestramento al
Soccorso, Organizzato Dalla Fraternita Di Misericordia Di Pedara (CT).
- Certificate of Completion CRT NIH-TRAINING (NIH Office of Clinical Research Training and Medical Education)
30/07/2013.

Altre competenze PARTECIPAZIONE A NUMEROSI CONGRESSI E CORSI DI AGGIORNAMENTO, SIA IN QUALITA' DI DISCENTE
CHE DI RELATORE. 
PUBBLICAZIONI A CONVEGNI, PUBBLICAZIONI SU STUDI E PROTOCOLLI AZIENDALI.
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.

Pagina 4 / 4

          VIVIAN SARDO




