FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Arianna Sommacal

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a) 2001/2002

 Nome e indirizzo del datore di Effik Italia S.p.a. Cinisello Balsamo (MI)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Farmaceutica
* Tipo di impiego Assistente del Direttore Medico
* Principali mansioni e Medical Marketing

responsabilita
+ Date (da-a) 2003/2008
« Nome e indirizzo del datore di ASL 14 VCO

lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria Locale
* Tipo di impiego Medico di continuita assistenziale
+ Date (da - a) Gennaio 2009 a ottobre 2009
+ Nome e indirizzo del datore di “La famiglia ambrosiana“- Ml e “Centro di consulenza per la famiglia ONLUS di Rho
lavoro
» Tipo di azienda o settore Consultori decanali
* Tipo di impiego Medico Ginecologo
*Date (da-a) Nov 2009/set 2010
+ Nome e indirizzo del datore di A.O. Salvini - P.O. Bollate- Ml
lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera
* Tipo di impiego Dirigente Medico Ostetricia e Ginecologia
| * Principali mansioni e Attivita presso PMA Il livello, attivita di reparto e sala parto
| responsabilita
| Date (da - a) Attuale Posizione
| * Nome e indirizzo del datore di A.O. Ospedale Civile di Legnano_ P.O. Magenta
| lavoro
* Tipo di azienda o settore Azienda Ospedaliera
* Tipo di impiego Dirigente Medico Ostetricia e Ginecologia
* Principali mansioni e Attivita di reparto e sala parto, centro PMA, servizio di endoscopia ginecologica

responsabilita

| ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a) 1995

« Nome e tipo di istituto di istruzione Liceo Scientifico “P. Gobetti" — Omegna (VB)
o formazione
» Qualifica conseguita Maturita Scientifica - Valutazione 60/60
* Date (da - a) 2001
+ Nome e tipo di istituto di istruzione Universita degli studi di Pavia.
o formazione
+ Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia (con lode) -Tesi: “La riserva ipofisaria di LH come indice

predittivo di un alto rischio di bulimia nervosa nell'amenorrea secondaria”.
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» Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

Nome e tipo di istituto di istruzione 0

formazione
+ Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE
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Marzo/Ottobre 2007
Istituto Europeo di Oncologia. Sez. di Ginecologia Preventiva. Dir. Dott M. Sideri

Freguenza come Medico Specializzando

2009
Universita degli studi di Pavia.

Specializzazione in Ginecologia ed Ostetricia (con lode) - Tesi: “Correlati psicoaffettivi in un
gruppo di pazienti con policistosi ovarica: la nostra esperienza clinica”

Italiano
Inglese

Molto Buona
Molto Buona
Buona

Predisposizione al lavoro in gruppo, capacita di comunicazione interfunzionale, sia orizzontale
sia verticale.
Senso di responsabilita e etica professionale.

Capacita di definire le priorita e di organizzare il proprio lavoro e quello dei propri collaboratori
nel rispetto delle scadenze prefissate.

Conoscenza dei principali applicativi Microsoft e del pacchetto Office, in modo particolare Word,
Excel e Power Point. Utilizzo software applicativo Ecografo GE. Utilizzo applicativo refertazione
Galileo.

Fisiopatologia delle disfunzioni sessuali femminili.

R.E. Nappi, F. Ferdeghini, F. Veneroni, |. Abbiati, S. Detaddei, A. Fignon, B. Brundu, A.
Sommacal, C. Farina, F. Polatti.

XVI Convegno “ Fisiopatologia delle funzioni gonadiche. Aspetti sperimentali e clinici.” Abano
Terme, 21/24 Febbraio 2001. Pagg. 287-302.

Sintomi sessuali e sindrome climaterica: recenti acquisizioni sull'impiego del tibolone.

R.E.Nappi, F. Ferdeghini, I. Abbiati, B. Brundu, S. Detaddei, A. Sommacal, C. Vercesi, S. Ingrao.
LXXVII Congresso della Societa italiana di Ginecologia e Ostetricia. Roma, 21/24 Ottobre 2001.
Pagg. 789/792.

Eating disorders and sexuality during fertile age by using the Italian version of the female McCoy
guestionnaire.

F. Ferdeghini, A. Rellini, |. Abbiati, A. Sommacal, P. Vaccaro, R.E. Nappi.

Female Sexual Function Forum. Annual meeting. Boston, October 25/28 2001, Poster C-10

La sessualita di coppia: decodificazione della domanda, sintomi, strategia terapeutica.

R.E. Nappi, F. Ferdeghini, |. Abbiati, S. Detaddei, S. Ingrao, C. Vercesi, B. Brundu, A.
Sommacal, C. De Leonardis, F. Polatti.

Eventi Riproduttivi: il counselling dell'ostetrica/o. Pavia, 16/17 Novembre 2001. Atti del
convegno. Pagg. 115- 122.

L'amenorrea ipotalamica: un esempio di disadattamento riproduttivo.
R.E. Nappi, B. Brundu, C. Farina, A. Sommacal, C. De Leonardis, |. Chiapparini, P. Vaccaro,
F.Facchinetti, F. Polatti. Confinia cephalalgica. 2002; 52(11) pagg 67-77.

Il desiderio sessuale in etd menopausale.

R.E. Nappi , |.Abbiati, C.Vercesi, F. Ferdeghini , A. Sommacal, S. Bonetti, C. Farina, F. Polatti.
In: Il benessere nella terza eta, Chiantera A & Colacurci N eds., CIC Edizioni Internazionali,
Roma, 2002, pp 263-269.

Clitoridal and labial blood flow in adult women with Turner's syndrome.
P. Sampaolo, V. Calcaterra, F. Ferdeghini, D. Larizza, C. De Leonardis, A. Sommacal, C.
Farina, R.E. Nappi.



PARTECIPAZIONI A CONGRESSI E
SEMINARI
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International Society for the study of women's sexual health. Vancouver, 10/13 Ottobre 2002.
Poster 27.

Livelli plasmatici di allopregnanolone e funzione sessuale femminile in eta fertile.

|. Abbiati, S. Luisi, F. Ferdeghini, M. Luisi, A.R. Genazzani, A. Sommacal, C. De Leonardis, R.E
Nappi.

I° congresso nazionale della federazione Italiana di Sessulogia Scientifica (F.I.S.S.). Pisa, 11/13
Ottobre 2002.

Effects of oral progesterone on premenstrual symptoms.

A. Sommacal, R.E. Nappi, B. Brundu, S. Detaddei, C. Farina, A. Fignon, I. Chiapparini, C. De
Leonardis, G. Sances, F. Polatti.

Second International Symposium on progestins, progesteron receptor modulators and
progesterone antagonists. Siena, 20/23 Novembre 2002. Poster 28.

Il cervello come organo bersaglio degli steroidi gonadici.
R. E. Nappi, S. Detaddei, B. Brundu, A. Sommacal, C. De Leonardis, F. Polatti.
Emicrania ed ormoni. Torino, 23 Novembre 2002.

Role of testosterone in feminine sexuality.
R.E. Nappi, S. Detaddei, F. Ferdeghini, B. Brundu, A. Sommacal, F. Polatti
J Endocrinol Invest. 2003;26(3 Suppl):97-101. Review.

Le cefaleee.

R.E. Nappi, G. Sances, S. Detaddei, A. Sommacal, A. Ornati, B. Brundu, P. Vaccaro, M. Loi, E.
Guaschino.

Atti della Societa di Ginecologia e Ostetricia, SIGO. Convegno di Genova 27-30 giugno 2004, p
273/278.

Una nuova contraccezione in linea con la femminilita.

R.E. Nappi, F. Ferdeghini, F. Albani, A. Sommacal, P. Ballario, A. Ornati, S.
Detaddei, F. Polatti.

Atti della Societa Italiana della contraccezione. Congresso di Modena 16/18
giugno 2005. P.27/30.

Estradiol supplementation modulates neuroendocrine response to M-
chlorophenylpiperazine in menstrual status migrainosus triggered by oral
contraception-free interval.

R.E. Nappi, G. Sances, B. Brundu, S. Detaddei, A. Sommacal, N. Ghiotto, F.
Polatti, G. Nappi

Hum Reprod. 2005 Dec;20(12):3423-8. Epub 2005 Aug 25.

Different effects of tibolone and low-dose EPT in the management of
postmenopausal women with primary headaches.

R.E. Nappi, G. Sances, A. Sommacal, S. Detaddei, F. Facchinetti, S. Cristina, F.
Polatti, G. Nappi

Menopause. 2006 Sep-Oct;13(5):818-25.

Treatment of recurrent vaginal prolapse with the pinnacle pelvic floor repair kit.
L. Ricci, R. Baccichet, A. Sommacal, V. Brusati, M. Meschia, L. Spreafico
65th Annual Scietific Convention and Progam . New Oriwans, 30 Giu 2011

1° congresso congiunto di medicina perinatale - Pavia, 10-11 Novembre 2000.

Sessualitd e menopausa. Basi fisiopatologiche, elementi diagnostici e principi di

terapia. Pavia, Centro Congressi “Le Gronde”, 9 Febbraio 2001.

Il sangue placentare come fonte di cellule staminali. | Convegno - Pavia, 28 Marzo 2001.
Problematiche emergenti medico-legali in Ostetricia e Ginecologia - Pavia, 4 Maggio 2001.

Il counselling dell'ostetrico/a. Interazione tra ostetrica/o e ginecologo - Pavia, 16/17
Novembre 2001.

La tubercolosi nel neonato - Pavia, 24 Novembre 2001.

Sintomi sessuali in menopausa: ruolo dellHRT nella vita della coppia - Pavia, 9 Marzo
2002.

Ruolo dei folati in gravidanza: evidenze e prospettive - Varese, 13 Aprile 2002.

La diagnosi e la gestione delle infezioni vulvovaginali - Pavia, 25 Maggio 2002.
L'emicrania: una patologia al femminile — Pavia, 21 Settembre 2002

Second International Symposium on progestins, progesterone receptor modulators and
progesterone antagonists - Siena, 20/23 Novembre 2002.



PATENTE
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T
La gravidanza protratta: ruolo del tracciato cardiotocografico — Torino, 23 Maggio 2003.
Malattie reumatiche e autoimmuni nella donna in eta fertile e oltre — Torino, 31 Marzo e 1
Aprile 2003.
Incontri con l'ostetricia e la ginecologia europea. 1° meeting: I'esperienza austriaca - Pavia,
4-5 aprile 2003.
Nuove acquisizioni in tema di regolazione del comportamento alimentare — Pavia, 24
Giugno 2003.
The 11th world congress of gynecological endocrinology - Firenze, 26-29 febbraio 2004.
Attualita e novita in tema di procreazione medico-assistita - Pavia, 3 dicembre 2004.
Attualita diagnostiche e terapeutiche nell'adenocarcinoma dell'endometrio - Pavia, 29
gennaio 2005.
Patologie tiroidee in gravidanza e nelle prime fasi della vita: prevenzione e strategie
terapeutiche — Milano, 25 Novembre 2005.
Requisiti minimi in ginecologia oncologica — Milano, 14 febbraio 2009.
Nuove strategie contraccettive per il benessere fisico e mentale della donna - Pavia, 23
Aprile 2009.
Neurological sciences and gendered brain - Pavia, 23-24 aprile 2009.
Endometriosi e dolore pelvico cronico. Corso di aggiornamento - Rho, 5 giugno 2009.
Adolescenza, immagine corporea e ciclo mestruale — Milano, 26 settembre 2009
Vaccinazione anti-HPV. Situazione attuale e prospettive future - Milano, 23 ottobre 2009.
Le infezioni genitali nelle diverse eta della donna — Milano, 14 novembre 2009
Violenza domestica e violenza sessuale: come riconoscere, prevenire ed intervenire — Rho,
25 novembre 2009.
Corso intensivo teorico-pratico: controllo del benessere fetale in travaglio. Roma, 26 marzo
2010
Ginecologia oncologica — Rho, 25 giugno 2010
Metodiche di approfondimento del benessere psicofisico della donna in relazione agli eventi
critici riproduttivi. Milano - 18 settembre 2010.
Allattamento al seno: corso breve per personale coinvolto ed informato. Magenta, 16
novembre 2010
Terapia estroprogestinica: novita e prospettive (relatrice) — Abbiategrasso, 31 marzo 2011
Corso teorico pratico di rianimazione neonatale. Magenta, 18 maggio 2011 e successivi
retraining
Corso di formazione sull'utilizzo clinico del Nexplanon. Magenta, 21 settembre 2011
Evoluzione e prospettive della chirurgia mini invasiva ginecologica (laparoscopica,
isteroscopica, vaginale). Alessandria, 14-16 giugno 2012
13th Congress of the European Society of Contraception and Reproductive Health.
Lisbona, 28-31 maggio 2014
5° Workshop teorico-pratico. Approccio endoscopico alla patologia uterina (isteroscopia-
laparoscopia). Alessandria, 16-17 aprile 2015
IOTA certificate Roma, 13-14 luglio 2017
La menopausa: sintomatologia, prevenzione e cura — FAD AOGOI - dicembre 2017
Corso di simulazione emorragia post-partum — Milano 23 giugno 2018
HPV: evidenze e nuove prospettive
Test di Screening e di diagnosi prenatale: c'é qualcosa di nuovo ?
Avanzamenti nello screening della trisomia 21 e della pre-eclampsia — FAD AOGOI
Vaccini in gravidanza: update — FAD AOGOI 2019
Gestione dalla sepsi in ostetricia: Cuggiono, maggio 2019
Terapia medica dell'aborto spontaneo e dell'aborto volontario — FAD AOGOI 2020
Violenza sessuale: il fenomeno e le competenze assistenziali della ginecologa/ginecologo-
FAD AOGOI 2020
Gestione conservativa nelle pazienti giovani con iperplasia atipica o carcinoma
endometriale iniziale. Raccomandazioni del gruppo GISS, Ginecologia Oncologica, su
mandato SIGO, AOGOI, AGUI, AGITE, per un trattamento fertility sparing — FAD AOGOI
2020
Trattamento dell'endometriosi dalle linee guida alla pratica clinica - FAD AOGOI 2021
Disturbi e infezioni delle vie urinarie nelle tra fasi di vita della donna: patologie in eta fertile,
in gravidanza ed in menoapusa — FAD AOGOI 2021
La gestione delle infezioni urinarie complicate tra linee guida e pratica clinica — FAD
147712021
- NIPT innnovazione nello screening delle aneuploidie: i punti fondamentali — FAD 2021
Patente B

1l sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci/, la falsitd negli atti e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sc i izza al dei dati personali, secondo quanto previsto
dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996.




4
23/07/2021
Arianna Sommacal

Pagina 5 - Curriculum vitae di




