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Dott.ssa Maria Francesca Bracale

1996
Liceo Classico C. Beccaria di Milano.

Diploma di Maturita Classica con la votazione di 53/60

2002

Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita Vita e Salute HSR - Milano
Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 110/110 con lode

2008
Scuola di Specialita in Nefrologia e Dialisi - Universita Vita e Salute HSR — Milano

Specializzazione in Nefrologia e Dialisi con la votazione di 70/70 e lode con una tesi
dal titolo “Ruolo predittivo della sodio sensibilita e dei geni ad essa correlati nella
risposta al b-bloccante in pazienti ipertesi essenziali: un altro passo verso la
farmacogenomica?”’

Aprile 2023
Ammissione alla domanda di iscrizione nell’ Elenco regionale dei formatori per le cure
primarie di regione Lombardia.

01/08/2023

Conferimento incarico professionale di Alta Specializzazione denominato “Presa in
carico dei pazienti ad alto rischio cardiovascolare con particolare riferimento al
paziente iperteso”.

13/11/2023
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* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Pagina 2 - Curriculum vitae

Master in “Formazione manageriale per dirigente di struttura complessa — DSC —
Management e innovazione in Sanita” accreditato da Accademia di formazione per il
servizio sociosanitario lombardo (AFSSL) di PoliS - Lombardia ed erogato
dall’Universita Carlo Cattaneo LIUC, Castellanza.

Percorso di formazione in “Digital Health Leaders Academy” proposto dalla Direzione
Generale Welfare di Regione Lombardia

Novembre 2000 — Ottobre 2003

Medico tirocinante presso la Divisione di Medicina interna ed endocrinologia e
malattie metaboliche dell’Ospedale San Raffaele di Milano

Giugno 2004 — Ottobre 2008

Frequenza Scuola di Specializzazione in Nefrologia, Universita Vita Salute San
Raffaele di Milano con attivita clinica nel reparto di Nefrologia e nel Servizio Dialisi
(emodialisi e dialisi peritoneale), attivita di ricerca nell'ambito dell'ipertensione e della
malattia policistica autosomica dominante.

Ottobre 2008 — Aprile 2009

Conduzione trials clinici e protocolli di ricerca c/o Divisione Nefrologia San Raffaele.

Maggio 2009 — Luglio 2014

U.O. di Medicina Interna ad Indirizzo Geriatrico e Pronto Soccorso — Ospedale “Caduti
Bollatesi”, Bollate - AO “G.Salvini” di Garbagnate Milanese, diretta dal dott. M.
Carnovali.

Dirigente Medico I livello

Agosto 2014 — Febbraio 2017

UO di Medicina Interna ad Indirizzo Geriatrico e Pronto Soccorso — Ospedale
“Garbagnate” — Asst Rhodense di Garbagnate Milanese, diretta dal dott. A. Porro.

Dirigente Medico I livello

Marzo 2017 -17 Gennaio 2024

UO di Medicina Interna — Ospedale di Garbagnate Milanese” — ASST Rhodense,
diretta dal dott. S. Berra

Dirigente di primo livello

18 gennaio 2024 ad oggi

Direttore struttura complessa FF del’lUO di Medicina Interna — Ospedale di
Garbagnate Milanese” — ASST Rhodense
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PRIMA LINGUA

SECONDA LINGUA

e Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PATENTE O PATENTI

ALLEGATI

Internati/Convegni/Protocolli

Italiano

Inglese
Buona
Buona
Buona

- Attivita di docenza c/o ASLAM per ASA/OSS.

- Ottima capacita tecnica di utilizzo di macchinari ecografici ed esecuzione di
ecocolordoppler vascolari (TSA, venosi e arteriosi dei vari distretti corporei)

- Refertazione MAP 24 ore

- Responsabile dell’ambulatorio di ipertensione arteriosa di secondo livello, con
particolare attenzione alle forme resistenti e secondarie; valutazione e
stratificazione del rischio nel paziente affetto da patologia cardiovascolare.
Approfondimento sulla pratica della denervazione renale.

- Esperienza nella ventilazione polmonare non invasiva.

- Gestione della turnistica di reparto con planning mensile e gestione rotazione
guardie

- Iscritta alla societa scientifica FADOI

- Buona capacita nell’uso del computer e dei programmi informatici.
- Ottimo utilizzo di macchine ecografiche.
- Buona competenza nell’uso della ventilazione non invasiva.

B

Internati ¢ Convegni; Pubblicazioni

Partecipazione come sub-investigator: Protocollo B0661002 — CV185-057: “The safety and efficacy trial
evaluating the use of Apixaban for the extended treatment of deep vein thrombosis and pulmonary

embolism”.

Partecipazione come sub-investigator: Protocollo B0661001 — CV185-056: “The safety and efficacy trial
evaluating the use of Apixaban in the treatment of deep vein thrombosis and pulmonary embolism”.

Partecipazione in qualita di sub-investigator a studio multicentrico europeo: protocollo num. PST 2238-

DM-03-010.

Partecipazione come sub-investigator: Sperimentazione di fase 3, multicentrica, in doppio cieco,
controllata verso placebo e a bracci paralleli, per determinare la sicurezza e 1’efficacia a lungo termine di
regimi orali di Tolvaptan compresse in soggetti adulti con malattia renale policistica autosomica
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dominante. Protocollo num. 156-04-251".

Responsabile scientifico Congresso 26.11.2024 "Medicina Cardiovascolare 5.0: i nuovi alleati e i vecchi
nemici" accreditato ECM

Pubblicazioni

e Bracale M, Valentini S, Zagato L, Lanzani C, Messaggio E, Lanzi N, Fattori S, Citterio L, Sciarrone MT,
Bianchi G, Cusi D, Manunta P. Effetto dei polimorfismi genetici dell’alfa e gamma adducina sulla curva
pressione natriuresi. 45° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Nefrologia. Torino, Italy. 27th-
30th June 2004 - Giornale Italiano di Nefirologia 2004, S-29:S20

e Manunta P, Lanzani C, Sciarrone MT, Bracale M, Redaelli A, Citterio L, Zagato L, Cusi D, Bianchi G.
Modulation of the pressure-natriuresis relationship by ADD1 and ADD3 polymorphisms. 9th Annual
Meeting of the Council for Cardiovascular Research (ECCR). Nice, France. 1st-3rd October 2004

e Valentini S, Bracale M, Zagato L, Lanzani C, Ferrara D, Lanzi N, Fattori S, Persichini L, Sciarrone MT,
Redaelli A, Bianchi G Cusi D, Manunta P. Effetto dei polimorfismi genetici dell’alfa e gamma adducina
sulla relazione pressione natriuresi. XXI Congresso Nazionale della Societa Italiana dell’Ipertensione
Arteriosa. Florence, Italy. 5th-8th October 2004 — Ipertensione e prevenzione cardiovascolare 2004, 11
(3): 105

e Fattori S, Lanzani C, Tedoldi S, Valentini S, Jankaricova M, Bracale M, Messaggio E, Zagato L, Bianchi
G, Cusi D, Manunta P. Dieta iposodica:effetto del genotipo di alfa-adducina e dell’ ACE sulla risposta
pressoria e ormonale. 46° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Nefrologia. Montesilvano (PE),
Italy. 4th-7th May 2005 — Giornale Italiano di Nefrologia 2005; (anno 22): S-32: 60

e Fattori S, Lanzani C, Tedoldi S, Jankaricova M, Sciarrone MT, Bracale M, Messaggio E, Zagato L,
Bianchi G, Cusi D, Manunta P. Moderate hyposodic diet: effect of alpha-adducin, ACE genes and
endogenous ouabain on blood pressure. /5th European Meeting on Hypertension. Milan, Italy. 17th-21st
June 2005

e M Simonini, C Lanzani, L Zagato, S Delli Carpini, M Bracale, C Tantardini, G Bianchi, NJ Samani, P
Manunta. Physiological interaction between ADD1 and WNK-INEDDLAL pathways on sodium related
blood pressure regulation. International Meeting of Hypertension (ESH-ISH), Berlin 2008 and hSR
Scientific Retreat, February 17-19, 2008

e Bracale M, Lanzani C, Zagato L, Citterio L, Delli Carpini S, Brioni E, Merlini L, Pozzoli S, Manunta P.
Predictive role of salt-sensitivity test to beta-blocker response in essential hypertension. ASR Scientific
Retreat, February 19-21, 2009

. Lanzani C, Citterio L, Valentini G, Simonini M, Bracale M, Merlino L, Bianchi G, Manunta P.
Rostafuroxin is a new anti-hypertensive drug selectively interfering with the adducin-endogenous ouabain
pathway. ASR Scientific Retreat, February 19-21, 2009

« Poster “Coincidenze pericolose: nemesi di una nefasta alleanza infettiva” presentato al Congresso
Nazionale FADOI 2024

. Elisa Ceriani, Olivia Milani, Mattia Donadoni, Alberto Benetti, Sergio Antonio Berra, Ciro Canetta,
Fabrizio Colombo, Francesco Dentali, Luigi Magnani, Antonino Mazzone, Nicola Montano,
Maria Lorenza Muiesan, Gian Marco Podda, Patrizia Rovere Querini, Alessandro Squizzato,
Giovanni Casazza, Chiara Cogliati, on behalf of the SIMI-FADOI Lombardy Network. CO-CARED
Study groups members: Accordino Silvia, Agabiti Rosei Claudia, Berra Silvia, Bracale Maria
Francesca, Brusco Giovanna, Cecco Aurora, Clerici Luca, Della Torre Alice, Gusso Luca, Lucini
Alessandra, Mongiardo Alessia, Piantelli Cristina, Chiara Pisetta, Federica Negro, Ramorino Silvia,
Sbattella Matteo, Soldini Davide, Stassaldi Deborah, Fabio Tangianu, Riccardo Tirelli. “COmplexity
of CARE and Discharge barriers: the ‘modern internal medicine patient’. Results from the CO-CARED
Study” Internal and Emergency Medicine, published online 10 December 2024
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« M. Marvisi, M. Bracale, A. Brucato, C. Canetta, F. Costanzo, F. Giangregorio, M. Pagani, L. Pavan
Management of COPD in the internal medicina department. Results of Survey conducted in Northern Italy
in attesa di peer-review, Journal of Clinical Medicine 2025

Garbagnate Milanese, 17/02/2022

Maria Francesca Bracale
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