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Dott. Nicola Nido
nnido@asst-rhodense.it

1996

Liceo Scientifico “E. Majorana” di Rho

Diploma di Scuola Media Superiore con la votazione di 48/60

2002

Facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi Milano-Bicocca - polo universitario
S.Gerardo di Monza

Laurea in Medicina e Chirurgia con la votazione di 109/110 con una tesi dal titolo “Trattamento
del linfedema post-mastectomia: risultati a medio termine del protocollo riabilitativo”.

2006

Scuola di Specialita in Medicina Fisica e Riabilitazione - Universita degli Studi Milano-Bicocca,
diretta dal Prof. C. Cerri

Specializzazione in Medicina Fisica e Riabilitazione con la votazione di 70/70 con una tesi dal
titolo “Il controllo del tronco nel paziente emiplegico: valutazione strumentale”

Settembre 1999 - Luglio 2000
Frequenza dei reparti di Malattie Infettive, Chirurgia, Medicina Interna, Gastroenterologia,
Immunoreumatologia, Pneumologia dell'osp. L. Sacco per le esercitazioni formative obbligatorie

Settembre 2000 - Settembre 2001
Internato clinico presso il reparto di Geriatria dell'osp. S.Gerardo di Monza
studente interno

Settembre 2000 - Luglio 2002
Frequenza dei reparti di Oculistica, Ostetricia e Ginecologia, Psichiatria, Dermatologia, Pediatria
dell'osp. S.Gerardo di Monza per le esercitazioni formative obbligatorie

Settembre 2001 - Marzo 2003

Frequenza dell'Unita Operativa di Riabilitazione Neurologica dell’'osp. di Seregno, diretta dal prof.
C. Cerri
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prima come studente interno poi come medico specializzando

Marzo 2003 - Dicembre 2003

Frequenza dell'Unita Operativa di Riabilitazione e Recupero Funzionale dell'lstituto Clinico
Humanitas di Rozzano, diretta dal dott. L. Panella

Medico specializzando

Gennaio 2004 - Giugno 2004

Frequenza del servizio di Riabilitazione e Recupero Funzionale dell’lstituto Geriatrico “P.
Redaelli” di Milano diretto dalla dott.ssa A. Vaccari

Medico specializzando

Luglio 2004 - Agosto 2004

Frequenza dell'Unita Spinale Unipolare del’Ospedale Riguarda - Ca Granda di Milano, diretta
dalla dott.ssa T. Redaelli
Medico specializzando

Settembre 2004 - Maggio 2005

Frequenza dell'U.O. di Riabilitazione Specialistica Neuromotoria — Centro Medico di Lissone —
Fondazione Salvatore Maugeri, diretta dal dott. M. Bozzi

Medico specializzando

Luglio 2005 - Gennaio 2007

Centro Medico di Lissone — Fondazione Salvatore Maugeri, UU.0Q. Specialistiche di R.R.F. e R.
Neuromotoria dirette dalla dott.ssa E. Giovanazzi

Consulente medico

Dal Gennaio 2007 al Marzo 2008

Istituto Scientifico di Lissone — Fondazione Salvatore Maugeri, UU.OO. Specialistiche di R.R.F. e
R. Neuromotoria dirette dalla dott.ssa E. Giovanazzi

Dirigente medico di | livello

Dal Marzo 2008 al Settembre 2008

Istituto Scientifico di Lissone — Fondazione Salvatore Maugeri, UU.0O. Specialistiche di R.R.F. e
R. Neuromotoria dirette dal dott. G.Mora
Dirigente medico di | livello

Settembre 2008 a Settembre 2010

Ospedale di Passirana — Azienda Ospedaliera “G.Salvini” di Garbagnate M.se, U.O. di Medicina
Riabilitativa IIB diretta dal dott. M. Carnovali
Dirigente medico di | livello

Dall’Ottobre 2010 al Luglio 2015

Ospedale di Bollate — Azienda Ospedaliera “G.Salvini” di Garbagnate M.se, U.O. di Medicina
Riabilitativa ad indirizzo Cardiovascolare e Ortopedico diretta dal dott. M. Carnovali

Dirigente medico di | livello

Dal Luglio 2015 al Gennaio 2020

Ospedale di Garbagnate M.se - ASST Rhodense, U.O. di Riabilitazione Specialistica
Neurologica e Ortopedica diretta dalla dott.ssa S. Chierici

Dirigente medico di | livello

Dal Gennaio 2020 ad oggi
Ospedale di Garbagnate M.se — ASST Rhodense, U.O. di Riabilitazione Specialistica
Neurologica e Ortopedica diretta dalla dott.ssa S. Chierici
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Dirigente medico di | livello — incarico di Alta Specialzzazione in “Gestione del paziente mieloleso”.

18/05/2023

Master in “Formazione manageriale per dirigente di struttura complessa— DSC —
Management e innovazione in Sanita” accreditato da Accademia di formazione per il servizio
sociosanitario lombardo (AFSSL) di PoliS - Lombardia ed erogato dal’Universita Carlo
Cattaneo LIUC, Castellanza.

Italiano

Inglese
Buona
Buona
Discreta

Buone, sono molto duttile e cerco nel dialogo la prima forma per un rapporto costruttivo di lavoro e
d’amicizia.

Molto buone, sono molto pignolo e mi piace avere tutto sotto controllo. Sono molto ordinato.
Ho cantato come basso e come voce solista in un coro per circa 23 anni. Ho cantato come

baritono e voce solista, musica leggera e americana (anni 60/70/80) in una cover band: “Out of
size” per circa 8 anni.

Sono un appassionato di Tolkien e del Signore degli Anelli; della collana “| libri dello Spirito Cristiano”
fondata da don L. Giussani; della collana di musica classica “Spirto Gentil’; di C.S. Lewis; Jan
Dobracksynski; Bruce Marshall; Graham Green; Louis De Wohl.

AB

Sono cattolico; sono sposato con una nefrologa, dott.ssa Maria Bracale dal 2004 e abbiamo due
figli: Agnese e Giuseppe, di 16 e 14 anni.

Internati e Convegni; Pubblicazioni
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Internati e Convegni

Durante il [I° anno di corso in Medicina, collaborazione studentesca 150 ore presso la Biblioteca della Clinica Pediatrica
“De Marchi” in via della Commenda Milano, diretta dal prof. Careddu.

Durante il 1lI° anno di corso in Medicina, collaborazione studentesca 150 ore presso il reparto di Chirurgia dellosp.
Sacco diretto dal prof. Trabucchi.

Durante il IV° anno di corso in Medicina, collaborazione studentesca 150 ore presso il reparto di Gastroenterologia
delfosp. Sacco diretto dal prof. Bianchi Porro.

Partecipazione alla “Giornata di studio sulla riabilitazione neuropsicologica” svoltasi il giorno 29 Novembre 2002 presso
I'Aula Magna dellUniversita degli Studi di Milano-Bicocca.

Partecipazione al seminario “The role of mitochondria in neurodegenerative disorders” svoltosi il giorno 24 Marzo 2003
presso la Facolta di Medicina e Chirurgia del’Universita degli Studi di Milano-Bicocca in Monza.

Partecipazione al seminario “La gestione del paziente con cefalea” svoltosi il giorno 13 Giugno 2003 presso I'Aula Magna
delllstituto Clinico Humanitas.

Intervento al XXXI Congresso Nazionale S.I.M.F.E.R. in data 10 Ottobre 2003 svoltosi a Verona, con una relazione dal
titolo “Continuita terapeutica nei pazienti operati di ernia del disco”.

Partecipazione al “corso d’accreditamento F.I.M.” in data 21/11/2005, Palazzo delle Steline — Milano.
Partecipazione al convegno “Alimentazione, osteoporosi e riabilitazione”, 31/03/2007 - Pollenzo.
Partecipazione al convegno “La Riabilitazione oncologica: impulso organizzativo”, 30/05/2007, 1. dei tumori — Milano.

Intervento al XXXV Congresso Nazionale S..M.F.E.R. in data 13 Ottobre 2007 svoltosi a San Benedetto del Tronto, con
una relazione dal titolo “Qualita di vita e S.M.: quale efficacia degli esercizi durante riacutizzazione? Studio retrospettivo”.

Partecipazione al “Corso di drenaggio linfoconnettivale” — 27/10 e 17/11-2007 - Lissone.

Partecipazione al V Convegno Nazionale della sezione S.I.M.F.E.R. di riabilitazione ambulatoriale: “E. B. Rehabilitation —
Distretto cervico-cefalico e scapolo-omerale. Aspetti biomeccanici, clinici e riabilitativi” — 24/11/2007, Polo Didattico
delfUniversita degli Studi di Genova.

Dal 2008 prescrittore di protesi d’arto inferiore in Azienda con esperienza diretta e frequentazione di numerosi corsi
residenziali promossi dalla ex ASL c/o Ospedale di Magenta.

Pubblicazioni
v" EUR MED PHYS 2003; 39 (Suppl. 1 to No. 3) 590-2: “Continuita terapeutica nei pazienti operati di ernia del disco”;
v" EUR MED PHYS 2003; 39 (Suppl. 1 to No. 3) 301-2: “Percorso diagnostico terapeutico nei pazienti sottoposti a
trattamento chirurgico per instabilita lombare”;
v" EUR MED PHYS 2007; 43 (Suppl. 1 to No. 3): “Qualita di vita e sclerosi multipla: quale efficacia degli esercizi durante
riacutizzazione? Studio retrospettivo”;
v" ATTI DEL CONGRESSO ‘REUMANTOVA 2007" ‘Intervento riabiltativo di gruppo ad impronta cognitivo
comportamentale per la lombalgia cronica a bassa disabilita. Studio prospettico”;
v" SPINE 2008 Vol. 33, No 13, pp E429-E434: “Development of the Italian Version of the Neck Pain and Disability Scale,
NPDS-I. Cross-Cultural Adaptation, Reliability, and Validity”;
v" EUR MED PHYS 2008; 44 (Suppl. 1 to No. 3): “Sviluppo della versione italiana del Neck Pain and Disability Scale
(NPDS-I) per la cervicalgia. Uno studio psicometrico di affidabilita e validita”.
Rho, [ [ 2022 _

Nicola NIDO
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