FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI
Nome

Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA
e Date (da—a)

e Nome e indirizzo del datore di
lavoro

e Tipo di azienda o settore

¢ Tipo di impiego

e Principali mansioni e
responsabilita

Mod. C

RESCALDANI CRISTINA
02/994303705-3671
02/994303308

crescaldani@asst-rhodense.it

1)
2)
3)

1)
2)
3)

1)
2)
3)

1)
2)
3)

Dal 9 gennaio 2006 al 31 agosto 2006
Dal 15 aprile 2010 al 15 marzo 2012
Dal 16 marzo 2012 a tutt’oggi

A.O G. Salvini- P.O di Rho
A.O G. Salvini—P.0O. di Rho
A.O G. Salvini— P.0. di Rho (dal 2016 ASST Rhodense)

U.O.C Servizio Medicina di Laboratorio
U.O.C Servizio Medicina di Laboratorio
U.O.C Servizio Medicina di Laboratorio

Dirigente medico a tempo determinato
Dirigente medico a tempo determinato
Dirigente medico a tempo indeterminato

In riferimento all’Incarico di Struttura Semplice (Art. 22, comma 1, Punto |, lett. c)
CCNL 23.01.2024) attualmente svolge attivita ed é responsabile dei seguenti settori

specialistici:

Batteriologia

Micologia

Parassitologia

Micobatteriologia

Biologia Molecolare infettivologica

Laboratorio per la massima emergenza infettivologica (LABORATORIO
BSL3)

Ha svolto anche attivita nel settore di Sierologia.

Implementazione e controllo dei risultati della qualita analitica: CQl e VEQ.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
¢ Date (da—a)

e Nome e tipo di istituto di

e Programmi VEQ (Valutazione Esterna di Qualita) di Regione Lombardia che
opera in accordo ai principi della norma UNI CEI EN ISO/IEC 17043
“Conformity assessment-General requiriments for proficiency testing”
(norma ISO 17043), standard internazionale di riferimento.

e UK NEQAS per la Microbiologia: Programma di Valutazione Esterna di Qualita
dei: micobatteri (esame microscopico, esame colturale, biologia molecolare),
micologia, biologia molecolare, parassitologia ematica e parassitologia
fecale. UK NEQAS & uno strumento didattico che consente di monitorare,
valutare e migliorare le proprie prestazioni.

Conferimento dell INCARICO di REFERENTE del PROGETTO: “SEQUENZIAMENTO E
SORVEGLIANZA DELLE SINDROMI RESPIRATORIE NEI PRONTO SOCCORSO” per
I’'U.0.C. Medicina di Laboratorio dell’ASST-Rhodense per il Presidio Ospedaliero di
RHO a decorrere dal 20 Settembre 2023 con conseguente trasmissione dei miei dati
anagrafici alla Regione Lombardia — Direzione Generale Welfare — U.O. Prevenzione.

Conferimento dellINCARICO PROFESSIONALE di ALTA SPECIALIZZAZIONE di
“Micobatteriologia e Laboratorio BSL3” per I'U.O0.C. Servizio di Medicina di
Laboratorio del Presidio Ospedaliero di Rho — Dipartimento di Medicina dei Servizi
Diagnostici e Terapeutici — dell’ASST Rhodense a decorrere dal 1° Gennaio 2021 e fino
al 31 Dicembre 2025.

Attivita professionale nel corso dell’lanno 2021 per la somministrazione del vaccino
anti Sars — CoV-2/Covid-19 presso I'Hub vaccinale di Regione Lombardia — Palazzo
delle Scintille — P.zza VI Febbraio — Milano - in qualita di Medico addetto alla
valutazione anamnestica pre-vaccinale e del consenso informato con supervisione
della preparazione e della somministrazione dei vaccini e I'osservazione dei soggetti
nelle eventuali valutazioni/complicazioni cliniche.

Conferimento del 'INCARICO PROFESSIONALE di “Parassitologia e Micologia Clinica”
per I’'U.0.C. Medicina di Laboratorio e Microbiologia del Presidio Ospedaliero di Rho —
Dipartimento Gestionale Medicina dei Servizi Diagnostici e Terapeutici — dell’ASST
Rhodense a decorrere dal 26 Maggio 2017 e fino al 25 Maggio 2020.

Conferimento dell'INCARICO PROFESSIONALE di “Parassitologia e Micologia Clinica”
per 'U.0.C. Medicina di Laboratorio e Microbiologia del Presidio Ospedaliero di Rho —
Dipartimento Gestionale Medicina dei Servizi Diagnostici e Terapeutici — dell’Azienda
Ospedaliera “G. Salvini” a decorrere dall’l Novembre 2015 e fino al 25 Maggio 2017.

Conferimento dell'INCARICO PROFESSIONALE di “Parassitologia e Micologia Clinica”
per 'U.0.C. Medicina di Laboratorio e Microbiologia del Presidio Ospedaliero di Rho
— Dipartimento Gestionale Medicina  dei Servizi Diagnostici e Terapeutici —
dell’Azienda Ospedaliera “G. Salvini” a decorrere dall’l Novembre 2012 e fino al 31
Ottobre 2015.

1) Da Giugno 2003 ad Ottobre 2004

2) 25 Settembre 1996 a 20 Ottobre 2004
3) 15 Febbraio 2005

4) 15 Marzo 2005

5) 1 Aprile 2007 a 13 Novembre 2009

6) 1 Novembre 2005 a 30 Ottobre 2009
7) 14 Novembre 2009 a 14 Aprile 2010

1) Universita degli Studi di Milano - Polo Universitario A.O. “L. Sacco” —U.0.C.
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istruzione o formazione

e Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
¢ Qualifica conseguita

¢ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

e Capacita di lettura
e Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone,
in ambiente multiculturale,
occupando posti in cui la
comunicazione é importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare
in squadra (ad es. cultura e sport),
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di lavoro,
in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

Microbiologia e Virologia e presso il Dipartimento di Scienze Pre-Cliniche
“L.LLT.A.” Polo Universitario dell’A.O. “L. Sacco” di Milano

2) Universita degli Studi di Milano - Facolta di Medicina e Chirurgia

3) Universita degli Studi di Milano - Facolta di Medicina e Chirurgia

4) Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano

5) A.O. Ospedale Civile di Legnano: U.O.C. Microbiologia e Virologia

6) Universita degli Studi di Milano — Facolta di Medicina e Chirurgia

7) A.O. Ospedale Civile di Legnano: U.O.C. Microbiologia e Virologia

1) Laureanda in Medicina e Chirurgia

2) Qualifica accademica di Dottore Magistrale in Medicina e Chirurgia con voti
110/110 (CENTODIECI/CENTODIECI) conseguita in data 20 Ottobre 2004

3) Abilitazione all’esercizio della Professione di Medico Chirurgo

4) Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi e Odontoiatri di Milano

5) Medico Specializzanda ai fini dello svolgimento dell’attivita di tirocinio
nell’ambito della Scuola di Specializzazione in Microbiologia e Virologia
dell’Universita degli Studi Milano — Facolta di Medicina e Chirurgia

6) Diploma di Specializzazione in MICROBIOLOGIA e VIROLOGIA a norma del
D.Lgs n.368 del 17 Agosto 1999, durata anni quattro, con pieni voti assoluti:
70/70 e LODE conseguito in data 13 Novembre 2009

7) Medico Specialista Volontaria

Italiana

Inglese-francesce
Buona
Buona
Buona

Ottime capacita relazionali in qualita di responsabile dei settori specialistici
(micologia, parassitologia, micobatteri, biologia molecolare infettivologica

e laboratorio per la massima emergenza infettivologica: Laboratorio BSL3) con il
personale Dirigente Medico e Sanitario, Tecnico Sanitario di Laboratorio Biomedico,
Infermieristico ed Amministrativo

- Responsabile del coordinamento dell’attivita dei settori specialistici di:

1) Biologia Molecolare

2) Micologia

4) Parassitologia

5) Micobatteriologia

6) Laboratorio per la massima emergenza infettivologica: Laboratorio BSL3
7) Laboratorio Specialistico SARS-CoV-2
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CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

- Responsabile nella definizione degli standard di formazione del personale sanitario
dei settori specialistici

- Coordinamento delle attivita di addestramento e formazione del personale sanitario
con valutazione degli esiti

- Acquisizione di beni e servizi relativi ai settori specialistici coordinati con la fornitura
delle caratteristiche tecniche utili alla pubblicazione di RdO (Richiesta di Offerta) o
capitolati di gara.

- Partecipazione come componente di commissione di gara

- Implementazione del Sistema Gestione Controllo Qualita al fine di monitorare,
valutare e migliorare le proprie prestazioni.

- Implementazione e controllo de gli standard di certificazione 1SO09001:2008 e, ove
richiesto, implementazione dei requisiti di accreditamento all’eccellenza (Joint
Commission)

- Conoscenza dei Decreti Legislativi in materia di:

1) Protezione dei dati personali

2) D.lgs. 81/2008 in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro
3) Sistemi Informativi di Laboratorio

- Conoscenza delle principali linee guida relative alla Medicina di Laboratorio con
particolare riferimento alla Microbiologia e Virologia Medica

- Attivita di consulenza ai Medici Ospedalieri ed ai Medici di Medicina Generale del
Territorio sull'interpretazione degli esiti e della terapia antibiotica per contrastare
I"antibiotico resistenza in ambito clinico.

Utilizzo costante di tecnologie informatiche.

Utilizzo costante di tecnologie di Diagnostica Microbiologica e di Biologia Molecolare

Da Ottobre 2010 a Giugno 2011 frequentato un “Corso base di Teatro”
Da Ottobre 2011 a Giugno 2012 frequentato un “Corso di Teatro ad indirizzo comico”

Da Novembre 2011 a Gennaio 2012 frequentato un “Laboratorio di Pittura
Espressiva”

Da Ottobre 2012 a Giugno 2013 frequentato un Corso di Teatro ad indirizzo comico”.

Da Ottobre 2013 a Giugno 2014 frequentato un Corso di Teatro : “Itinerario sulle
Fiabe” condotto in lingua Inglese.

Da Ottobre 2014 a Giugno 2015 frequentato un Corso di Teatro: “Laboratorio di
recitazione su corpo-voce-parola”.

Da Ottobre 2014 a Giugno 2015 frequentato un Corso di Yoga.
Da Febbraio 2015 a Giugno 2015 frequentato una Cooking School
Il 24 Maggio 2015 partecipato ad un corso antiviolenza: “Woman Defense”

Da Ottobre 2015 a Giugno 2016 frequentato un Corso di Teatro: “Teatro e cultura
del Tango”

Da Ottobre 2016 a Giugno 2017 frequentato un Corso di Teatro: “Il corpo scenico”.

Da Ottobre 2017 a Giugno 2018 frequentato un Corso di Teatro: “Presenza,
Mobilita e Danza”
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

Da Ottobre 2018 a Giugno 2019 frequentato un Corso di Teatro - Move Lab -: “Noia”
Dal 24 Ottobre 2018 al 28 Novembre 2018 frequentato un Corso di FOTOGRAFIA.

Dal 15 Marzo 2022 al 14 Giugno 2022 frequentato un Corso di Teatro : “Laboratorio
letterario esperienziale”

Partecipazione ad un RITIRO: “MEDITARE NELLA NATURA” nel week end del 28-30
Ottobre 2022 presso I'Agriturismo “ Cascina Borgofrancone” a Gera Lario (CO),
attraverso pratiche guidate di Mindfulness - dalla Meditazione della Montagna, allo
Sky Gazing,, Shinrin-Yoku — Forest Therapy, Yin Yoga, Meditazione, Pranayama e
Yoga.

I 17 Novembre 2022 partecipato ad una serata: Benessere in Autunno.: "BAGNI
SONORI”. Meditazione di gruppo attraverso il suono di vari strumenti come le
campane tibetane.

Frequentato il Corso di Formazione per “Addetti Antincendio in Attivita a Rischio
Incendio elevato”, organizzato dall’ASST Rhodense, tenutosi presso la Sala Riunioni
del P.O.T. di Bollate, il 23 Novembre e 24 Novembre 2022 per una durata di 16 ore
complessive (10° edizione). Il 29 Novembre 2022 ho sostenuto I'esame di idoneita
svolgendo una prova scritta, orale e pratica a seguito delle quali mi e stato rilasciato,
in data 22 Dicembre 2022 da parte del Comando Vigili del Fuoco di Milano,
“I'Attestato di Idoneita Tecnica per I'espletamento dell’incarico di Addetto
Antincendio”

Partecipato ad un:” CORSO BASE ARRAMPICATA” “ presso la Palestra Urban Wall di
Pero (Ml) dal 07 Novembre 2022 al 12 Dicembre 2022.

Domenica 15 Gennaio 2023 ho partecipato a Milano ad una giornata di FULL
IMMERSION di MINDFULNESS.

Partecipato ad un: “GRUPPO DI PSICODRAMMA” dal 21 Ottobre 2022 al 03 Marzo
2023.

Da Ottobre 2022 a Giugno 2023 ho partecipato ad un Corso di Teatro esplorando
corpo, ritmo e movimento, voce ed espressione, lavoro creativo individuale e di
gruppo, improvvisazione teatrale, creazione, narrazione ed interpretazione di storie e
vivere |'esperienza di mettersiin scena davanti ad un pubblico.

A Giugno 2023 sono stata interprete dello spettacolo teatrale dal titolo: “Smeraldo”,
in due repliche, presso il Teatro “La Filanda” di Cornaredo (Ml).

Da Ottobre 2023 a Giugno 2024 ho partecipato ad un Corso avanzato di Teatro per
chi ha gia masticato della formazione teatrale, ad indirizzo comico.

L'11 Dicembre 2023 presso |’Auditorium “Padre Reina” di Rho ho nuovamente
interpretato lo spettacolo teatrale dal titolo: “Smeraldo”: “quando si ascolta una
storia, si lascia spazio ad un pezzo di vita di altri” , per il grande successo avuto nella
precedente interpretazione. .

Il 20 Aprile 2024 presso il “Teatro Civico Roberto De Silva” a Rho (MI) sono stata
interprete dello spettacolo teatrale dal titolo: “Arrivano i Lupi”: Una storia messa in
scena dal gruppo: la Compagnia di teatro integrato “Ribelli calmi”, il Laboratorio
teatrale di “Caminante APS” e gli attori/attrici della compagnia “Teatro Selvaggio”.

Il 13 Giugno 2024 presso il Teatro “La Filanda” di Cornaredo (Ml) sono stata
interprete dello spettacolo teatrale dal titolo : “La Compagnia”.

Il 14 Giugno 2024 presso I”Auditorium di Pregnana Mil.se (MI) sono stata interprete
dello spettacolo teatrale dal titolo : “La compagnia”.
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Da Ottobre 2024 partecipo ad un Corso di Teatro avanzato di perfezionamento per

adulti.
PATENTE O PATENTI B
ULTERIORI INFORMAZIONI Partecipazione a numerosi Convegni nazionali ed internazionali ed a Corsi di

aggiornamento intra ed extra aziendali.

Partecipazione a Corsi di aggiornamento aziendali in qualita di Relatore rivolti a
Dirigenti Medici, Dirigenti Sanitari, Medici di Medicina Generale, Odontoiatri, Tecnici
Sanitari di Laboratorio Biomedico ed al personale Infermieristico.

Attualmente prodotto n. 8 Pubblicazioni edite su riviste nazionali ed internazionali.

Attualmente prodotto n. 38 Abstracts - Poster presentati ai Congressi nazionali ed
internazionali.

Svolto attivita di docenza presso I'Universita degli Studi di Milano — Facolta di
Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Infermieristica — Sezione Didattica: Azienda
Ospedaliera “Guido Salvini” di Garbagnate Milanese, all’interno del Corso integrato di
“Scienze di Base” Modulo Biologia Applicata, Anno Accademico 2012-2013.

Svolto attivita di docenza presso |‘Universita degli Studi di Milano — Facolta di
Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Infermieristica — Sezione Didattica: Azienda
Ospedaliera “Guido Salvini” di Garbagnate Milanese, all’interno del Corso integrato di
“Scienze di Base” Modulo Biologia Applicata, Anno Accademico 2013-2014.

Svolto attivita di docenza presso I'Universita degli Studi di Milano — Facolta di
Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Infermieristica — Sezione Didattica: Azienda
Ospedaliera “Guido Salvini” di Garbagnate Milanese, all’interno del Corso Integrato di
“Scienze di Base” Modulo Biologia Applicata, Anno Accademico 2014-2015.

Svolto attivita di docenza presso I’Universita degli Studi di Milano — Facolta di
Medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Infermieristica - Sezione Didattica: ASST
Rhodense (ex Azienda Ospedaliera “Guido Salvini” di Garbagnate Milanese),
all'interno del Corso Integrato di “Scienze di Base” Modulo Biologia Applicata, Anno
Accademico 2015-2016.

ALLEGATI
Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art.76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 GDPR 679/16 --
“Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.

CITTA’ _RHO (Milano)

DATA 14/11/2024

NOME E COGNOME (FIRMA)

CRISTINA RESCALDANI
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