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CURRICULUM VITAE DI MARIATERESA FERLA

MARIATERESA FERLA

Telefono 02994305480
Fax 02994302196
E-mail mtferla@asst-rhodense.it

DIRIGENTE MEDICO RESPONSABILE DI STRUTTURA COMPLESSA - DI PSICHIATRIA

Dal 1/7/88 al 19/12/89 Assistente medico in psichiatria presso I'U.S.S.L.69/70 di Legnano;

Dal 20/12/89 al 31/12/94 Assistente medico in psichiatria presso U.S.S.L. 51-Ospedale maggiore di Novara;
Dal1/1/95 al 31/8/2000 Dirigente medico di I livello presso Azienda Ospedaliera di Novara;

Dal 1/9/2000 al presente Direttore dell'Unit Operativa di Psichiatria Dell'Azienda Ospedaliera "G.Salvini di
Garbagnate M.se.

Dal luglio 2004 al presente Vicedirettore del Dipartimento di Salute mentale

Dal 1/1/1992 al 31/8/2000 Consulente come medico psichiatra presso la Casa di cura per anzianiFondazione
San Giuseppe Moscati di Milano;

Dal 1998 al 2004 Insegnamento a contratto di Psicopatologia presso L'universit Cattolica (Facolta di Sociologia)
di Milano;

Anno Accademico 2002-2003 Insegnamento di Psichiatria presso la Facolt di Medicina (Corso di Laurea in
Scienze infermieristiche c/o I'Humanitas)

Dal 1997 al 2002 Docente dei Corsi di perfezionamento "La CTU in ambito giudiziariodel Centro Studi di
Psicologia giuridica dell'universit Cattolica di Milano

'A.A:2004-2005

-2006-2007-

2008-2009

.2010,2011 come docente di Antropologia al Corso di Laurea in Scienze Infermieristiche della Facolt di Medicina-
Universit degli Studi di Milano Bicocca

Perito c/o tribunale di Novara (dal 1996 al 2000)

Perito c/o Tribunale di Milano (N iscrizione 588 del 5/6/01)

Perito c/o il tribunale di Lodi

Visiting Professor c/o la Novosibirsk State University nel 1996

Visiting Professor c/o I'Universit di Vilnius nel 2008.

Collaborazione c/o Facolt di Belo Horizonte (Minias Girais Brasil)marzo 2009:lezione al convegno internazionale
marzo 2009

Corso post-laurea di Psicopatologia fenomenologica presso UFMG (universit federale del Minias Girais) dall'11 al
15 aprile 2011

Relazione al convegno internazionale Italia _Brasile :confronto sulla riforma psichiatrica

Universit di Ribeirao Preto marzo 2012-

Docenza al Master "La sofferenza psichica :il contributo della psicopatologia fenomenologica

Universit federale del Minias Girais belo Horizonthe marzo 2012 ;

A.a 2010-2011 :Incarico di Docenza al maste r di II livello "Interventi in contesti giudiziari, organizzato dalls
facolt di Psicologia dell'Unibersit cattolica di Milano;

A.a 2012-13 :Incarico di Docenza al maste r di II livello "Interventi in contesti giudiziari

organizzato dalls facolt di Psicologia dell'Unibersit cattolica di Milano;

Aa.2014-2015: Insegnamento a corso di laurea in scienze infermieristiche ,sede di Rho, Universita dgli Studi di
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Dal 1979 al 1989 specialista in Psichiatria presso la Scuola di specializzazione del'Universit degli Studi di Milano;
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Universit degli studi MilanoSda-Bocconi Milano

Dal 1989 specialista in Psichiatria presso la Scuola di specializzazione del'Universit degli Studi di Milano;
2000/2001 Corso di Formazione Manageriale per Dirigente Sanitario di Struttura Complessa promossa dalla
Scuola di Direzione in Sanit dell'IREF_Regione Lombardia;

2002/2003 Master (Executive Master Management Aziende Sanitarie) c/o la SdA-Bocconi

2012:Corso di Rivalidazione primariale

Laurea in Medicina e Chirurgia con votazione di 110/110 cum laude nel 1985 conseguita presso I'Universit degli
Studi di Milano

Specializzazione in psichiatria conseguita presso I'Universit degli Studi di Milano
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RELATORE IN NUMEROSI CONGRESSI E CONVEGNI (VEDI ALLEGATO PUBBLICAZIONI)

INSEGNANTE DEL CORSO DI PSICHIATRIA PRESSO LA SCUOLA INFERMIERI PROFESSIONALI DELL'OSPEDALE
DI NOVARA DAL 1995 AL 1998;

VISITING PROFESSOR NEL 1996 PRESSO LA NOVOSIBIRSK STATE UNIVERSITY,DIPARTIMENTO DI
PSICOLOGIA,PROGETTO TEMPUS_TACIS,ORGANIZZATO DAL SERVIZIO FORMAZIONE PERMANENTE UFFICIO
RELAZIONI INTERNAZIONALI-UNIVERSIT CATTOLICA DI MILANO

DAL 1997 AL PRESENTE ANNO ACCADEMICO DOCENTE AL CORSO DI PERFEZIONAMENTO POSTALAUREA SU
"LA CONSULENZA TECNICO-PSICOLOGICA IN AMBITO GIUDIZIARIO ORGANIZZATO DAL SERVIZIO DI
FORMAZIONE PERMANENTE E DAL CENTRO STUDI DI PSICOLOGIA GIURICA DELL'UNIVERSITA' CATTOLICA
COAUTORE DI NUMEROSE PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE E COMUNICAZIONI CONGRESSUALI I(COME DA
ALLEGATO)

CORSO MASTER ALL'UNIVERSITA DI MINIAS GIRAIS DI BELO HORIZONTHE BRASIL 2009,2011
SUPERVISORE DEI CASI CLINICI E DEI PERCORSI DI CURA PRESSO LE DIVERSE EQUIPE DELL'UNIT
OPERATVA (AMBULATORIO, REPARTO ACUTI, RIABILITAZIONE, RESIDENZE)

COLLABORAZIONE CON IL TRIBUNALE DI NOVARA E DI MILANO E DI LODI (C.T.U. E PERIZIE PENALI)

RIORGANIZZAZIONE DELL'UNIT OPERATIVA DI PSICHIATRIA DI GARBAGNATE COME DOCUMENTATO DALLE
RELAZIONI DI ATTIVIT DELLA STESSA UNIT. ATTRAVERSO LA REALIZZAZIIONE DEL "PERCORSO DI CURA DEL
PAZIENTE;

RICONVERSIONE E RIORGANIZZAZIONE DELLE STRUTTURE RESIDENZIALI

RIVALUTAZIONE DELLE RISORSE INTERNE, SISTEMI PREMIANTI, RICOLLOCAMENTO DELLE R.U. IN
NEGOZIAZIONE CON LA DIRIGENZA AZIENDALE.

FACENTE PARTE DEL GRUPPO DI LAVORO COSTITUITO IL 2/4/2001 DALLA DIREZIONE GENERALE
SANIT,REGIONE LOMBARDIA, PER LA DEFINIZIONE DELLE LINEE GUIDA PER LA VERIFICA DELLA ATTIVIT
DELLE STRUTTURE RESIDENZIALI PSICHIATRICHE;

FACENTE PARTE DEL GRUPPO DI LAVORO "PER L'INTEGRAZIONE SOCIO-SANITARIA ISITUITO NELL'APRILE
2003 DALLA DIREZIONE GENERALE SANIT PER LA DEFINIZIONE DEL PIANO REGIONALE PER LA SALUTE
MENTALE

FACENTE PARTE DEL GAT - REGIONALE SUL DOPO OPG NEL 2015-2016.

perito del Tribunale di Milano,Novara,Lodi,Pesaro.

Buone competenze in Office.
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.
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ELENCO DELLE PUBBLICAZIONI
DOTT.SSA MARIA TERESA FERLA

"Reazioni psicopatologiche e qualita della vita del paziente in dialisi"
in: Psichiatria e psicoterapia analitica II1-2-1984.

"Meccanismi di difesa e dialisi renale: studio di un gruppo di pazienti con insufficienza renale mediante il
test di Rorschach"

in: Personalita e psicosomatica, Torino, 9 maggio 1985.

" Aspetti psicosociali della schizofrenia: Analisi dei dati di una ricerca clinico-epidemiologica svolta su un
gruppo di 306 pazienti ricoverati nell' arco di un anno presso il Servizio di Psichiatria di Novara"

Atti del Convegno Internazionale "New Trends in Schizophrenia", Ed. Fondazione Praxis, Ca-
serta, 1988.

"Un contribuo al superamento del concetto di schizofrenia cronica: il metodo epidemiologico per una psi-
chiatria umana"

Atti del Convegno Internazionale "New Trends in Schizophrenia", Ed. fondazione Centro Pra-
xis, Caserta, 1988.

"Schizofrenia cronica e terapia: modalita di intervento in una psichiatria territoriale" Atti del XXXVII
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Psichiatria, Roma 6-11 Ottobre 1989.

" Personalita premorbosa e schizofrenia"
in: Personalita e psicopatologia, Vol. II, ETS Eitrice, Pisa 1990.

"La guestione etica nella pratica della psichiatria"
Atti del Primo Congresso Nazionale della Societa [taliana di Psichiatria Forense.

"Autismo giovanile e schizofrenia"
Atti del Congresso Nazionale Autismo Schizofrenico, Patron Editore, Bologna 1990.

"Le depressioni autistiche"
Atti del Congresso Nazionale Autismo Schizofrenico, Patron Editore, Bologna 1990.

" Analisi statistico-epidemiologica sui pazienti ricoverati nel 1987 e nel 1989 presso il S.p.d.c. di Novara”
Rivista Sperimentale di Freniatria, VolL.CXV Fasc. V, 1991.

" Periodo involutivo e patoplastica depressiva"
Atti del Congresso "Psichiatria e neuroscienze", Genova 1990.

" Follow-up di pazienti schizofrenici a 10 anni dal primo ricovero"
in:"Le psicosi stabilizzate" Patron Editore, Bologna 1991.

" Psicopatologia e diagnosi"
in:"Psichiatria e territorio" Vol.IX N.1, 1992.

" Psycosocial aspects of depression”
in:"The modes of depression" Edizioni Cortina, Torino.

" Aspetti clinici e sociali dei pazienti con sindrome dissociativa: valutazione sui ricoveri e sui contatti am-
bulatoriali relativa ad un anno di attivita"

Quaderni Italiani di Psichiatria, Edizioni Masson, Vol.IX N.3, Milano Giugno 1992.
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"L'esperienza di una Comunita terapeutica nella riabilitazione psicosociale”
Atti del Congresso:"Riabilitazione Psicosociale in Psichiatria", Edizioni Idelson.

"Schizofrenia: quale prognosi?"
in:"L'Ospedale Maggiore di Novara" Vol. LXVII- 1990.

“Il valore della persona e l'agire psichiatrico”.
Atti del XXXVIII Congresso Nazionale della S.L.P.,Salsomaggiore Terme 1991

“Una esperienza riabilitativa presso un centro diurno”.
Atti del XXXVIII Congresso Nazionale della S.I.P.,Salsomaggiore Terme 1991.

“Le Visite di Consulenza Psichiatrica nell' Ospedale Generale”.
Atti del XXXVIII Congresso Nazionale della S.I.P., Salsomaggiore Terme 1991

“L'Urgenza Psichiatrica nell' Ospedale Generale”.
Atti del XXXVIII Congresso Nazionale della 5.I.P., Salsomaggiore Terme 1991.

“Il trattamento nell'urgenza. Valutazione clinico-epidemiologica sulle visite di Pronto Soccorso presso
I'Ospedale Generale riferite ad un anno di attivita”.

Comunicazione al I Congresso nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica,
Genova 1993.

“Depressioni Croniche: quale trattamento?”
Comunicazione al Congresso della S.I.P., Riccione 1994.

“Quale prognosi per la schizofrenia?”
Comunicazione al Congresso della S.I1.P., Riccione 1994.

“Delimitazione nosografica del disturbo Borderline”
Comunicazione al Congresso della S.L.P., Riccione 1994.

“Il trattamento dell'urgenza”.
Cominicazione al Congresso della S.I.P., Riccione 1994.

“Urgenza in Psichiatria”.
Quaderni Italiani di Psichiatria, Febbraio 1996, Masson vol.XV, N° 1

“Suicidio: fallimento terapeutico o mistero antropologico?”
Rivista Sperimentale di Freniatria, vol. CXIX, fasc. VI, 1995

“Aspetti etici della diagnosi e del trattamento”.
Atti del I° Congresso di “Bioetica in Psichiatria” in:”Rivista del Dipartimento di Scienza dei
Pprocessi conoscitivi del comportamento e della comunicazione”. Anno I, n. 3, gingno 1995.

30- “ La terapeuticita di un Reparto aperto: documentazione di 15 anni di esperienza” in Rivista del Diparti-

31-

32-

mento di Scienza dei processi cognitivi e del comportamento e della comunicazione. Anno III
N:3 Giugno 1995.

“Politica psichiatrica e politicizzazione della Psichiatria: un dilemma etico”. Comunicazione al XV
Congresso Mondiale di Psichiatria Sociale, Roma 1995.

“Fenomenologia e Psichiatria Sociale: conflitti e complementarieta”.
Comunicazione al XV Congresso Nazionale di Psichiatria Sociale, Roma 1995.



33-  “Le depressioni Croniche”
in: Malinconia e Depressione a cura di Carlo Maggini, vol II, pp. 347-356, Edizioni ETS.

34-  “In tema di evoluzioni della schizofrenia”

in Le ragioni dell'adolescenza, a cura di A. Andreoli, E. Borgna, G. Giaconia, Milano 1995, Ed.
A. Guerini e ass.

35-  “Psicopatologia e prassi psichiatrica”
in Breviario di Psicopatologia, a cura di B. Callieri e A. Ballerini, Milano 1996, Feltrinelli Ed.

36-  “Le basi antropologiche della Psicologia e della Psicopatologia”
Lezioni tenute alla Novosibirsk State University, Maggio 1996.
Milano 1996, Tempus-Tacis. Universita Cattolica del Sacro Cuore

37-  “Il lavoro psicosociale”
Lezioni tenute alla Novosibirsk State University, Dicembre 1996.
Milano 1997, Tempus Tacis. Universita Cattolica del Sacro Cuore

38-  “Lacurae il trattamento dei pazienti schizofrenici in Italia a quasi 20 anni dalla legge di Riforma”
in :Quaderni italiani di Psichiatria, Masson editore, ottobre 1997 Vol XVI N°5.

39-  “L'esperienza depressiva nella schizofrenia”
in Rivista Sperimentale di Freniatria, Reggio Emilia, 1997 ,Vol. CXXI-N.6-1997.

40- Introduzione ailavori in:“ Le depressioni nella medicina di base:inquadramento e linee  guida” Att
del Convegno Interdisciplinare Psichiatria- Medicina di base tenutosi a Novara il 5/5/97 in: Quadreni
italiani di Psichiatria, Vol XVII Suppl. al N° 4, Agosto 1998, Masson Ed.

41. Rivisitazione psicopatologica delle depressioni, Atti del Convegno Psichiatria -

Medicina in : Quaderni italiani di Psichiatria, Vol XVII Suppl. al N° 4; Agosto 1998,
Masson Ed.

42-Impiego del’amisulpride nei pazienti visti in Day-Hospital:revisione di un anno di attivita,

Atti del Convegno Psichiatria- Medicina in: Quadreni Italiani di Psichiatria, Vol XVII Suppl. al
N° 4, Agosto 1998, Masson Ed.

43. L'uomo dei ragni:ovvero storia di una straordinaria follia, in .Quaderni italiani di

Psichiatria, Vol. XVIII,N°1, Febbraio 1999, Masson Ed

44 L'uomo della morte impossibile, in Psichiatria generale e dell’eta evolutiva, Vol.36,Fasc.2,

1999,La Garangola- Padova.

45- Psicopatologia clinica di un’esperienza maniacale, in Quaderni italiani di Psichiatria,

ottobre 1999 Vol. XVIII Num.5, Masson Ed.

46- Criteri psicopatologici e clinici nella diagnosi di schizofrenia coautore:Eugenio Borgna,



dicembre 1999 Vol. XVIII Num.6 Masson Ed.

47- Elementi di Psicopatologia,
Ed.ISU, , Universita Cattolica del Sacro Cuore ,2000,Milano.

48- La consulenza tecnica-psichiatrica per I provvedimenti di interdizione e di inabilitazione,

coautore Eugenio Borgna . In : Guida al lavoro peritale a cura di Maria Elena Magrin Giuffreé Edi-

tore, Milano 2000.

49- “Lavoro di rete e integrazione tra i servizi di Psichiatria”

Abstract all'International Conference “Psychiatric Rehabilitation” ,Roma 6-8 giugno 2002

50- “I presupposti per la Qualita in Psichiatria”

Abstract al Congresso nazionale “Medico cura te stesso” Milano 12-14 giugno 2003.

51- “La sussidiarietd come risorsa per i Servizi psichiatrici”

Abstract al Congresso nazionale “Medico cura te stesso” Milano 12-14 giugno 2003.

52- “I presupposti teorici per una “buona pratica” negli Spdc”

In: Servizi Psichiatrici diagnosi,CIC Edizioni Internazionali, Roma 2004.

53.”11 Piano Regionale per la Salute mentale in Lombardia:quali cambiamenti e opportunita”
Terzo Congresso nazionale del’ Associazione “medicina e persona” Milano 26-28

Maggio 2005.

54 “L'uomo dei ragni e altri racconti” Ets Pisa 2007.

55- Esperienza di valutazione routinaria dell’esito in un centro di salute mentale lombardo”

Abstract al Convegno Internazionale di Associazione Medicina e Persona,Milano Giugno 2009.

56- “La presa in carico delle famiglie in un CSM Lombardo”

Abstract al Convegno Internazionale di Associazione Medicina e Persona,Milano Giugno 2009

57- “Gli utenti dei servizi psichiatrici diventano protagonisti del proprio processo di guarigione”

Abstract al Convegno Internazionale di Associazione Medicina e Persona,Milano Giugno 2009

58- “ O homen da morte impossivel”

Artesa -Belo Horizonte 2011.



59. Personality disorders and risk of violence: a longitudinal study on a sample of community

outpatients,
In pubblicazione su American Psychological Assn, Aprile 2018.

60 . Violence risk and mental disorders (VIORMED 2) , A prospective multi center study in Italy.
Plos One, Agosto 2018

61. Prescribing Patterns of Pychotropic Drugs and risk of violent behaviour : a prospective multicentre
study in Italy.

Experimental and Clinical psychopharmacology ,Sept 2019.

62. Patients with Severe Mental Disorders Who Act Violently: Italian and European Projects

in “Violence and mental disorders’”- Springer , dic. 2019.

Giovanni de Girolamo, Giorgio Bianconi, Maria Elena Boero, Giuseppe Carra, Massimo Clerici,
Maria Teresa Ferla,Gian Marco Giobbio, Giovanni Battista Tura, Antonio Vita,and Clarissa Ferrari.

63 :International Journal of Neuropsychopharmacology (2020) XX(XX): 1-11
doi:10.1093/ijnp/pyaa005

Advance Access Publication: January 29, 2020

Prescribing Patterns of Psychotropic Drugs and Risk

of Violent Behavior: A Prospective, Multicenter Study

in Italy

E. di Giacomo, , M. T. Ferla, et ..

64 Amnn Gen Psychiatry (2020 giugno) Annals of General Psychiatry
https://doi.org/ 10.11867 sT2991-020-00286-

Aggressive behavior and metacognitive

functions: a longitudinal study on patients

with mental disorders

Valentina Candinil*, Marta Ghisi2, Giorgio Bianconi3, Viola Bulgaril, Antonino Carcione4, Cesare
Cavalera5,

Giovanni Conte6, Marta Cricelli7, Maria Teresa Ferla7, Clarissa Ferrari8, Laura Iozzinol, Ambra Ma-
cis8,

Giuseppe Nicolo4, Alberto Stefana6,9, Giovanni de Girolamol and for the VIORMED-2 Group



