
CURRICULUM VITAE DI INES PINNA

INFORMAZIONI PERSONALI INES PINNA

Telefono 02994302376

Fax 02994302522

E-mail ipinna@asst-rhodense.it

Sesso Data di Nascita

POSIZIONE RICOPERTA DIRIGENTE MEDICO - DI ANESTESIA / RIANIMAZIONE (ASSEGNATO ALL'U.O. DI TERAPIA DEL DOLORE)

ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Febbraio 1997 Dirigente medico 1 Livello
Az. Ospedaliera "G. Salvini"  ora ASST Rhodense di Garbagnate Milanese
Attivita' di Cure Palliative domiciliari  al malato oncologico e al malato affetto da patologie inguaribili in fase
avanzata di malattia; ambulatorio di Terapia del  Dolore e Cure Palliative, MAC sia di terapia antalgica che di
Cure palliative, attivita' di reparto nell'Hospice ospedaliero del presidio di Garbagnate Mil.se.

Attività o Settore U.O di Cure Palliative e Terapia del Dolore
Da Aprile 1996 a Gennaio 2000 Incarico libero professionale  a tempo indeterminato

Ministero degli Interni
Attivita' di prevenzione e cura dei detenuti della Casa Circondariale

Attività o Settore Casa Circondariale di Milano " San Vittore"
Da Luglio 1994 a Novembre 1995 Assistente Medico

Pio Albergo Trivulzio
Milano
Assistente Medico di reparto e di guardia

Attività o Settore Reparto di Medicina Riabilitativa
Da Giugno 1993 a Giugno 1994 Assistente Medico

Pio Albergo Trivulzio
Milano
Assistente Medico di reparto e di Guardia

Attività o Settore Reparto di Pneumologia Riabilitativa
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 2008 al 2010 Master di 1 Livello di Bioetica ed Etica Applicata

Universita' degli Studi di Torino

Dal 2002 al 2006 Diploma di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione

Universita' degli Studi di Milano Bicocca

Dal 1992 al 1996 Diploma di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita ad indirizzo di Psicologia del bambino, adolescente, e
famiglia
Universita' degli Studi di Milano
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 1988 al 1991 Diploma di Educatore Professionale-Psicomotricista

Universita' Cattolica di Milano (CIREP)- Istituto Don Gnocchi di Milano

Dal 1984 al 1992 Laurea in Medicina e Chirurgia

Universita' degli Studi di Milano

COMPETENZE PERSONALI

ItalianoLingua madre

COMPRENSIONE PARLATOAltre lingue

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

PRODUZIONE
SCRITTA

B1 B1 A2 A2 A2Inglese

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottima capacita' relazionale e cominicativa maturata lavorando nell' equipe multidisciplinare di Cure Palliative nel
setting di assistenza domiciliare al malato in fase avanzata di malattia. Il lavoro in regime di assistenza
domiciliare prevede non solo attivita' clinica ma anche di educazione e di sostegno psicologico del paziente, dei
familiari ed in particolare del caregiver di riferimento nell'assistenza.
La capacita' di sostegno e counselling psicologico sono frutto di una lunga formazione psicanalitica personale
che ho intrapreso da 2001 al 2008 presso uno psichiatra-psicanalista formatore e docente della Scuola
Psicanalitica ad indiirizzo Junghiano di Milano (CIPA)

Competenze comunicative

Ottima gestione del percorso di cura di pazienti di Cure Palliative nei diversi setting: ambulatoriale, di
consulenza sia intraospedaliera che in supporto al Medico di Medicina Generale a domicilio, in regime di ricovero
ospedaliero presso l'Hospice e in assistenza Specialistica Territoriale di Cure Palliative.
Ottima gestione del percorso di cura del paziente affetto da dolore cronico degenerativo anche con indicazione
alle tecniche di Chirurgia  antalgica avanzata (Impianti di Neuriostimolatori Midollari, Pompe di infusione
intratecale di farmaco, Cifoplastiche e Vertebroplastiche , blocchi anestetici, Infiltrazioni Peridurali a scopo
antalgico)
Eseguo in autonomia le tecniche di terapia del dolore infiltrative: Infiltrazioni Punti trigger, infiltrazioni
intraarticolari, infiltrazioni peridurali a scopo antalgico

Competenze professionali

Competenze informatiche Buona conoscenza e capacit di utilizzo dei programmi di videoscrittura e gestione dei dati: programmi Words,
Powerpoint, Exel, Internet
BPatente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Associazioni Dal 2004 al 2012 sono stata consigliere del Direttivo Regionale SICP (Societa' Italiana di Cure Palliative) della
Lombardia 

Corsi di aggiornamento e
pubblicazioni

Ho partecipato a numerosi corsi e congressi di aggiornamento in Cure Palliative e Terapia del dolore anche
come relatore.
Coautrice di 1 pubblicazione su una rivista di Psicologia, 1 pubblicazione sulla Rivista Italiana di Cure Palliative e
in 27 Abstract presentati ai congressi nazionali ed europei di Cure Palliative e Terarpia del dolore

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.

Pagina 2 / 2

Ines Pinna


