CURRICULUM VITAE DI MARIA TERESA GRIS

INFORMAZIONI PERSONALI ~ MARIA TERESA GRIS

Telefono 02994302711
Fax 02994302713
E-mail

Sesso Data di Nascita

POSIZIONE RICOPERTA  DIRIGENTE SANITARIO - PSICOLOGO DI PSICOLOGIA
ESPERIENZA PROFESSIONALE

Dal 1996 psicologo-psicoterapeuta
AO G. Salvini Garbagnate Milanese
psicologo clinico-psicoterapeuta

Attivita o Settore Neuropsichiatria Infantile - UONPIA -
Dal 1994 al 1996 psicologo clinico

ASL citt di MILANO
psicologo clinico- dirigente psicologo I livello

Attivita o Settore psicologia clinica
Dal 1992 al 1994 psicologo clinico

Regione Lombardia - sede di MILANO -

attivit clinico-diagnostica e di formazione

Attivita o Settore Formazione-Orientamento
Dal 1990 al 1993 psicologo clinico diagnosi e ricerca

ex-asl 38 Milano
diagnosi e ricerca

Attivita o Settore psichiatria
Dal 1990 al 1994 Docenza

Istituti Clinici perfezionamento (I.C.P.) MILANO
Docenza ai corsi di Psicologia Generale e Psicologia dello Sviluppo

Attivita o Settore Scuola per Infermieri professionali
Dal 1990 al 1993 psicologo consulente

SPDC AO Niguarda C Granda Milano e CPS via Ricordi Milano
Attivit clinica di diagnosi e riabilitazione

Attivita o Settore Psichiatria SPDC e CPS ex ASL 75/III Milano
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Settembre 2012 a Dicembre 2012 Attestato conseguimento master. " Il Rorschach secondo il Sistema Comprensivo di Exner "

Ospedale Sant'’Anna di Como

Formazione in ambito diagnostico/test di personalit proiettivi
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Da Marzo 2010 a Maggio 2010 master in psicoterapia cognitiva in et evolutiva e adolescenziale. "Un approccio cognitivo all'et evolutiva: aspetti
linici, gjuridici e disturbi dell'apprendimento”
Eentro%yﬁlerap?a ésogn?tlva dlaegmo

Psicoterapia e gestione del caso clinico

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Da Marzo 2009 a Aprile 2009 " CRESCERE BENE INSIEME: sOSTEGNO PSICOLOGICO DI MINORI E ADOLESCENTI E DELLE LORO FAMIGLIE"

asl Monza e Brianza con Fondazione Crinali Milano
formazione alla clinica transculturale e psicoterapia

Da Aprile 2005 a Settembre 2005 certificazione giornate di lavoro seminariale "Lavorare psicoanaliticamente in gruppo" Dr. Varrani E.

AO G. Salvini Garbagnate Mil.se
Competenze relative alla gestione terapeutica del gruppo

Dal 2005 al 2015 certificazioni/attestati frequenza
Centro Alethea Psicologia-psicoterapia della prassi MILANO

PSICOTERAPIA-supervisione casi clinici

Da Ottobre 1998 a Dicembre 1998 CORSO PERFEZIONAMENTO POST LAUREA " Modelli di Ricerca nella Formazione degli Adultii"
Universit degli Studi di Milano

Psicoterapia

Dal 1995 al 1996 corso post laurea " "Costruzione e restituzione nella presa in carico”

ex ASL 38 MILANO
psicoterapia

Fino al 1993 conseguimento specializzazione quadriennale post-laurea in psicoterapia e abilitazione

Scuola Psicoterapia cognitiva di MILANO
abilitazione all'esercizio della psicoterapia

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
- - SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Bl B2 A2 B2 B1

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative  le pregresse attivit di formatore presso gli I.C.P. (Milano) , AO Niguarda C Granda di Milano e presso C.I.T.E.
Regione Lombardia hanno consolidato competenze di gestione del gruppo di lavoro e di comunicazione.

Competenze professionali - competenze cliniche specifiche relative a: - psicodiagnostica
- psicoterapia individuale
- psicoterapia di gruppo
dal 1992 ad oggi ruolo di tutor e addestramento per:
- tirocinio ai fini esame di stato post laurea in psicologia
- tirocinio ai fini di esame finale corso specializzazione post
laurea per
abilitazione all'esercizio della psicoterapia

Competenze informatiche - uso base di Microsoft Word (elaborazione di testi e foglio elettronico)
- uso di excell
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- uso informatico della testistica diagnostica prevista per I'esercizio della professione
Patente diguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI

pubblicazioni - all'attivo numerose pubblicazioni in ambito scientifico nazionale ed internazionale relative all'ambito
diagnostico e di cura psicoterapeutica alla persona.

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.

Maria Teresa Gris
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