CURRICULUM VITAE DI ALESSANDRA TOMASICH

INFORMAZIONI PERSONALI ~ ALESSANDRA TOMASICH

Telefono 02994304785

Fax 02994302452

E-mail atomasich@asst-rhodense.it
Sesso Data di Nascita

POSIZIONE RICOPERTA  DIRIGENTE SANITARIO - PSICOLOGO DI PSICOLOGIA
ESPERIENZA PROFESSIONALE

Da Gennaio 2002 psicologo dirigente
A.O. Salvini
Psicoterapia, Psicodiagnosi

Da Dicembre 1989 a Dicembre 2001 psicologo dirigente
ASL provincia di milano 1
psicodiagnosi, psicoterapia,colloqui di supporto

Attivita o Settore consultori familiari
Da Gennaio 1987 a Dicembre 1989 psicologa borsista

ospedale "vittore Buzzi" Milano
gestione corsi di preparazione al parto, colloqui con le paziente in fase di ricovero, colloqui post partum

Attivita o Settore corsi di preparazione al parto
ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 1999 al 2000 corso per mediatore familiare

GEA Milano

Da Gennaio 1991 a Giugno 1994 Master in Psicodiagnostica

ARP Associazione Ricerca in psicologia Clinica
Utilizzo di test ai fini della formulazione di una diagnosi
Da Gennaio 1990 a Dicembre 1990 ciclo di seminari "la consultazione Psicoanalitica”

Minotauro Milano

Da Gennaio 1989 a Dicembre 1995 analisi personale

Dott.ssa S. Corbella membro SPI

Dal 1984 al 1986 formazione gruppi Balint

Dott. Antonio Fazio Psicoanalista

capacit di gestione dei pazienti anche in ambito non strettamente psicologico.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 1983 al 1985 Corso per consulenti familiari
Cisf Milano

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre  Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
- - SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Inglese Al Al Al Al Al

Livelli: A 1/2 Livello Base - B 1/2 Livello Intermedio - C 1/2 Livello Avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Patente di guida B
ULTERIORI INFORMAZIONI

Iscrizione albi  Iscritta all'albo degli Psicologi della Lombardia con n. 3193
Iscritta all'albo degli Psicoterapeuti

ALLEGATI

articoli per CV.pdf

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n, 196 'Codice in
materia di protezione dei dati personali'.

Alessandra Tomasich
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Tomasich, A., Romanazzi, A., Moro, V., Carfora Lettieri, S., Brusadelli, E. (2019).

Treatment planning of chronic conditions in primary care: A multi-method assessment
approach.

Symposium on New perspectives of psychological assessment and intervention in chronic
medical conditions: a multi-method approach in primary health settings.

Italian National Congress of Clinical and Dynamical Psychology XXI ed., Milan (Italy).
Brusadelli, E., Tomasich, A., Romanazzi, A.,Moro, V., Carfora Lettieri, S., Giromini, L. (2019).
A multi-method assessment approach in primary care and its contribution to the treatment
planning.

Symposium on Health Psychology submitted by prof. Porcerelli, University of Detroit. - SPA
Convention, New Orleans.

Carfora Lettieri, S., Brusadelli, E., Tomasich A., Romanazzi, A.,Moro, V., Giromini, L. (2018)
Traumatic factors and mental functioning: Therapeutical implications in a group
intervention.

National Congress of the Society for Research in Psychotherapy, Palermo (Italy).

Carfora Lettieri, S., Brusadelli, E., Tomasich A., Romanazzi, A.,Moro, V., Giromini, L. (2018)
Traumatic factors and mental functioning: Therapeutical implications in a group
intervention.

National Congress of the Society for Research in Psychotherapy, Palermo (Italy).

Porcelli, P., Brusadelli, E., Tomasich A. Romanazzi, A., Bruno, S., Moro, V. (2018),
Alexithymia and Adherence to Treatment in Type 2 Diabetes.

SPA Convention, Washington D.C.

Brusadelli, E., Romanazzi, A., Bruno, S., Moro, V.,Tomasich, A. (2017)
Adherence in patients with chronic disease: The role of personality factors assessed with
the Rorschach.

Italian National Congress of Clinical and Dynamical Psychology, Turin (Italy)

Autori E.Brusadelli, F.Del Corno, T.Giraldi, A.Tomasich, A. Romanazzi, G. Toffoli, M . Jovic, E .

Cecchin

Polimorfismo 5-HTTLPR e Binge Eating: profili diagnostici ed esito del trattamento
terapeutico.

Presentazine orale (Xl CONGRESSO NAZIONALE SPR ltalia)

Dott.ssa Dagani, Dott. Aliprandi P., Sig. Ciprandi, Sig.ra Carugo, Dott.ssa Tomasich, Dott.ssa
Bruno, Dott.ssa Romanazzi

Il problema dell'aderenza terapeutica: il punto di vista dello Psicologo. Presentazione Orale

2019

2019

2018

2018

2018

2017

21-22 Ottobre
2016

15 Ottobre
2016



(XIl Congresso Regionale OSDI)

Dott.ssa Dagani R., Sig. Ciprandi P., Sig.ra Carugo D., Dott. Aliprandi P., Dott.ssa Romanazzi
A., Dott.ssa Bruno S., Dott.ssa Tomasich A.

L'efficacia di un lavoro psicologico di gruppo sul controllo glicemico in pazienti con diabete
di tipo 2

Presentazione Orale (22° Congresso interassociativo AMD-SID)

A. Tomasich, A. Romanazzi, S. Bruno, E. Brusadelli Psicoterapia di gruppo in pazienti con
diabete tipo 2: uno studio longitudinale.

Dalla ricerca all'organizzazione di un servizio Presentazione Orale (Convegno SPR Italia -
Urbino)

A. Tomasich, A. Romanazzi, S. Bruno, E. Brusadelli, S. Gullo, G. Lo Coco

Studio sull'utilita clinica della binge eating scale attraverso un approccio mixed-methods

Presentazione Orale (Convegno SPR Italia - Urbino)

Dott.ssa R. Dagani, Dott. Aliprandi P., Sig.ra D. Carugo, Sig.ra B. Arnaboldi, Dott.ssa MR
Monaco, Dott.ssa A. Romanazzi, Dott.ssa S. Bruno, Dott.ssa A. Tomasich

Awvio di un intervento psicoeducazionale nei reparti Ospedalieri attraverso |'uso delle
Conversation Maps : Uno studio pilota Presentazione Orale (21° Congresso interassociativo
AMD-SID)

R. Dagani, P. Ciprandi, A. Schiatti, M. R. Monaco, P. Aliprandi, A. Romanazzi, S. Bruno, A.
Tomasich

La compliance nel paziente diabetico di tipo 2: Strutturazione di un intervento mirato in
ambito pubblico Poster (XX Congresso interassociativo AMD-SID)

R. Dagani, D. Carugo, B. Arnaboldi, MR Monaco, A. Romanazzi, S. Bruno, A. Tomasich
Progetto accoglienza per pazienti con recente diagnosi di diabete2

Poster (Convegno AMD-SID, Gardone Riviera)

Brusadelli E. Romanazzi A. Bruno S. Tomasich A. Monaco M. Obesita e Binge Eating: Studio
esplorativo e indicazioni per il trattamento X Congresso Nazionale SPR Italy- area Group
padova

Brusadelli E., Romanazzi A. Bruno S. Tomasich A. Monaco M. Lang M. Chronic disease and
Personality variables XXI International Congress of Rorschach and Projective methods,

Istanbul

7-8 Ottobre
2016

30-31 Ottobre
2015

30-31 Ottobre
2015

2-3 Ottobre
2015

13-16 Maggio
2015

Ottobre

2014

12-14 Settembre
2014

15-19 Luglio
2014
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E.Brusadelli, A. Tomasich, S. Puricelli Assessment quantitativo e qualitativo di pazienti con Settembre
obesita psicogena di lunga durata: disfunzioni-chiave e indicazioni per il trattamento 2012
psicoterapeutico SPR Salerno

Franco Del Corno, Emanuela Brusadelli, Silvia Puricelli, Alessandra Tomasich Intervento di  17-18 Febbraio 2012
gruppo a tempo limitato con pazienti affetti da obesita psicogena: uso del focus group

come strumento di valutazione di effectiveness e patient satisfaction Padova, seminario sui

gruppi

R. Dagani, A. Porro, A. Tempesta, F. Didoni, P. Ciprandi, E. Brusadelli, L. Giromini, A. 4-8 Dicembre
Romanazzi, A. Tomasich Diabetes and Alexithymia World Diabetes Congress. Dubai 2011

F. Del Corno, E. Brusadelli, S. Puricelli, A. Tomasich Simposio Parla con me: un approccio 24-25 Novembre
patient - centred al trattamento psicoterapeutico dei disturbi alimentari psicogeni. 2011

Conferenza sulla Comunicazione per la Salute 2011

F. Del Corno, E. Brusadelli, S. Puricelli, A. Tomasich Una ricerca mixed methods per la Settembre
valutazione dell effectiveness di un intervento di gruppo di breve durata con pazienti affetti 2011

da obesita psicogena. AIP Catania

F. Del Corno, E. Brusadelli, S. Puricelli, A. Tomasich Patient satisfaction ed efficacia clinica di

un intervento di gruppo a tempo limitato con pazienti affetti da obesita psicogena.

R. Dagani, F. Didoni, M. Gianni, A. Porro, A. Tempesta, D. Carugo, S. Vacca, A. Tomasich, S. 25-28 Maggio
Puricelli, E.Brusadelli Il supporto psicologico nel diabete gestazionale. Uno studio pilota. 2011
XVIIl Congresso Nazionale AMD Rossano Calabro

R.Dagani, F. Didoni, M. Gianni, A. Tempesta, S. Viola, A. Porro, E. Brusadelli, S. Puricelli, A. 15-18 Maggio
Tomasich Depressione e diabete: studio pilota attraverso il test di Rorschach Italian Journal 2011

of Medicine, Abstract book XVI Congresso Nazionale FADOI, Firenze.

A.Porro, R. Dagani, F. Didoni, A. Tempesta, S. viola, D. Carugo, S. Vacca, A. Tomasich, S. 16-19 Maggio
Puricelli, E. Brusadelli. Compliance alle prescrizioni nei soggetti con diabete di tipo 2 e 2010
disordini alimentari: studio multidisciplinare diabetologi-psicologi XV Congresso Nazionale

FADOI Bologna

Lavoro sulle procedure di valutazione degli interventi PsicologiciPsicoterapeutici. Concorso 2008

Aziendale
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Il centro antifumo di passirana: isultati e riflessioni sulla attivita Congresso nazionale AIPO 2005-2006

Disfunzioni cognitive ed affettive in corso di LES, considerazioni cliniche diagnostiche e 1990

patogenetiche. Comunicazione Convegno Le Connettiviti sistemiche

Pubblicazioni

“Il paziente obeso” Alessandra Tomasich, Sharon Canfora Lettieri, Emanuela Brusadelli.
In “Il test di Rorschach, applicazioni e ambiti di intervento nel terzo millennio” a cura di

Giromini L. e Zennaro A. ed. il Mulino 2019

Effects of Psychological Intervention in Glycemic Control of Patients with Type 2
Diabetes in Integrated Primary Care Setting Alessandra Tomasich ,Emanuela Brusadelli,
Samantha Bruno Alessia Romanazzi Alessia Romanazzi Piero Porcelli Psychother

Psychosom 2018;87:124-125

0.B.S. in Systemic Lupus Erythematosus Rivista Mexicana de Reumatologia 1990
Il bambino nei sogni delle coppie sterili. R. Psychopathologie 1990
Emigrazione, identita e processi educativi ed. CO.E.S.S.E. Catania 1989
Animare il Cambiamento. 1986

Tomasich A., Rossi Ferrario S., Guzzi L., Lascioli R., Passante K. L'autoefficacia percepita e

la riabilitazione respiratoria. Giornale Italiano della medicina del Lavoro 2006
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