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ESPERIENZA

PROFESSIONALE

DAMARZO 2021 A
OGGI

DAMARZO 2020A
DICEMBRE 2020

DAOTTOBRE 2019 A
DICEMBRE 2019

Sesso | Data di nascita | Nazionalita

Psicologa clinica, Psicoterapeuta a indirizzo sistemico familiare, specializzata
EMDR, Master di secondo livello in Psicodiagnosi, Master di secondo livello in
Psicologia Clinica delle dipendenze comportamentali e da sostanze -

Psicologa Psicoterapeuta consulente presso Serd di Rho - ASST Rhodense ~
Progetto GAP

Attivita o settore Psicologa clinica Psicoterapeuta

Psicologa Psicoterapeuta consulente presso Serd di Rho - ASST Rhodense —
Progetto GAP

Attivita o settore Psicologa clinica Psicoterapeuta

Psicologa Psicoterapeuta consulente presso Sert di Rho - ASST Rhodense -
Progetto GAP

Attivita o settore Psicologa clinica Psicoterapeuta
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DA SETTEMBRE 2016 A
OGGl

DAAPRILE 2014 AOGGI

DA GENNAIO 2012 AD
OGGl

DA LUGLIO 2009 AD OGGI

DA SETTEMBRE 2015 A
LUGLIO 2018

DADICEMBRE 2013 A
DICEMBRE 2015

DAOTTOBRE 2014 A
OTTOBRE 2016

DAOTTOBRE 2014 A
OTTOBRE 2015

Agnese Riccardi
Curriculum Vitae

i Psi [ f dulo di Psicologia dello
te del modulo di Psicologia Generale e del‘ mo :
gs:fjgp%, presso la Scuola di Counseling E-Skill, Milano, responsabile Dott.ssa
Cristina Speggiorin ‘
Attivita o settore Docente, formatrice

Psicologa clinica, psicoterapeuta e psicodiagngsta presso lo Studio di Psicologia e
Psicoterapia Orsenigo Riccardi, sito a Mec}a, via Lombardia 39
Attivita o settore Psicologa clinica, formatnice

Psicologa clinica e formatrice in gruppi di sgpervisione per instegngntu per la
Scuola Primaria San Giuseppe, Meda direttrice dott.ssa lannan uoni
Atlivita o settore Psicologa clinica

Psicologa clinica € psicodiagnosta, ~ presso Ummg@pa, Ambulatono
polispecialistico, Seregno. Responsabile Ornella Beretta Attivita svolte: sostegno
psicologico e attivita psicodiagnostica (valutazione tegtale) ‘

Attivita o settore Psicologa clinica, psicodiagnosi e psicoterapia

Docente del Corso di Professione e Personalita 1 e Professione e Pemopaiité{ 2,
Fisioterapia- Scienze mediche, presso Universita Ludes di Lugano, Preside di Fac
Attivita o settore Docente, formatrice e psicologa clinica

Vice presidente Consulente Psicologa per Associazione IL FILO- Centro per la
Famiglia, per i progetti di formazione e attivita clinica presso la scucla secondaria di

primo grado A.Manzoni a Lazzate, e presso la scuola dell' infanzia B.V. Immacolata,
Seveso

Attivita o settore Psicologa clinica, formatrice

Co_nsulente Psicologa per Associazione Ala Onlus di Milano, per il progetto
“Dillo con parole sue”, differenze di genere e violenza sulle donne, attuato con

i (_Zomuni di Meda, Lentate, Seveso e Cesano. Attivita clinica in piccolo gruppo
e interventi di rete con Comuni coinvoiti

Altivita o settore Psicologa clinica, formatrice, conduzione di gruppi.

‘(‘p(osepuz'ione da settembre 10 a luglio 2013), Psicologa per il progetto
thor'mnmo‘da casa’ presso la Casa Circondariale di Monza, Associazione ||
Cerchio; attivazione di gruppi sulla genitorialitd, e colloqui individuali con i de-
tenuti, cqnc}uzione di gruppi terapeutici incentrati sul tema della genitorialita
interventi di rete per | familiari. Responsabile progetto dott.ssa Bellebono ’
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DAMAGGIO 2014 A
OTTOBRE 2016

DASETTEMBRE 2013 A
GIUGNO 2014

DAMAGGIO "14 A
GIUGNQO "14,

DA SETTEMBRE "10A
LUGLIO 2013

DA SETTEMBRE 10 A
GIUGNO ‘11

DA SETTEMBRE "10A
GIUGNO ‘11

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

MARZO 2018-MARZO 20

‘ gse Riccardi
Curriculum Vitae Agnes

Attivita o settore Psicologa clinica

Consulente psicologa presso il Centro Anziani di Seveso (Mb) gestito dall’ As-
sociazionde “ La Torre”, referente Luisa Sartori-presidente, lavoro terapeutico
in piccolo gruppo .

Attivita o settore Psicologa clinica

Consulente psicologa per progetto Cineforum: "Alla scoperta del raopprto gen-
itori-figl” conduzione di gruppi per la Scuola dell' Infanzia Luigi Porro, Bar-
lassina, coordinatrice Suor Cinzia Guglielmi

Attivita o settore Psicologa clinica, formatrice

Consulente psicologa per progetto di formazione presso la Scuola Materna
Regina Elena, Cogliate, formatrice
Atlivita o settore Psicologa clinica, formatrice

Psicologa per il progetto “Ricomincio da casa” presso la Casa Circondariale di
Monza, Cooperativa Sociale della Brianza, 036275009, attivazione di gruppi
sulla genitorialita, e collogui individuali con i detenuti, incentrati sul tema della
genitorialita, conduzione di gruppi terapeutici e interventi di rete per | familiari.
Responsabile progetto dott.ssa Bellebono

Attivita o settore Psicologa clinica

Psicologa per progetto “Apprendere per crescere”, laboratori sugli strumenti
compensativi presso le scuole elementari e medie di Cogliate. CooperativaSociale
della Brianza, , 036275009, Responsabile Dott.ssa Galafassi Alessia

Altivita o settore Psicologa clinica,

Psicologa, attivazione dello Sportello di Ascolto presso Istituto Professionale
Terragni Meda referente scolastico dott. Tognocchi 0362270147 Cooperativa
Sociale della Brianza, referente dott.ssa Galafassi

Altivita o settore Psicologa clinica,

Master.di Secondo livello in Psicologia Clinica delle dipendenze comporta-
mentali e da sostanze presso Universita Cattolica del Sacro Cuore.
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MAGGIO 2018-APRILE 2020
DICEMBRE 2015

DA OTTOBRE 2009
NOVEMBRE 2013

DA OTTOBRE 2009
NOVEMBRE 2013

DA DICEMBRE 2007
FEBBRAIO 2009

DA DICEMBRE 2007
FEBBRAIO 2009

DA SETTEMBRE 2007
GIUGNO 2008

DA SETTEMBRE 2005 A LUGLIO
2007

Curriculum Vitae Agnese Riccardi

Tirocinio presso il Sert di Mariano Comense, Asst Lariana Est, referente
Dott.ssa Sormani, attivita di rete con altri servizi del territorio, conoscenza
dei software interni, partecipazione alle equipe della struttura, psicodiagnosi,
prese in carico individuali e partecipazione ai gruppi terapeutici,

Livello |, Eye Movement Desensitization and Reprocessing, EMDR, presso
CRSP, responsabile Dott.ssa Isabel Fernandez

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia sistemico familiare, EIST, Milano,
responsabile Prof.ssa Valeria Ugazio.

Tirocinio di specialita in Psicoterapia presso I' U.O. di Psicologia dell' A.O.
Sant'Anna di Como responsabile Dott. Tummino
Attivita svolte: assistenza e collaborazione ad attivita sia di prevenzione che di
diagnosi e di intervento psicologico, esperienze nelluso di strumenti psicodi-
agnostici, nella conduzione del colloquio clinico e partecipazione all'attivita is-
tituzionale

Master di secondo livello :“Test di Rorschach secondo il Sisterna Comprensivo
di J. E. Exner e Psicodiagnostica Integrata (MMP1 2, SCID, WAIS-R, Geno-
gramma Familiare)” presso I'IRPSI, Milano, referente Dott.ssa Gazale

Tirocinio del Master presso CPS dell’ Azienda ospedaliera S.Paolo, responsabile
Dott.ssaGazale

Attivita'svolte: assistenza alle prime visite, la somministrazione di reattivi psi-
cologici proiettivi e cognitivi, la partecipazione alla restituzione e la discussione
in merito al tipo di presa in carico da parte del Servizio

Collaborazione con I'Universita Cattolica del Sacro Cuore di Milano in merito
al progetto di ricerca finanziatodal Ministero della Ricerca (COFIN 2003) “ if
disegno congiunto®, in collaborazione con la UONPIA dell’ A.O. Sant'Anna ,
Como

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Facolta di Psicologia, corso di laurea
specialistica in psicologia clinica
Laurea conseguita il 13-07-07 con la votazione di 110 e lode.
Titolo della tesi “La magia relazionale nella fiaba”. Relatore, Prof. Amadei
Gherardo. Il lavoro teorico & stato approfondito dalla partecipazione al pro-
getto “La Fiaba dai nonni" presso la Focris di Saronno, iniziato a ottobre '06 e
terminato a maggio '07
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DA SETTEMBRE 2002 A LUGLIO
2005

DA SETTEMBRE 1996 A
GIUGNO 2001

ARTICOLI PUBBLICATI

COMPETENZE PERSONALI
LINGUAMADRE

ALTRE LINGUE

INGLESE

COMPETENZE COMUNICATIVE

COMPETENZE
ORGANIZZATIVE £
GESTIONALI

Curriculum Vitae

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Facolta di Psicologia, corso di laurea

triennale ‘ '
Laurea conseguita il 17-07- 05, con la votazione di 110 e lode

Titolo della tesi: “ Quando Narciso si comporta male: it disturbo ﬂgrcisistico di
personalita e le condotte antisociali.” Relatore, Prof. Amadei Gherardo

Liceo Socio-Psico-Pedagogico, presso il Liceo G.Legnani di Saronno. Maturita
conseguita con un punteggio finale di 81/100.

-Agnese Riccardi, Andrea Carta, Facolta di Scienze Umane, Lud'e‘s HEI:‘
“Mantenimento e rottura di un legame affettivo”. Economia e diritto, Milano,

febbraio 2017

- Fabio Gabrielli, Alessandro Bozzi, Agnese Riccardi, Alfredo De
Filippo,Alessandro Scuotto and Andrea Carta

Facolta di Scienze Umane, Ludes HE| — campus Lugano (Svizzera)
“Psicoterapia del trauma tra approccio ipnotico e ricerca di senso”. Economia
e diritto, Milano, maggio 2017
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Possiedo buone competenze comunicative acquisite du i i i
Q ' rante la mia esperienza come formatrice r
la costruzione di rete nelle Associazioni | Filo e I Cerchio ope

Possiedo buone compentenze organizzative acquisite nell

o a esperier i i '
Associazione Il Filg® Perienza come vice president dell
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COMPETENZE . Somministrazione, scoring e interpretazione di diverse batterie testistiche (Rorschach, MMP12,
PROFESSIONALI WISC IV, WAIS, The Blacky’s Pictures, MODA Mini Mental)
« Progettazione e Implementazione di Progetti nelf’ ambito della psicologia Scolastica

COMPETENZE INFORMATICHE  » buona padronanza degli strumenti Microsoft Office
» Patentino europeo ECDL

PATENTE DI GUIDA  Categoria B

ULTERIOR! INFORMAZIONI "

CONFERENZE - Strumenti diagnostici e terapeutici del disturbo da gioco d'azzardo: analisi clinica, ASSt Santi Carlo e
SEMINARI Paolo, Regione Lobardia, 18-12-2019, Presidio San Paclo o
-Responsabilita, colpevolezza ed imputabilita penale del giocatore d'azzardo: question giuridiche e
criminologiche ASSt Santi Carlo e Paolo, Regione Lobardia, 21-1-2020, Presidio San Paolo

-Tradire; una mossa pericolosa per la coppia? Prof.ssa Valeria Ugazio, 30 novembre 2019 presso
Fast Milano

“Come trasformare | vincoli in risorse? L approccio sistemico dentro e fuori la stanza di ter«apia": corso
tenuto il 26 e 27 settembre 2014, Milano, Eist European Institute of Systemic —relational Therapies

-"Nuowi orizzonti sociali, nuove coppie e nuove famiglie:il punte di vista giuridico~ésti@pnale”, cOorso
tenuto il 16 novembre 2013, organizzato da Area Progettocoppia, Centro S.1.P.Re di Milano tenuto
dale Prof.sse Mimma Moretti Jabes e Maria Dossetti

I TAT e CAT", corso tenutosi il 21-22 aprile 2010 presso Sipre, organizzato da IRPSI, Isti-tuto Italiano
Rorschach e psicodiagnostica Integrata.

-'La sfida del Rorschach nella diagnosi della psicopatologia”, convegno tenutosi il 15- 16 gennaio '09
presso ' Azienda QOspedaliera San Paolo, organizzato da IRPS!, lstituto Italiano Rorschach e
psicodiagnostica Integrata.

-Primo convegno Regionale Lombardia A | FA Onlus, “ADHD, Disturbo da defictt di atten-zione e
Iperattivita”, convegno tenutosi a Milano il 20 settembre 2008, organizzato da ALF.A Associazione
italiana famiglie ADHD,

-"Anoressia, bulimia e obesita, capire per accogliere il disagio: diagnosi e trattamento dei disturbi del
comportamento alimentare.” seminario tenutosi a Saronno i 12 giugno 2008, organizzato da Societa
di studi per i disturbi della personalita

"Il potenziamento cognitivo nei disturbi neuropsicologici e nelle difficotta di apprendimento” Gorso
tenutosiil 22 e il 29 maggio 2008 presso A. 0. S.Anna, Como

- "Maltrattamento e abuso minorile” conferenza tenutasi il 26 maggio 2008 a Desio

-Seminario dell' Ata Scuola di Psicologia Agostino Gemelli dal titolo: “Introduzione al Ther-apeutic

Assessment: le potenzialita terapeutiche dell’ intervento psicodiagnostico.”,

tgnuto dal Prof. Stephen Finn nei giomi 11 e 12 aprile 2008 presso I' Universita Cattolica del Sacro
uore,

~‘Ca‘pire' per amogiiere il disagio:diagnosi e trattamento della dipendenza da droga: la cocai na’,
semmangenutos: a Saronno il 7 aprile 2008, organizzato da :Societa di studi per i disturbi della
personali
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~“Professione Psicoiogo e Societd: una sinergia wituosa®, convegno tenutosi it 12 gennaio 2008 a
Roseto degli Abruzzi.

-l Conferenza Territoriale per ia Salute Mentale, Verso il Patto per la Salute Mentale”, tenutasia
Como, il 13 dicembre 2007

~La Professione dello Psicologo,: aspetti etici, deontologici e legali”, seminano enutosi il 30 novembre
a Torno.

~“Concetti Generali delfl EBM’, corso tenutosi if 10 otfobre 2010 a Como

ALLEGATI

* copie delle lauree e qualifiche conseguite;
» carta identita

Autorizzo i trattamento del miel dati personaii al senst del Decreto Legisiativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali

Fima

AGNESE RICCARDI
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