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Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
*» Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da -a)

» Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

+ Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

« Nome e indirizzo del datore di lavoro
* Tipo di azienda o settore

« Principali mansioni e responsabilita

*» Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

« Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di lavoro
» Tipo di azienda o settore

* Principali mansioni e responsabilita

FRANCESCA OPPIDO
/
/

italiana

/

2009-0ggi

UONPIA (Unita Operativa Neuropsichiatria Infanzia e Adolescenza
ASST Rhodense di Garbagnate Milanese

Consulente psicologa psicoterapeuta

2011-oggi

Centro "ll girasole”, via Leoncavallo 8, Milano
Centro di psicomotricita, logopedia e psicoeducativo
Consulente psicoioga psicoterapeuta

Marzo 2004-novembre 2007
SOS Telefono Azzurro, Milano
Call center nazionale
Consulente psicologa

2008-10 e 2002-04
Scuole dell'infanzia e prmarie di Milano

Assisienza educativa

2003-07

Centro Psicologia Bambino e Adolescente
ASL di Milano

Tirocinio di specializzazione

2001-02

Centro Psicologia Bambino e Adolescente
ASL di Milano

Tirocinio post laurea




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a}
» Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

« Date {da - a)

« Nome e tipo di istituto di istruzione 0
formazione

+ Date {da — a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione

- Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
Qualifica conseguita

MADRELINGUA

2003-07
Scuola di specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell'Eta Evolutiva e Adolescenza

Tesi di specializzazione sulla psicoterapia di un preadolescente borderline
Psicoterapeuta

28/1/2003
Iscrizione Albo Psicologi Lombardia

19/12/2000

Universita Cattolica del Sacro Cuore di Gesu, Milano

Facolta di Psicologia

Tesi sperimentale di laurea: "Relazioni affettive e leorie della mante: una ricerca in eta
prescotare in contesti evolutivi differenti”

Dottore in Psicologia (voto 110/110)

CAPACITA E COMPETENZE PERSONAL)

italiano

ALTRE LINGUE

INGLESE
Capacita di leftura eccellente
Capacita di scriftura ECCELLENTE
Capacita di espressione orale buona

ALTRE LINGUE

FRANCESE
Capacita di lettura eccellente
Capacita di scrittura ECCELLENTE

Capacita di espressione orale buona




AN B R -

FORMAZIONE
SEMINARI E CONVEGNI

In qualita di relatrice:

» Presentazione del poster “Theory of mind and affective relationships in
educational contexts" (Teorie della mente e relazioni affettive in contesti
educative” alla IX conferenza europea EARLI (European Association for
Research on Learning and Instruction) a Friburgo (Svizzera) (28/8-1/9/2001)

* Corso per coadiutori IAA (operatore di Pet Therapy), SRM Form (Ente
Accreditato Regione Lombardia), Milano, Ed. 2018 (8 ore- modulo
Psicologia Eta Evolutiva)

e Corso per coadiutori IAA (operatore di Pet Therapy), SRM Form (Ente
Accreditato Regione Lombardia), Milano, Ed. 2019 (8 ore- modulo
Psicologia Eta Evolutiva)

e Corso per coadiutori IAA (operatore di Pet Therapy), SRM Form (Ente
Accreditato Regione Lombardia), Milano, Ed. 2020 (8 ore- modulo
Psicologia Eta Evolutiva)

In qualita di partecipante:

« seminario CRINALI sulla clinica transculturale dei minori e delle loro famiglie
dell'Associazione di ricerca, cooperazione e formazione interculturale tra donne
CRINALI (Milano, 21/3/2001)

» ciclo di seminari CRINALI “La clinica transculturale: la consultazione e il

trattamento dei bambini stranieri e delle loro famiglie" (Milano, dal 19/9/01 al

9/11/01)

« seminario di psicoterapia infantile “Storie che divertono, storie che curano, storie

vere" A.S.L. Citta di Milano (Milano, 6/4/01)

« seminario ASP (Associazione Studi Psiconalitici) “Teoria della mente e clinica

psicoanalitica” con Peter Fonagy e Mary Target (Milano, 17/5/2001)

« seminario ASP (Associazione Studi Psiconalitici) “Modelli teorici e pratica clinica”

(Milano, 29/9/2001)

« seminario di studio sul codice diagnostico ICD 10 (A.S.L. Citta di Milano, Milano

28/09/2001)

e ciclo di seminari CRINALI “La clinica transculturale: la consultazione e |l

trattamento dei bambini stranieri e delle loro famiglie" (A.S.L. Citta di Milano, Milano,

dal 19/9/01 al 9/11/01)

e corso di Medicina Psicosomatica e medicina Complementare organizzato

dall’Azienda Ospedaliera San Carlo Borromeo (Milano, dal 13/4/02 all'8/6/02)

= seminari e supervisioni sulla metodologia della Psicologia Generativa (ASL Citta

di Milano, Milano 10/4, 23/4, 14/5, 12/6/2002)

e seminario ASP (Associazione Studi Psiconalitici) ‘Il metodo Senise nella

psicoterapia dell'adolescente” a cura di R. Goisis (Milano, 13/12/03)

« seminari ASP (Associazione Studi Psiconalitici) “La teoria dell'attaccamento e le

sue implicazioni per la clinica e la ricerca”, relatori vari (Milano, 27/3/04 e 26/6/04)

« seminario ASP (Associazione Studi Psiconalitici) “L'empatia in psicoanalisi” con

F. M. Lachman (Milano, 13/1/05)

« seminario CRINALI “La clinica transculturale nella cura dei bambini e

adolescenti migranti in difficolta” (A.S.L. Citta di Milano, Milano, 13/5/05)

e seminario ASP (Associazione Studi Psiconalitici) “Fare storie con i bambini:

elementi di psicoterapia analitica infantile” (Milano, 28/5/05)

e seminario ASP (Associazione Studi Psiconalitici) “Il sogno in Bion" con F.
Marcoli (Milano, 1/10/05)

« seminario ASP (Associazione Studi Psiconalitici) “Lavorare con il sogno”
con S. Bolognini (Milano, 22/10/05)

« seminario ASP (Associazione Studi Psiconalitici) “Sogno e psicosi’ con F.
De Masi e P: Capozzi (Milano, 19/11/05)



» seminario ASP (Associazione Studi Psiconalitici) “Teoria dell'attaccamento nella
clinica" (Milano, 20/11/05)
« seminario su “Tentato suicidio e atti autolesivi in adolescenza” ( Clinica
Mangiagalli di Milano, L'Amico Charlie onlus, Milano, 30/11/2005)
. seminario ASP su “Intersoggettivita in psicoanalisi” con S. Bolognini
(Milano, 18/12/05)
« seminario AIPA "Aspetti traumatici della relazione fraterna nell'Infant Observation
e nella Consultazione partecipata di Dina Vallino" (Milano, 21/1/06)
. seminario ASP su “Un modello della mente e le sue implicazioni cliniche:
pensiero onirico e trasformazioni nel campo” con A. Ferro (Milano, 28/01/06)
e corso di formazione OPL “La progettazione nel sociale” promosso dall'Ordine
degli Psicologi della Lombardia (Milano, maggio 2008)
* seminario ASP (Associazione Studi Psiconalitici) “Infant Observation: ricerca,
risorse e metodi per il lavoro clinico con genitori @ bambini” (Milano, 18/10/2008)
« seminari dell'nter-School Forum on Child Analysis su “Il corpo da -1 a 6 anni”
(Milano, 27-28-29/11/2008)
* seminario AIPP| “Diagnosi e valutazione clinica della ADHD. Intervento con
insegnanti della scuola primaria, bambini e genitori" (Milano, 15 maggio 2010)
e convegno “La valutazione del temperamento in eta scolare e prescolare
secondo il modello di Cloninger" presso L'Azienda Ospedaliera “Guido Salvini"
(Garbagnate Milanese, 15/6 e 24/6/2011)
e corso di formazione al Programma di Arricchimento Strumentale | livello
standard Metodo Feuerstein dal 26/10/13 al 1/12/13 a Milano, condotto da
MEDIATION ARRCA srl per un totale di 50 ECM
e Seminario internazionale. “Regolazione emotiva: una prospettiva evolutiva e
relazionale”, relatore: Edward Tronick, presso Universita degli Studi di Milano Bicocca
(Milano 28-29/11/2014
e convegno ‘| disturbi specifici di apprendimento” presso Az. Ospedaliera
Niguarda Ca' Granda (dicembre 2014)
e ‘| Disturbi Specifici di Apprendimento” con Prof. Stella, organizzato da Ordine
Psicologi Lombardia (marzo 2015)
e equipe di miglioramento 2014-2015 interni alla Uonpia di Paderno Dugnano,
senza ECM, sui DSA e la riabilitazione logopedica e psicomotoria
= Convegno: "Corpo e comunicazioni precoci come specchio delle emozioni e
predittori”, Fondazione Policlinico IRCCS di Milano Fondazione Policlinico IRCCS di
Milano (9/5/15)
= seminario “Test intellettivi a confronto: WISC-IV, CAS e KABC II" organizzato da
Ordine Psicologi Lombardia (Milano, 24/6/15)
» Giornata di studio su Le psicoterapie brevi ad Orientamento psicoanalitico per
l'eta evolutiva: “La psicoterapia breve focale: il modello della Scuola di Ginevra”.
Relatore: dr. Dante Trojan (31/10/15) Associazione Studi Psicoanalitici (ASP)
. Convegno: “Adolescenza difficile, disagio giovanile ed esordio
psicopatologico” Regione Lombardia, ASL Milano 1 (11/11/15)
. Giornata di studio ASP: "Una giornata di studio con |'adolescenza. Dialogo,
osservazione, confronto” con dr. Goisis (Milano, 9/4/16)
. Gruppo di miglioramento "Il percorso terapeutico-riabilitativo del paziente
psichiatrico in equipe & meglio" XV| ediz., aggiornamento ASST Rhodense anno
2016 (Uonpia di Paderno Dugnano, 19/5-9/6-22/9-20/10-17/11-15/12/186)
. Convegno: “La clinica psicoanalitica dei disturbi alimentari in adolescenza”
(Fondazione Il Minotauro, Milano, 14/1/17
 Seminario “Importanza dei fattori metacognitivi nella teoria di Feuerstein”
(Mediation ARRCA, Milano, 4/11/17)

“ Evento OPL “Tra Etica e Prassi: la Deontologia professionale nell'attivita di
Psicologo - la prestazione psicologica sul soggetto fragile" (Casa della Psicologia
Milano, 10/11/17)




e Convegno “Nuove prospettive su sintomi e simboli; neuroscienze e
applicazioni nella clinica della dissociazione” (Universita Bicocca di Milano,

11/11/2017)
o corso di formazione EMDR | livello (Centro di Ricerche e Studi in
Psicotraumatologia Milano, 1-2-3/12/17)
J Gruppo di miglioramento :"ll percorso terapeutico-riabilitativo del paziente

psichiatrico in equipe & meglio" XX ediz., aggiornamento ASST Rhodense anno

2017 (Uonpia di Paderno Dugnano, 11/5-15/6-21/9-19/10-16/11-14/12/17)

o Gruppo di aggiornamento ASST Rhodense anno 2018 (Uonpia di Paderno

Dugnano, 10/5-31/5-27/9-25/10-8/11-22/11/17)

. Convegno “La consultazione con I'adolescente nei disturbi di personalita”,

Centro Studi per la Cultura Psicologica, Milano, 24/10/2018

o Corso residenziale di adolescentologia(ev ento RES 1463-204672),

Segrate (M), 18/11/11 ‘
Convegno: Crescere nel cyberworld. Cura, educazione e protezione dell'eta

evolutiva, Milano, 24/10/17 ATS Citta Metropolitana di Milano |
o corso di perfezionamento L'intervento con gli adolescenti: dalle tecniche di ‘
gruppo alle psicoterapie (Istituto Italiano psicoanalisi di Gruppo, Milano, edizione

annuale 2018) per un totale di 50 crediti formativi ECM

° Evento formativo Dal gioco al linguaggio (Fondazione Benedetta |
d'Intino, Milano, 18/10/2019, 4.9 ECM)
° Workshop EMDR livello Il (EMDR lItalia, Milano, 22 ECM)ano, 11-12-
13/10/2019, 22 ECM
o Workshop in Live Streaming su EMDR e il supporto al Personale
sanitario ai tempi del Covid-19 (EMDR ltalia, 4/4/2020, 8 ore)
° Workshop in Live Streaming su Covid-19: esiti di una pandemia su
bambini, adolescenti e coppie (EMDR ltalia, 2/5/2020, 8 ore)
o Workshop in Live Streaming su La resilienza e dalla gravidanza alla
genitorialita: EMDR al tempo del Covid-19 (EMDR ltalia, 16/5/2020, 8 ore)
° Workshop in Live Streaming su Lockdown e disturbi alimentari: EMDR al

tempo del Covid-19 (EMDR Italia, 30/5/2020, 8 ore)

Dal 2/12/2018 Tutor Psicologa accredita dalla Commissione Paritetica Ordine
Psicologi della Lombardia

Milano, 10 gennaio 2021 Francesca Oppido

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, le falsita negli atti e I'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali,
secondo quanto previsto dal Regolamento UE 2016/679






